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OZET

Gazetelerde yer alan beslenme ile ilgili bilgilerin,
konularina, bilgi kaynagina, yer aldigi sayfaya,
kapladigi alana ve mevsimsel dagilimina gore in-
celenmesi amaglanan tanimlayici tiirdeki bu aras-
tirmada; 1 Temmuz 2007- 10 Haziran 2008 tarih-
leri arasinda yayinlanan, tiraji 35.000 ve iizeri
olan 25 gazete arasindan, basit rastgele orneklem
yontemi ile segilen 8 gazete ve bu gazetelere ait
eklerdeki beslenme bilgileri degerlendirilmistir.
Incelenen zaman diliminde bu gazetelerde beslen-
me ile ilgili yaklagik 1200 bilgi (%43 i gazetele-
rin eklerinde, %57 'si ana gazetede) yer almustir.
Bilgilerin igerigi, %24.3 ile mansette tanitilmugtir:
Beslenme ile ilgili bilgilere en sik (%38) ilkbahar
mevsiminde yer verilmigstir. Gazetelerde en stk he-
kimler tarafindan yazilan beslenme bilgilerine yer
verilmistir. Zayiflama/agirhik denetimi ile ilgili
bilgilerin %42.4"%i diyetisyenler tarafindan yazi-
lhirken, %27.1'i hekimler tarafindan yazilnugstir.
Medyatik isimlerin beslenme ile ilgili énerilerinin
2694.7'si zayiflama ve viicut agulik kontrolii ile
ilgilidir. Saghgin korunmas: ve gelistirilmesinde
beslenmenin onemi konusunda toplumun bilgi-
lendirilmesi ve dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirimasinda diyetisyenler hekimlere oran-
la basinla daha yogun iletisim ve ig birligi iginde
olmali ve diyetisyen kaynakl bilgi ve haberlere
daha ¢ok yer verilmelidir. Basinda yer alan bes-
lenme bilgilerinin bilimsel nitelikli olmast toplu-
mun dogru bilgilendirilmesi i¢in onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme haberleri, yazili
basin, gazete.
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ABSTRACT
Nutrition Topics in the Published Press

In this descriptive research that the nutrition news
stated in the newspapers have been reviewed in
accordance with the subjects, information sources,
its location in the newspaper's page and its cover-
age area as well as seasonal distribution; between
the dates of 1 July 2007 and 10 June 2008, by tak-
ing into the consideration of 25 newspapers whose
circulation was equal and more than 35.000, 8
newspapers were elected by simple random sam-
pling and the

nutrition news in these newspapers have assessed
accordingly. In these period of times, approxi-
mately 1200 news has been published regarding
the nutrition. Out of total, 43% of the relevant
news concerning the nutrition published in press
has attached to the newspapers and on the other
hand 57% of this news has published in the news-
papers. The contents of the news have introduced
in the headline at the rate of 24.3%. It is known
that the relevant news of nutrition (%38) has been
seen especially in the spring. Due to the fact that
42.4% of the news regarding the loss of weight/
weight control has been organized by dietitians,
27.1% of this news has been drafted by the doc-
tors.

On the other hand, the 94.7% of the suggestions
of celebrities regarding the nutrition has focused
on the loss of weight and weight control. It is the
fact that the most doctors have been frequently
emphasized the nutrition news in the newspapers.
The dietitians must provide intensive cooperation
and contact with the community and they have
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lo raise awareness of the community concerning
the nutrition that is critical for protection and
improvement of health as well as they must pro-
vide accurate information for the community in
complying with the right nutritional habit when
comparing with the doctors. The dietitians must
strengthen their coordination and communication
with the press as well as the news that have been
drafted by the dietitian must be issued broadly. If
the nutritional information published in the press
has the scientific qualifications, it is important to
raise the awareness of the community in the prop-
er way indeed.

Key Words: Nutrition news, printed media, news-
paper.

GIRiS

Kitle iletisim araglarimin yaygin olarak kullanil-
filgl cagimizda gazete, dergi, radyo, televizyon,
Internet gibi yazili ve gérsel yayin organlarinin
insanlar iizerindeki etkisi oldukga giicliidiir. Bilim
ve saglk alanindaki gelismelerin halka ulagma-
s'mda basin 6nde gelen araglardan birisidir. Ge-
llisr'nekte olan iilkelerde, halkin saglik konusunda
bilinglendirilmesinde ve toplumun saglik standar-
dmin yiikseltilmesinde gazetelerin ustlendigi so-
rumluluk g6z ard1 edilmemelidir (1-3).

Son yillarda kitle iletisim araglarinda, saghigin
onemli bir boyutu olan beslenme konusunda bilgi
ve haberlere siklikla yer verilmektedir. Diger kitle
iletisim araclar ile birlikte gazeteler 6zel baski ve
boliimlerle her giin okura hitap ettikleri igin toplu-
mun ¢esitli konularda bilgilendirilmesinde 6nemli
bir paya sahiptir. Beslenme ile ilgili bilgilerin, ve-
rildigi sekilde, birey tarafindan yorumlanmaksi-
zin algilanmasi olasiliginin yiiksekligi nedeniyle,
bilginin kaynagi ve aktaran kisinin uzmanlik de-
recesi onem kazanmaktadir. Medyanin beslenme
tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira, zaman za-
man bilimsel kaynaklara dayandirilmadan verilen
bilgilerin insanlarin saghigimi olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle, toplum saghigmin ko-
runmasl i¢in medyanin bu giiciinii dogru ve yerin-
de kullanmasi gerekmektedir (1-3).

AMAC

Bu caligmada, gazetelerdeki beslenme ile ilgili
bilgilerin; konularina, bilgi kaynagina, yer aldig:
sayfadaki konumuna, kapladigr alana ve mevsim-
sel dagilimina gore incelenmesi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Tamimlayici tiirdeki bu arastirmada, tiraji 35.000
ve lizeri olan 25 gazete arasindan, basit rastge-
le drekleme yontemi ile segilen 8 gazete ve bu
gazetelere ait eklerdeki beslenme bilgileri deger-
lendirmeye almmustir. Ozel konulara yonelik ga-
zeteler (spor vb.), degerlendirmeye alinmamistir.
Ornekleme ¢ikan ve 1 Temmuz 2007- 10 Haziran
2008 tarihleri arasinda yayinlanan gazetelerin
(Hiirriyet, Milliyet, Posta, Radikal, Bugiin, Cum-
huriyet, Aksam, Tiirkiye) her ayin ilk 10 giiniinc
(84 giin hafta i¢i, 36 giin hafta sonu olmak tizere)
ait nishalari Milli Kiitiiphane Siireli Yayinlar Ar-
sivinden saglanmis ve beslenme ile ilgili konulan
taranmigtir.

Gazetelerin taranmasinda; beslenmeyle ilgili tiim
yazilar incelenmis, bilginin yer aldig1 gazetenin
adi, tarihi, giinii, mevsimi, mansette yer alma du-
rumu, bilginin igerigi ve alindigi kaynak, dnceden
hazirlanmus bilgi formlarina aktanilmigtir. Veriler
“SPSS 11.5 for Windows” programi ile analiz
edilmigtir.

BULGULAR

Basinda yer alan beslenme ile ilgili bilgiler en sik
(%31.3) Hiirriyet ve (%23.4) Posta gazetelerinde
yaymlanmistir. Aksam, Cumhuriyet ve Radikal
gazetelerinde beslenmeye iliskin bilgiler daha az
yer almaktadir. Beslenme bilgilerinin yer alma
siklig1 agisindan gazeteler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir (p<0.05) ( Tablo 1).

Toplam 120 giinliik siirede yer alan beslenmeyle
ilgili 1197 adet bilginin %57’si ana gazetede ya-
ymnlanirken, %47’si gazete eklerinde yayinlan-
mustir. Gazetelerde yer alan beslenmeyle ilgili bil-
gilerin %24.3’{iniin igerigi mansette tamitilmstir
(gosterilmemis veri).
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Tablo 1: Gazetelerde 120 giinliik siirede yer alan beslenme bilgilerinin gazetelere gore dagilimi.

Gazete Ad1 Sayl %o
Hiurriyet 375 31.3
Posta 280 23.4
Milliyet 161 13.5
Bugiin 141 11.8
Tirkiye 137 11.4
Aksam 39 33
Radikal 38 3.2
Cumhuriyet 26 22
Toplam 1197 100.0
Tablo 2: Gazetelerde yer alan beslenme bilgilerinin yayinlandig: giinlere gére dagilimu.

Gunler Say1 Y%
Pazartesi 139 1.6
Sah 185 15.5
Carsamba 191 16.0
Persembe 194 16.2
Cuma 167 14.0
Cumartesi 158 13.2
Razar 163 13.6
Toplam 1197 100.0

Arastirmanin yapildig 120 giinliik siirede yer alan
beslenmeyle ilgili 1197 adet bilginin kapladigi
alanin ortalamasi 327.6 cm2 bulunmugtur. Bu alan
gazetelerin toplam alanimin yaklagik %20’sini
olusturmaktadir (gosterilmemis veri).

Gazetelerde beslenmeyle ilgili bilgilerin 6nemli
bir boliimii (% 73.2’si) hafta i¢i giinlerde, en sik
olarak da Carsamba ve Persembe giinleri yayin-
lanmaktadir (Tablo 2).

Gazetelerdeki beslenme ile ilgili bilgilerin %37.1’1
hekim.er, %24.6’s1 diyetisyenler tarafindan ya-
zilmisken, %14.5’inin kaynag1 bilinmemektedir
(Tablo 3). Hekim ve diyetisyen kaynakli beslenme
bilgilerinin yer alma siklig1 ile diger kaynaklardan

saglanan bilgiler arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir fark vardir (p<0.05).

Gazetelerdeki beslenme ile ilgili bilgilerin konu-
larina gore dagilimi gesitlilik gostermektedir. Bu
bilgilerin %35.8’1 gesitli besinlerin saglik tizerine
etkileri, %19.1°1 zayiflama ve viicut agirlik deneti-
mi, %14.7si saghkli beslenme onerileri, %13.1°1
hastaliklarda beslenme ve %10.9’u 6zel giinlerde
beslenme ile ilgilidir (Tablo 4).

Tablo 5°te gazetelerdeki beslenme ile bilgilerin tii-
riine gore bilgiyi veren kisilerin dagilimi verilmis-
tir. Bu tabloya gore, cesitli hastalik durumlarinda
beslenme konusundaki bilgilerin %61.1°1 hekim-
ler tarafindan verilmistir. Ramazan, bayramlar ve
sinav donemleri gibi 6zel giinlere iliskin beslenme

Tablo 3: Gazetelerde yer alan beslenme bilgilerinin bilgi kaynagina gore dagihmi.

Bilgi Kaynag Say1 %o
Hekim 444 37.1
Diyetisyen 294 24.6
Gazete haberi/gazeteci (kaynag: bilinmiyor) 174 14.5
Arastirma sonuglan 158 13.2
Ogretim tyesi (brans: bilinmiyor) 50 4.2
Dernekler/vakiflar 26 22
Medyatik isimler 19 1.6
Bakanlik yetkilileri 18 1.5
Diger (as¢1 ve giizellik uzmani) 14 1.2
Toplam 1197 100.0
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Grafik 1: Gazetelerde yer alan beslenme bilgilerin mevsimlere gore dagilimi.

bilgilerinin %35.4’iiniin besinlerin saglik iizerine
etkileri ile ilgili bilgilerin %35’inin kaynagi he-
kimlerdir. Zayiflama ve viicut agirlik denetimi bil-
gilerinin %42.4’i diyetisyenler, %27.1°1 hekimler
tarafindan verilmistir. Saghikli beslenme onerileri
ile ilgili bilgilerin %38.6’siin kaynag1 hekimler,
%25.6’smin kaynag diyetisyenlerdir.

Tablo 6’da gazetelerdeki beslenme ile ilgili bilgi-
lerin yayinlandii mevsimlere gore dagilimi ve-
rilmistir. Zayiflama ve agirlik denetimi ile ilgili
yazilara en sik ilkbahar mevsiminde (%38), en
az kig mevsiminde (%12.7) yer verilmistir. Ozel
giinlerde beslenme ile ilgili bilgiler en sik sonba-

har mevsiminde (% 49.2), en az yaz mevsiminde
(%10) yer almustur.

TARTISMA

Gazetelerde beslenme ile ilgili bilgiler en sik
(%31.3) Hiirriyet, ikinci olarak da (%23.4) Pos.—
ta gazetesinde yer almaktadir. Aksam, Cullnh.un-.
yet ve Radikal gazetelerindeki beslenme bilgileri
digerlerine gdre anlamh olarak azdir. Bu fjcn.'km
Hiirriyet ve Posta gibi gazetelerin. yayin polmka.-
lar1 geregi her tiirlii konuya yonelik yayinlara e§1t
derecede agirlik vermesi oldugu diisiiniilmektedir.

Gazetelerde yer alan beslenme bilgilerin.in kflynak
kisisini %37.1 ile hekimler, %24.6’sin1 diyetisyen-
ler olugturmaktadir. Bu iki meslek grubunun kay-
nak olarak gosterildigi bilgilerin gazetelerde yer
alma siklig1 diger bilgi kaynaklarina gore anlam-
It olarak farklidir. Ancak aldiklari egitim geregi,

Tablo 4: Gazetelerde yer alan beslenme ile ilgili bilgilerin konularina gore dagihmu.

Beslenme Ile Ilgili Konular

Sayi %
Besinlerin saglk tizerine etkileri 429 358
Zayiflama ve agirlik denetimi 229 19.1
Saglikli beslenme onerileri 176 14.7
Hastaliklarda beslenme 157 13.1
Ozel giinlerde beslenme* 196 1(0.7’9
B

*Ramazanda, bayramlarda ve sinav dénemlerinde beslenme

**COzel durumlarda beslenme (spor beslenmesi, gebe-emzikli beslenmesi, bebek-¢ocuk beslenmest, adolesanlarda beslen

besin alerjileri, beslenme-psikoloji iligkisi

me),
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beslenme konularindaki bilgilerin hekimler yerine
diyetisyenler tarafindan verilmesi daha dogrudur.
Toplumun dogru bilgilendirilmesi agisindan bu
konu ¢ok énemlidir. Bu galigma sonunda elde edi-
len bulgular, beslenme konusunda uzman olmayan
kisilerin (hekimler, bakanlik yetkilileri, medyatik
isimler, dernekler/vakiflar, as¢ilar ve giizellik uz-
manlari) de beslenme ile ilgili bilgilendirme yapti-
gin1 gostermektedir. Bu sonug toplum saglig: agi-
sindan kayg verici bir durumdur.

Gazetelerde yaymnlanan beslenme bilgilerinin
%38’i ilkbaharda yayinlanmistir ve diger mevsim-
lerle karsilagtirildiginda aradaki fark anlamlidir.
Ilkbahar mevsimini yaz tatiline hazirhk dénemi-
nin baglangici olmasi nedeni ile 6zellikle kadinla-
rin zayiflama konusuna ilgilerinin artmasi, gaze-
telerinde bu konuya agirlik vermesini beraberinde
getirmektedir.

Gazetelerdeki beslenme bilgilerin konularina gore
dagihm gesitlilik gdstermektedir. Beslenme bili-
mi saglikli yasam ile i¢ i¢e oldugu i¢in bu konula-
rn gesitlilik gostermesi bilgiler dogruyu yansittig1
stirece toplumu bilgilendirmesi agisindan sevin-
dirici bir durumdur. Bilgilerin niteligine bakildi-
ginda gazetelerde en sik (%35.8) besinlerin saglik
tizerine etkisi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Ba-
sinda kimi zaman bazi besinler ilgi odag: haline
getirilerek toplumun yanlis yénlendirilmesine ve
beslenme konusunda hatalar yapilmasina neden
olmaktadir. Calisma sonucunda saptanan 6nemli
bulgulardan biri de sarkici, manken gibi medya-
tik isimlerin ozellikle zayiflama/agirlik denetimi
konusunda bilgiler vermesidir. Saghik konusunda
olumsuz etkileri olan &nerileri igeren bu yazilar
ozellikle gencler tarafindan ilgiyle okunmakta ve
uygulanmaktadir. Arastirmanin 6nemli bulgula-
rindan birisi de yazili basinda diyetisyenlik mes-
legine iliskin haberlerin/bilgilerin yalnizca %0.8
oraninda yer almasidir. Meslegin daha genis kit-
lelerce taninmasinda bu tiir haberlerin/bilgilerin
katkis1 yadsinamaz.

Erdal (4) ve Pehlivan’in (5) 1994 yilinda yaptik-
lar1 aragtirmada, beslenme ile ilgili haber/bilgile-
rin saghk haberleri arasinda gazetelerde hig yer
almadig1 saptanmistir. Alkoy ve arkadaslarinin
(6) yaptig1 baska bir ¢alismada, 5 gazetede (3’i

en ¢ok satan) 31 giin boyunca beslenmeyle ilgili
¢ikan toplam 156 yazi degerlendirilmis ve bu ¢a-
lismanin sonucunda da yazil basinda beslenmeyle
ilgili bilgilere verilen 6nem yetersiz bulunmustur.
Elmacioglu ve arkadaslarinin (7) 1997 yilindaki
calismalarinda tiraji yliksek 7 gazetede, 61 giinde
beslenmeyle ilgili 194 yazinin yayinlandig: belir-
lenmistir. Bu ¢alisma sonucunda ise sekiz gaze-
tede 120 giinde beslenme ile ilgili yaklasik 1200
haber yayinlandig1 saptanmistir. Bu sonug basinin
beslenme konusuna ilgisinin zamanla arttigini
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bireylerin beslenme konusunda dogru olarak bil-
gilendirilmesi toplum sagliginin korunmasi agi-
sindan énemli bir konudur. Bu nedenle yalnizca
birkag gazetede degil, tiim gazetelerde beslenme
bilgilerine daha sik yer verilmesi ve beslenme bil-
gileri i¢in ayrilan alanlarin genisletilmesi gerekti-
gi diigiiniilmektedir.

Gazetelerde en sik hekimler tarafindan yazilan
beslenme bilgilerine yer verilmektedir. Beslenme
konusunda konunun uzmani olan diyetisyenler
tarafindan yazilan bilgilere daha gok yer verilme-
lidir. Insan yagaminda biiyiilk 6nem tasiyan bes-
lenme konusunda halkin egitimine katkida bulun-
mada, topluma dogru beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasinda diyetisyenler hekimlere oranla,
basinla daha yogun iletisim ve isbirligi iginde ol-
malidir. Bu iletisim ve igbirliginin saglanmasinda,
bu alanda egitim veren Beslenme ve Diyctetik
Boliimlerine ve Tirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne
onemli gorevler diismektedir.

Medyatik isimlerin beslenme ile ilgili 6nerilerinin
%94.7’si zayiflama ve agirlik denetimi ile ilgili-
dir. Bilimsellikten uzak olan bu bilgilendirmelerin
sagliga olan zararlar diigiiniiliirse bu tiir yayinla-
rin denetlenmesi ve uygun olmayan kaynaklarda
sdylenen bilgilere yer verilmemesi gerekmektedir.
Zayiflama ve agirlik denetimi konusunda konunun
uzmani olan diyetisyenler tarafindan yapilan éne-
rilere daha ¢ok yer verilmelidir. Insan yasaminda
biiylik 6nem tasiyan beslenme konusunda halkin
egitimine katkida bulunmada, topluma dogru bes-
lenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda gazete-
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ler, bilimsel dogrulugu olan beslenme bilgilerinin
yayinlanmasi igin gereken dikkat ve 6zeni goster-
melidir. Bu amagla, basinda ¢ikan bilgilerin dog-
rulugunun/bilimselliginin denetlenmesine yonelik
bilimsel bir kurul olusturulmahdir.

Bilgilerin birinci kaynaginin yaninda, aktaran
kisinin uzmanlik derecesi de énemli oldugu igin
gazetelerde “Saglik Haberciligi” adi altinda ayri
bir birim olusturulmali ve bu birimde ¢aligsanlar
uzman kisilerce periyodik olarak egitilebilmelidir.

Konuyla ilgili bilimsel arastirmalar sayica yeter-
sizdir. Bu konuda daha fazla arastirmanin yapil-
mastinin yazili basini da dogru yonlendirecegi dii-
siinlilmektedir.
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