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Yogun Bakim Unitesine yatirilan ¢ocukla-
rin diisiik kan tiamin diizeyleri: risk fak-
torleri ve iyilesmede 6nemi.

Yogun bakim iinitesine yatirtlan gocuklarin
kan tiamin diizeylerini, yetersizlik nedenle-
rini ve klinik sonuglarini belirleme amaciyla
yapilan bu ¢aligmada 202 ¢ocugun kan tiamin
diizeyleri HPLC yontemiyle belirlenmistir,
Yas, cinsiyet, beslenme durumu, klinik duru-
mun derecesi, sepsis, kalp yetmezligi ve CRP
gibi degisik degiskenler analiz edilmistir.
Hastalarin % 28.2’°sinin tiamin diizeyi diigiik
bulunmustur. Bu durum bagimsiz olarak CRP
diizeyi ile pozitif yonde ilintili bulunurken
malniitrisyon belirtegleriyle ilintisizdir. Tia-
min diizeyi diisiik ¢ocuklarin CRP diizeyi 20
mg/dL ve tizeridir. Yogun bakima alinan ¢o-
cuklar arasinda tiamin yetersizliginin yaygin
oldugu, bunun sistemik inflamasyondan kay-
naklandig1 sonucuna varilmugtir. Tiamin ye-
tersizligiyle inflamasyon arasindaki ilinti ve
bunun iyilesmedeki etkinliginin arastirilmasi
gerektigi vurgulanmigtir.

Saghklh insanlarda randomize, kontrolli,
¢ift-kor, carpaz diizende yapilan calismay-
la kakaodan elde edilen flavanollerin pre-
biyotik degerlendirilmesi.

Kakao flavanollerin prebiyotik potansiyelini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada 24
saglikli goniilli grubun yarisina yliksek kakao
flavanollii (YKF) 494 mg/giin, digerine diisiik
flavanolli (DKF) 23 mg/giin diyet verilmis, 4
hafta sonunda fegeste bakteri sayisi ve diger
biyokimyasal 6l¢timler yapilmigtir. YKF alan
grubun, DKF alana gore bifido ve laktobasil
kolonilerinde 6nemli artig, Clostridia sayila-



Karbonhidrat igeren Besinlerin Glisemik Etkileri ve Saghk

rinda azalig goriilmiigtiir. Bu degisime para-
lel olarak triagilgliserol ve CRP diizeylerin-
de dnemli diisiisler olmustur. Buna ek olarak
CRP diizeyindeki degisim Laktobasil sayimi
ile ilintili bulunmustur. Kakao flavanollerinin
?arsakta iyl mikrofloranin gelisimini artirdi-
gL, bunun da flavanollerin prebiyotik etkile-
rinden kaynaklandi§1 sonucuna varilmusgtir.

I-Ifspel'idin portakal suyunun damar sag-
Iigimin korunmasinda ki etkisine katkida
bulunur: randomize, ¢arpaz diizende sag-
hikli goniilliiler iizerinde bir ¢calisma

Ipsaplar izerinde yapilan bir¢cok ¢aligma ve-
rileri polifenollerden zengin besinlerin kardi-
y?vaskular hastaliklarin belirteglerini olumlu
yonde etkilendigini isaretlemektedir. Portakal
suyundaki flavanoidlerin baglicasini olugtu-
ran hesperidinin mikrovaskular reaktivite,
kap basinci ve kardiyovaskular risk belirteg-
lerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada 24 saglikli géniilli, 50-65 yaslarin-
d? erkeklere ¢arpaz diizende 4 hafta siireyle
gunliik sirasiyla 500 mL portakal suyu, 500
mL' hesperidinli igecek ya da plasebo igecek
verilerek her igecek doneminin basinda ve
sonunda analizler yapilmistir. Portakal suyu
ve hesperidin igecek aliminda plasebo igecek
doénemine gore kan basincinda onemli diisiis,
y.el'nek sonras1 mikrovaskular endotelial reak-
tivitede iyilesme gozlenmistir. Bu siire iginde
plazma hesperidin diizeyi yiikselmistir. Por-
takal suyunun damarlarin saghgmnin korun-
masmd_a yardimct oldugu, bunun da igerdigi
hesperidinden kaynaklandigi sonucuna varl-
mistir.

Editér yorumu: Portakal iilkemizde ytlin 7-8
a).’.l ?ok bulunan, fiyati diger meyvelere gore
diigiik oldugundan hergiin yenmesinde yarar
vardir.

Cok diisiik dogum agirhkh erken dogan
bebeklerde agizdan Laktobasillus casei ve
Bifidobakterium breve desteginin entere-
Kolitleri etkisizlestirme yeterliligi: ¢ift-Kor,
randomize, kontrollii bir ¢aliyma.

Probiyotiklerin intestinal motor islevi, inf-
lamatuvar yamti ve mokozal engel islevini
olumlu yonde etkilediginden dolay1 entere-
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kolitlerin olumlu etki ettikleri daha 6nceki
caligmalarla belirlenmistir. Bu ¢ift-kor kont-
rollii klinik ¢alismada, dogum agirhiklart 750
ile 1499 g olan 231 bebekten 119’una anne
siitiiyle birlikte probiyotik karisim destegi
(B.breve ve L. Casel), digerlerine (112 bebek)
sadece anne siitii verilmistir. Modifiye Bell
Kriteri tanimlanmasina gore NEC (nekrotize
edici enterokolit) > 2 olusumu belirlenmistir.
Arastirma sonucunda NEC > 2 derecesi sa-
dece probiyotik eklenmemis yalniz anne siiti
alanlarda goriilmiistiir. Probiyotiklerin bu
olumlu etkisinin intestinal motilitedeki 1yi-
lesmenin katki saglamasindan kaynaklandig1
sonucuna varlmgtir. NEC’yi dnlemek igin
probiyotiklerin kullanimimin yararli olacagi
vurgulanmustir.

Probiyotik besin alm ve kendiliginden
olusan erken dogum riski

Patojenik bakterilerin neden oldugu gebelik
komplikasyonlarint onleyerek erken dogum
riskini azaltmada probiyotik besinlerin et-
kisini belirlemeyi amaglayan bu ¢aligmada
Norvegli annelerin besin tiiketimleri besin
tiiketim sikligiyla belirlenmis, siit esasl1 pro-
biyotik Laktobasilu igeren iiriin tiiketimiylc
erken dogum (37 haftadan az) iligkisi arasti-
rilmistir. Diger faktorlere gore uyarlama ya-
pildiktan sonra probiyotik st tiikketimi mik-
tarmin_artirilmasinin, kendili§inden olusan
erken dogum riskini azaltigl bulunmustur.
Diizenli probiyotik siit iiriini tiiketiminin er-
ken dogum riskini azaltig1 sonucuna varilmis-
tir.

Editor yorumu: Geleneksel lirliniimiiz yogurt,
kefir ve yogurt kullanilarak yapilan tarhana-
nin yararlari bu caligmayla bir kez daha kanit-
lanmaktadir.

Beslenme onerileri ve biligsel performans:
Prospektif Antioksidan Vitamin ve Mine-
rallerin Eklenmesiyle yapilan g¢ahsmanin
sonuglan ( SU.VL.LMAX 2) ¢calismasi.

Beslenme onerilerinin biligsel performan-
sa etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada Fransiz SU.VIMAX arastirma
grubunu olusturan 2135 bireye vitamin ve
mineral eklenmesi yapilmig ve 13 yil bilis-
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se.l performansla ilintili testler uygulanmustur.
Vitamin ve minerall eki yaninda saglikli bes-
lenme onerilerini esas alan egitim verilmigtir.
Beslenme egitimi ve vitamin — mineral eki
'fllan grubun almayanlarla karsilastirildiginda
ozellikle sozlii animsama testinde daha ba-
sanlht olduklar goriilmiistiir. Orta yaslardan
sonra baslayan ve yas ilerledikge artarak Alz-
heimer hastaligina neden olan biligsel perfor-
mans bozuklugunun énlenmesinde vitamin
ve muneral destegi ile birlikte saglikli beslen-

me Onerilerinin yararli olacag: sonucuna va-
rilmugtir.

Gebe kadinlarda ¢ift bag olusmasim kod-
laﬂyan gen grubundaki farklilik kirmizi kan
hiicrelerinin dokozaheksaenoik ve diger
cok']u dogmamus yag asitlerinin durumunu
belirler: Avon Uzunlamasini Ebeveyn ve
Cocuklar Calismasi sonuclari

?asta dokozaheksaenoik asit (DHA) olmak
uzere coklu doymamis yag asitleri beyin
gelisiminde Snemlj rol oynarlar. Yag asidi
molekiiliinde ¢oklu doymamiglig1 olugsturan
desaturaz gen grubundaki polimorfizmler
omgga—ﬁ Ve omega -3 yag asitlerinin diizey-
lerindeki etkisinj belirlemeyi amagclayan bu
gallismada 4457 gebe kadinda tek niikleotid
polimorfizm ve kirmizi kan hiicrelerindeki
n-6 ve n-3 yag asitleri saptanmigtir. Diyetsel
faktérlerden bagimsiz olarak genetik farkhilik
yag asitleri onciileriyle pozitif, uzun zincirlj
PUFA’larla negatif yonde ilinti bulunmustur.
B.una.ek olarak genetik farklilik n-6 (arasido-
nikasit asit: linoleik asit orani) ve n-3 (eko-
zapentaenoik; a-linolenik asit oranl) oranini
da etkilemektedir. Genetik farklilig1 anne kir-
mizi kan hiicreleri fospolipidin DHA diizeyi-
ni etkiledigi bunun da gebelik sirasinda déle
DHA aktarilmasinda etkili olabilecegi sonu-
cuna varilmigtir.

Bahk t'iiketimi ve miyokard enfarktiisii:
Kuzey Isveg’ten ikinci ileriye déniik belir-
te¢ calismasi.

Onceki ¢aligmalarin sonuglari balik tiiketi-
minin miyokard enfarktiisiinden (ME) koru-
dugu ve bunun igerdigi omega-3 yag asitle-
riyle ilintili oldugu bildirilmistir. Buna karsin
deniz kirliligi nedeniyle baliklarda bulunan
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metil civanin hastalik riskini artirabilecegi
ileri siirilmigtiir. Balik tiiketiminin eritro-
sitlerdeki civa ve selenyum diizeyini etki-
leme durumu ve n-3 yag asitlerinin plazma
diizeylerinin hastalarda etkisini saptamak
amaciyla yapilan bu ¢aligmada olgu kontrol
calismasinda Kuzey Isve¢’li 431 ME’lu 431
olgu ve 499 kontrol grubunun balik tiiketim
durumu ve hastaligin gidisati ile eritrosit civa
ve selenyum diizeyleri belirlenmistir. Balik
tiiketimiyle eritrosit civa ve selenyum diizey-
leri ile hastalik durumu arasinda 6nemli ilinti
bulunmamustir. Gostergeler balik tiiketiminin
hastaliktan koruyucu oldugu, balikla birlikte
diisiik diizeyde civa aluminin zararli etkisi ol-
madig1 sonucuna varilmistir.

Diyetle zayiflama kolorektal inflamasyonu
diigiiriir: kolorektal karsinojenezisle ilinti-
si

Epidemiyolojik ¢aligma verileri obezitenin
bagimsiz olarak kolerektal kanser (KRK) ris-
kini artirdigini gostermistir. Obezite ilintili
KRK inflamasyonu ve diyctle zayiflamanin
buna bagl etkisini belirlemek amaciyla yapi-
lan bu ¢alisgmada menopoz oncesi 10 sigman
(BKI 35+3.5 kg/m2) kadinda inflamatuvar
stokinlerin diizeyleri, gen diizenleri mukoz
biyopsisinde makrofaj infiltrasyonu ¢ok dii-
siik enerjili diyetle zayiflamadan once ve son-
ra Olgiilmiigtiir. Zayiflama sirasinda kadin-
lar ortalama %10.1+1 agirhk yitirmislerdir.
Agirlik kaybi; kan glikoz, toplam kolesterol,
trigliseritler, LDL, TNF- «, IL-8 diizeylerini
onemli sekilde diigiirmiistiir (p<0.05). Biyop-
side TNF- a, IL-IB, IL-8 ve monosit kemo-
taktik protein 1 diizeylerinde %25-57 ara-
sinda diisiis gozlenmistir (p<0.05). T hiicresi
ve makrofaj sayimlari sirasiyla %28 ve %42
diismiistiir (p<0.05). lgili gen transkripsiyon-
larinda farklilik g6zlenmistir. Caligma sonug-
larina gore; diyetle zayiflama kolerektal inf-
lamasyonu diisiirmekte, inflamatuvar kanser
— ilintili gen yolaklarini 6nemli sekilde degis-
tirmektedir. Arastirma verilerine gore obezite
inflamasyonla birliktelik gostermekte diyetle
zayiflama inflamasyon durumunu iyilestire-
rek kolerektal kanser riskini azaltmaktadir.
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10. Ogle yemegi sirasimnda bilgisayar oyunu

11.

oynama, toklugu, yemegi animsamayi ve
daha sonra atistirma alimin etkiler

Bu ¢aligmada 44 katilimcinin belirli yemegi
belirli hizda tiiketimleri sirasinda bilgisayar
oyunu oynadiktan 30 dakika sonra yemegi
animsama ve besin alimlari 6lgiilmiis, oyun
oynamayanlarla karsilastirilmistir. Calisma
sonuglarina gore oyun oynayanlar yemekten
sonra daha az doygunluk hissetmisler ve daha
¢ok biskiivi yemislerdir. Buna ek olarak ye-
mek sirasinda oyun oynayanlar oynamayan-
lara gore yemekteki 9 besini daha az dogru
animsamiglardir. Bulgulara gére bir yemek
sirasinda oyun gibi seylerle mesgul olma
daha sonraki yeme durumlarini etkilemekte-
dir. Bagka bir deyisle yemek yerken bilgisa-
yar oyunu gibi oyun oynanmasi bireyin neler
yediginin farkina varmayip daha sonra daha
¢ok sey yemesine, dolayisiyla obezite riskini
artirmasina neden olmaktadir.

Protein alimindan 6nce egzersiz yapma
geng ve yash erkeklerde diyet proteininden
gelen amino asitlerin kas proteininin yapi-
minda daha iyi kullanilir.

Diyet proteininin sindirim ve emilim kinetigi
ve sonrasinda kas protein sentez hizinin din-
lenme ve egzersiz sonrasinda geng ve yagsli
arasindaki farklari saptamak amaciyla yapi-
lan bu ¢alismada geng ve yaslhi erkeklere fe-
nilalanini izotopla isaretlenmis 20 g protein
verildikten sonra protein sindirimi ve emilim
kinetigi ile kas proteini seklinde sentez iz
arastinlmistir. Gruplar arasinda fenilalanin
kas proteini seklinde sentez hizinda farklilik
bulunmamustir. Fenilalaninin biyoyararlilig:
agisindan da gruplara gore farklilik bulun-
mamistir. Dinlenme ve egzersiz sirasinda da
benzer bulgu elde edilmistir. Protein alimin-
dan o6nce egzersiz yapildiginda her iki yag
grubunda diyet proteininden gelen amino
asitlerin kas proteini sentezinde daha yiiksek
oranda kullanildigi sonucuna varilmisgtir.

12. Vitamin E aliminin artmasi maternal dolagi-

minda alfa-tokoferol diizeyinin artmasiyla
ilintili, fakat fetal dolasimda alfa-karboksi-
etil hidroksikroman diizeyi daha yiiksektir

13.
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Plasentadan E vitamininin transferi sinirli,
fakat fetal dolasimda E vitamini metabo-
litleri karboksietil hidroksikroman (alfa ve
gamma CEHC) diizeyi hakkinda yeterli veri
bulunmamaktadir. Bu metabolitlerin fetal
dolasimdaki diizeyini belirlemeyi amaglayan
bu ¢aligmada saglikhh gebe kadinlarnin (22
haftanin alti) kan 6rnekleri alinmig, dogum-
da kordon alinan kordon kaniyla birlikte alfa
ve gamma tokaferol ve alfa, gamma CEHC
ile lipit diizeyleri analiz edilmistir. Kord kan
alfa ve gamma CEHC diizeyleri sirasiyla 30.2
+29.9 ve 104.5 + 61.3 nmol/litre bulunmus-
tur. Bu degerler maternal kan diizeylerinden
farkli degildir. Bunun yaninda metabolitlerin
tokoferole oranlann kord kaminda maternal
kan diizeyine gore dnemli sekilde yiiksektir
(sirastyla, p< 0.01 ve 0.001) Maternal kan
alfa-tokoferoliin total lipide oram kord kan
alfa ve gamma CEHC ile 6nemli korelasyon
gostermigtir. Vitamin E akiminin artmasi kord
kan metabolit diizeyini artrmustir. Gebelikte
E vitamini alimimnin artmasimn fetal dolagim-
da metabolitlerin diizeyini artirdig1 sonucuna
varilmistir. Bu bulgu maternal ya da délin
karacigerinde vitamin E metabolizmasinin
hizlanmus olabilecegini isaret etmektedir.

Emziren ve emzirmeyen obez kadinlarda
galaktoz yag mobilizazyonunu hizlandurir.

Galaktoz kan glikoz ve insulin diizeyini en az
yiikselten karbonhidrat kaynagidir. Galaktoz
aliminda insulin diizeyinin yemeklerin emi-
limi sirasinda diisiik olmasmnin i¢ kaynakli
lipolisizin artmig olmasina bagh olabileccgi
ileri siiriilmiistiir. Bu galismada 7 saglikli em-
ziren ve 7 emzirmeyen obez kadina giinliik
enerjinin yaklagik %70’ini saglayan enerjinin
%60’1m1 glikoz ya da galaktoz igeren igecek
¢arpaz diizende verilmistir. Metabolizma so-
nucu olusan gliserol, palmitat, siit lretimi,
enerji harcamasi ve substrat oksidasyonu 6l-
ciilmiistiir. Glikoz alimma gore galaktoz ali-
minda kan glikoz ve insulin diizeyleri diigiik
yag yikimim belirleyen, palmitat, gliserol,
serbest yag asitleri ve trigliserit diizeyinin
ise yiiksek oldugu bulunmustur. Galaktoz ali-
minda glikoz alimina gore yag oksidasyonu
artirmustir. Bunun yaninda protein oksidasyo-
nu ise diigmiistiir. Diger ol¢limlerde farklilik
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gozlenmemistir. Galaktoz tiiketiminin yenen
besinlerin emilimi sirasinda i¢ kaynakli yag
mobilizasyonunu ve oksidasyonunu artirdigi
sonucuna vartlmistir. Bu bulgunun uzun dé-
nemli arastirmalarla desteklenmesi gerektigi,
bu tiir ¢alismalardan da benzer sonug elde
edildigi taktirde seker kaynag olarak galaklo-
zun kullanilmasinin obezite tedavisinde yarar
saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.

14. Yash bireylerde diyete omega-3 yag asitleri

eklenmesi kas protein sentezini artirir.

Yasla kas kitlesinin azalmasi 6nemli bir sag-
lik sorunudur. Deney hayvanlarinda yapilan
¢alismalardan elde edilen veriler n-3 yag
asitlerinin protein yapimim hizlandirarak kas
proteininin yikimiyla belirlenen sarkopeninin
iyilqstirilmesinde yararli oldugunu gostermis-
tir. Insan iizerinde bunun etkisinini saptama
amactyla yapilan bu ¢alismada; 16 yasl bire-
ye 8 hafta siireyle n-3 yag asitleri ya da misir
0zii yag: verilerek baslangigta ve deney so-
nunda kas protein sentezi ve anabolik sinyal
yolagindaki anahtar elementlerin fosforilizas-
yonu dlgiilmiistiir. Misirézii yagi aliminda bu
olaylarda bir degisme olmamistir. Omega-3
yag asitleri aliminda kas protein sentezinde
ve fosforilizasyonu artig1 olmustur. Omega-3
yag asitlerinin kas protein sentezini artirdig1
yasli bireylerde gériilen sarkaponiden korun-
ma ve tedavide yarar saglayabilecegi sonucu-
na varilmistir. Editdr yorumu: Yasli bireylerin
giinlik diyetleriyle yeterince omega 3 yag
asitlerinin almalar ¢ok giictiir. Bu yag asitleri
sagligin korunmasina ¢ok yonlii yarar sagla-
diklarindan diyete ek olarak balik yag: alma-
lar1 Onerilebilir.

15. Polikistik over sendromlu gen¢ kadinlarda

¢oklu doymamis yag asitlerinin hormonal
ve metabolik etkileri: randomize plasebo
Kontrollii, ¢arpaz diizen ¢ahlsmalarin Kkesit-
sel analiz sonuglari

Polikistik over sendromu (PCOS) olumsuz
metabolik profille karakterizedir. Coklu doy-
mamis uzun zincirli yag asitleri, 6zellik n-3
grubunun metabolik saghk sorunlarinda ya-
rarli oldugu bilinmektedir. Bunlarin PCOS ‘a
etkisini belirlemeyi amaglayan bu galigmada
once 104 PCOS’lu kadinin plazma yag asitle-
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ri profili belirlenmistir. Bunlardan 22’si ran-
domize, ¢arpaz diizen plasebo kontrollii arag-
tirma i¢in secilmigtir. Bireylere uzun zincirli
¢oklu doymamis n-6 ya da n-3 yag asitleri
verilerek metabolik ve hormonal belirtegler
i¢in Ol¢iim yapilmustir. Arastirma sonuglari
sOyle ozetlenebilir; kesitsel ¢aligma sonucuna
gore PCOS’lu kadinlarda dolagimda n-6’nin
n-3’e orani yiiksek ve bu da plazma andro-
jenlerin diizeylerinin yiiksekligiyle ilintili bu-
lunmugtur. n-3 yag asitleri ise daha diisiik atc-
rojenik lipid profili ile ilintilidir. LC n-3 yag
asitleri eklenmesi sonucu plazma testesteron
diizeyi diigmiistiir. Plazma n-6 yag asitlerinin
n-3’lere oranmin diisiik olmasi durumunda
bu diisiis daha da 6nemli bulunmustur. Coklu
doymamig uzun zincirli n-3 yag asitlerinin di-
yette artmasinin PCOS riskini azaltabileccgi
sonucuna varilmistir.

16. Achk trigliserit diizeyi yiiksek bireylerde

17.

tekli doymams yagdan zengin yemeklerin
lipid diizeyi ve insulin salinimina etKisi.

Diyetteki yag tiirlerinin ve trigliserit diizey-
lerinin yemek sonrasi hipertrigliseridemi ve
glikoz metabolizmasini etkiledigi bildirilmis-
tir. Tekli doymamis ve doymus yagdan zengin
yemek yendikten sonra lipid, glikoz ve insiilin
diizeyleriyle B hiicresi islevi ve insulin duyar-
liligindaki farklihgr belirlemek amaciyla bu
calismada aglik hipertrigliseridemi ve normal
glikoz toleransi olan 14 erkege kg basina 10
kilokalori igeren tekli doymamis ya da doy-
mus yagdan zengin 8 saat boyunca her saat-
te kan alinarak analizler yapilmistir. Yagdan
zengin yemekler yemek sonrasi trigliserit,
serbest yag asitleri insiilin ve f hiicre islevi-
ni 6nemli sekilde artirmistir. Bu durum tekli
doymamis yag aliminda doymus yag alunina
gore daha 6nemli bulunmustur. Tekli doyma-
mis yagin yemek sonrasi 17 hiicre hiperak-
tivitesine tampon etkisi gosterdigi sonucuna
varilmigtir. Bu sonuglara gore, doymus yagin
aksine tekli doymamis yagin yemek sonrasi
glisemik kontroliin saglanmasina katkida bu-
lunabilecegi belirtilmistir.

Termojenez ve metabolizmay: hedefleyen
protein secimi
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Diyet proteinleri termojenezisi ve toklugu
diger enerji kaynaklarina gére daha iyi uya-
rir. Protein tiirliniin bu tiir etkisini saptamay
amaglayan bu galismada, 25 saghkli bireyin
enerji metabolizmasi, tokluk durumu ve gli-
koz kontrolii 4 tip 120/1200 test diyetinin
tiketiminden sonra Olgiilmiistir. Calisma
ift — kor, ¢arpaz diizende yapilmistir. Test
yemekleri % 50 protein (whey, kazein ya da
soya), %40 karbonhidrat ve %10 yagdan olus-
mustur. Termik etki whey aliminda kazein ve
soya ya gore yiiksek (%14.4+0.5) kazeinde
%12+0.6, soya da %11.6+0.5"dir. Yiiksek kar-
bonhidrat diyetinde ise %6.6+0.5’dir. Whey
Iceren yemekte yag oksidasyonu 16.2+].19
iken, soyada 13.7+19, yiiksek karbonhidrat-
[t yemekte 10.9 +0.99 bulunmustur. Glikoza
glisemik yamt protein aliminda %32’ye ¢ik-
mustir. Kazein ve soya whey proteinine gore
daha yiiksek tokluk sinyali vermis, kazein ve
soya birbirine benzerdir. Bu sonuglara gore
degisik protein kaynaklari metabolizma ve
enerji dengesini module etmeden kullanilabi-
lir. Whey proteinleri peynir yapiminda pey-
niraltt suyuna geger. Bundan elde edilen lor
whey proteinleri igerir. Yag icermeyen bu tiir
lorun zayiflama diyetlerinde kullanimi yararli
olabilir.

18. A¢tklanamayan kronik oksiiriik ve B-12 vi-
tamini yetersizligi

Kronik 6ksiiriik duygusal néropatiyle karak-
terizedir. Vitamin B-12 yetersizligi merkezi
ve periferik sinir sisteminde hasara neden olur
ve duygusal néropati ve agtonomik sistemin
islevlerindeki yetersizlikle ilintilidir. Vitamin
B-12 yetersizliginin beklenmeyen kronik ok-
striikle ilintili olup olmadigini belirlemeyi
amaglayan bu ¢aligmada, 27 vitamin B-12 ye-
tersizligi olan ve 15 olmayan kronik agiklana-
mayan Oksiiriiklii bireylerin solunum sistemi
incelenmistir. Daha sonra B-12 yetersizligi
olanlara intramuskular yolla B-12 vitamini
verildikten sonra da 6lgiim yapilmistir. B-12
yetersizligi olan bireylerin ¢ogunda larenkste
asirt duyarlik goriiliirken digerlerinde daha
az sayida goriilmiigtiir. B-12 ile tedavi belir-
tileri azalmigtir. B-12 vitamini yetersizligini
duyusal néropatiye neden oldugundan agikla-
namayan kronik oksiiriik durumunda vitamin
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B-12 durumunun incelenmesi ve gerekirse
yetersizligin giderilmesinin yararli olacagi
sonucuna varilmigtir.

19. Yiiksek gebelik beden Kitle indeksi ile anne

20.

siitit verilmesi, siit iliretimi ve beslenme
arasinda ilintiler.

Beden kiitle indeksine (BKI) gore anne siitiiy-
le beslenme davranmisimin farkli olup olmadigi-
n1 belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada, 2288
gebe kadinin BKI bilgileri toplanmis, dogum
sonrasi anne siitii verme davranigi, siit tiretimi
ve anne siitilyle beslenme durumu arasindaki
ilintiler incelenmistir. Degisik BKI’ye sahip
olan anneler arasinda anne siitii verme ve ni-
¢in vermek istediklerine verdikleri yanitlar
arasinda farklihk bulunmamustir. Dogumdan
2 ay 6nce obez kadinlarin daha gok bebekleri-
ni kendi siitleriyle besleme istegi gosterdikleri
ve daha diisiik siit verebildikleri belirlenmis-
tir. Ek olarak, obez ve sisman kadmlar daha
kisa siire siit iiretiminde bulunmuslardir. Ma-
ternal BKI kategorisine gore anne siitii verme
istegi davranisi sadece dogumdan hemen son-
raki aylarda farkli bulunmustur. Uzun donem
anne siitii verme davramginda maternal BKI

farklihg 6nemsizlesmistir.

Kistik fibrosizli ¢ocuklarda plazma Kolin
yetersizligi periferik kan lokosit diisiiklii-
giiyle ilintili.

Kolin asetilkolinin 6nemli bir bilesenidir. Ko-
lin, akciger, bagrsaklar, endotel hiicreler 16
bagisiklik hiicrelerini de igine alan sinirsel
olmayan asetilkolin sistemi i¢in gereklidir.
Kistik fibrosizli (KF) gocuklar plazma scr-
best kolin diizeyi diigiiktiir. Plazma serbest
kolin ile ilintili metabolitler ve lokosit asctil-
kolin arasinda ilinti olup olmadigini saptama
amaciyla yapilan bu kesitsel ¢aligmada 34
KF ve 16 saglikli (kontrol) ¢ocugun plazma
serbest kolin, betain, diasetilglisin, metionin,
homosistein ve lokosit asetilkolin diizeyleri
belirlenmistir. Plazma serbest kolin diizeyleri
kontrol ve KF gocuklarda sirasiyla, 9.30+0.37
ve 6.54+0.38 mikromol/litre; 16kosit asetilko-
lin sirastyla 1.21+£0.016 ve 0.077+0.011 pmol
lokositasetilkolin/10 (6) hiicre bulunmustur.
Lokosit asetilkolin ile serbest kolin arasinda
pozitif korelasyon vardir. Olgiilen diger para-
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metrelerde KF’li ¢ocuklarda kontrol grubun-
dan diisiiktiir. KF’li ¢ocuklarda diisiik serbest
kolinin l6kosit asetilkolin diizeyini de diigiir-
diigii, nedeninin bilinemedigi sonucuna varil-
mistir.

21. Prenatal yag asidi durumu 3 yasinda ¢ocuk

22,

beden yaglanmasi; ABD gebelik grubunda
saglanan bulgular.

Coklu doymamis yag asitlerine maruz kal-
manin erken yaslarda yaglanmay: etkiledigi
ileri siiriilmiigtiir. Prenatal dénemde n-3 ve
n-6 ¢oklu doymams yag asitlerinin diizeyi-
nin ¢ocuklukta beden yaglanmasini etkileyip
etkilemedigini belirlemeyi amaglayan bu ¢a-
lismada, gebeligin ortasinda 22 gebe kadinin
plazma goklu doymamus yag asitleri diizeyleri
saptanmigtir. Dogumda kord kanindaki goklu
dqymus yag asitlerinin diizeylerinde belirlen-
mistir. Dogan gocuklarin 3 yasinda yaglanma
durumuna baglamustir. Kadinlarin diyetleriyle
n -3 ve n-6 ahm diizeylerinde belirlenmistir.
Cocuklarin %9.4’ii obez bulunmustur. An-
nelerin plazma EPA ve DHA diizeylerindeki
artiy ¢ocuk obezitesini azaltmistir. Maternal
n-3 ¢oklu doymamis yag asidi durumunun
tyilesmesinin gocuklukta beden yaglanmasini
azaltig1 sonucuna varilmistir.

Goriiniir hepatik ensefalopatide agizdan
asetil-L-karnitin tedavisi yorgunlugu azal-
tir: randomize, ¢ift — kor, plasebo — kont-
rollii bir ¢calisma

Hepatik ensefalopatide yorgunlugun sik go-
riildiigii bunun da amonyak artisindan kay-
naklandig1r bildirilmistir. Bazi gozlemler
asetil-L-karnitinin (ALC) sinirsel koruyucu
olarak yarar sagladigi mitokondriada enerji
olusumu ve iglevini iyilestirdigi ileri siiriil-
miistiir. Hafif ve orta derecede hastaligi olan
bireylerde disardan ALC verilmesinin etkisi-
ni belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada top-
lam 121 goriiniir ensefaloptisi olan bireyler 2
gruba ayrilarak bir grub 90 giin siireyle giina-
sirt 2 g ALC, diger gruba plasebo verilerek
yorgunluk durumu izlenmistir. Karnitin alan
grup, almayana gore onemli iyilesme goster-
mistir. ALC alimin mental ve fiziksel yorgun-
lugun derecesini azaltig1 ve fiziksel aktiviteyi
artirdig1 sonucuna varilmigtir.
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23. Erkeklerde diisiik karbonhidrat diyet pu-

anlari ve tip 2 diyabet riski.

Ug diisiik karbonhidrat diyet puaninin tip 2
diyabet insidasiyla ilintisini karsilastirmayi
amaglayan bu calisma saghik calisanlan iz-
leme g¢alismasini olusturur ve herhangi bir
saglik sorunu olmayan 40475 katilume iize-
rinden yapilmistir. Calismada 3 tip diisiik
karbonhidrath diyet (yiiksek toplam protein
ve yag, yiiksek hayvansal protein ve yag vc
yiiksek bitkisel protein ve yag) puanlari her 4
yillik araliklarla hesaplanmistir. Hesaplamaya
esas olan diyet bilgileri besin siklig1 anketiyle
saglanmugtir. Diyet puanlariyla diyabet ilintisi
Cox modelleriyle belirlenmistir. Uzun izleme
sirasinda 2689 olgusu saptanmustir. Tip 2 di-
yabetlerinin aile oykiisii, toplam enerji alimi,
BKI degerleri, yiiksek hayvansal protein pua-
n1 tip 2 diyabet riskinin artmasiyla paralellik
gostermigtir. Yiiksek bitkisel protein ve yag
ilintisi ise 6nemsiz bulunmustur. 65 yas alt
bireylerde ise yiiksek bitkisel proteinli yiik-
sek yagli diyet plani tip 2 diyabet riski ile ters
yonde ilintili bulunmustur. Disiik karbonhid-
rat, yiiksek hayvansal protein ve yagli diyctin
tip 2 diyabet riskini artirdigi; disiik karbon-
hidrat, protein ve yogun kirmizi et ve et iiriin-
leri disindaki kaynaklardan saglanan diyetin
ise tip 2 diyabet riskini azaltig1 sonucuna va-
rilmigtir.

24. Obez ¢ocuk ve adolesanlarda baslangig lep-

tin ve leptin diisiisii ve uzun donem viiut
yag1 kayb1 metabolik degiskenlerde iyiles-
meleri belirler.

Obez ¢ocuklarda plazma leptin diizeyi, viicut
yagi, beden agirhgi ve metabolik risk faktor-
leri arasindaki ilintiyi belirlemeyi amaglayan
bu galismada yas ortalamast 14 yil olan go-
cuk ve ergen 2 aylik zayiflama programina
alinmuglar; baslangigta ve program siiresince
beden bilesimi plazma leptin diizeyi, insulin
ve lipitler olgiilmiistiir. ki aylik zayiflama
programi sonunda deneklerin agirlik ve yag
kitlesinde sirasiyla 13.9+4.0 kg ve 9.2+2.5
kg kayip olmustur. Ayni siirede plazma lep-
tin dlizeyinde %76 diisiis goriilmiistiir. Viicut
bilesiminde degisme olmamistir. Baslangi¢
leptin diizeyi programin sonu olan 2. daha
sonraki 6 ve 12. aylarda yag kayip ylizdesinin
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negatif belirleyicisi bulunmustur. Zayiflama
sirasinda leptin diizeyindeki degisme agik
insulin LDL kolesterol yag kayb1 ve BKI ile
pozitif yonde korelasyon gostermistir. Obez
cocuklarda leptin diizeyinin yliksek oldugu,
agirlik ve yag kaybiyla diistiigl, insulin ve
lipid profilinde iyilesme oldugu, obez gocuk-
larda agirlik ve yag kaybiyla leptin diizeyinin
diismesi ve metabolik degiskenlerde iyilesme
goriilmesi nedeniyle leptin direncinin olmadi-
g1 sonucuna varilmistir.

25. Gizlenmis sebzeler: yetiskinlerde enerji ali-

mini azaltma ve sebze tiiketimini artirma-
da etkin bir stratejidir.

Enerji yogunlugu yiiksek besinlerin tiiketimi
enerji alimint artirir. Bunlarin enerji yogun-
lugu diisiik sebzelerle degistirilmesi, enerji
aliminin azalmasina katki saglar. Ancak seb-
ze sevmeyenler i¢in zor olabilir. Piire haline
getirilerek enerjisi yogun yemekleri garnitiir
olarak eklenmesi enerji alimi ve sebze tiike-
timine etkisini belirleme amaciyla yapilan
bp calismada, 21 kadin ve 20 erkek yetiski-
nin kahvalti, 6gle ve aksam yemeklerine piire
seklinde sebze katilarak yemek sonrasi aglik
ve tokluk durumu belirlenmistir. Benzer sii-
rede bireylerin yemeklerini normal sekilde
istedikleri gibi yemekleri saglanmistir. Seb-
ze piresi katilmis yemek yiyenlerde enerji
aliminin da 6nemli azalig goriilmiistiir. Buna
paralel sebze tiiketimi artmugtir. Enerji alumi-
nin azalmasina karsin aglik duygusu degisme-
mis, yemeklerin lezzeti konusunda yakinma
olmamustir. Bir ¢ok yemegin igine sebze pii-
resi katilabilecegi ve boylece enerji alimmin
azaltilabilecegi sonucuna varilmistr. Saglikls
beslenme 6nerilerinde giinde en az Sporsiyon
sebze ve meyve tiiketilmesi Onerilmektedir.
Birey sebzeyi bir tarafa biraktigt 5 porsiyon
ve daha fazla meyve yediginde enerji ahmi-
nin artmasi dogaldir. Bunun yerine en az 3
porsiyon sebze ve 2 porsiyon meyve dnermek
daha dogru olabilir. Sebze yemek ya da salata
olarak yendigi gibi et, tavuk, balik yemekleri-
nin yanina garnitiir olarak yenebilir.
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26- Tip 2 diyabetli hastalarda giinliik vitamin D

ya da vitamin D+ kalsiyumla zenginlestiril-
mis yogurt icecegi tiiketimi glisemik kont-
rolii iyilestirir: randomize klinik ¢alisma

Diisiik serum 25-hidroksi vitamin D
[25(OH)]’nin glikoz tolerans bozuklugu ve
diyabetle ilintili oldugu onceki ¢alismalarda
gozlenmigtir. Tip 2 diyabetli bireylerde giin-
lik D vitamini eklenmesi ya da D vitamini
+ kalsiyumla zenginlestirilmis yogurt ige-
ceginin glisemik duruma etkisini saptamay1
amaglayan bu ¢alismada 90 diyabetli birey
3 gruba ayrilarak, sade yogurt icecegi (vita-
min D igermeyen ve 150 mg kalsiyum/250
mL); D vitamini ile zenginlestirilmig yogurt
icecegi (500 IU vitamin D3 ve 250 mg kal-
siyum/250 mL); veya vitamin D+kalsiyumla
zenginlestirilmis igecek (500 [U vitamin D3
ve 250 kalsiyum/250 mL) giinde 2 kez olmak
lizere 12 hafta verilmistir. Caligmanin basin-
da ve sonunda aglik serum glikozu, HbAlc,
insulin direnci, serum lipitleri, vicut yagl
orani saptanmistir. Kalsiyumlu ve kalsiyum-
suz D vitamini alinan grupta serum 25(0H)
D3 diizeyi yiikselmistir. Bu gruplarda serum
aglik glikoz, HbAlc, serum insulin, bel ¢ev-
resi ve BKI’de dnemli diigiisler olmustur. Yo-
gurtla birlikte D vitamini ya da kalsiyum
D vitamini aliimun tip 2 diyabetlilerde glise-
mik kontroliin saglanmasinda yarar sagladigl
sonucuna varlmstir. Diyabetlilerde scrum
25(0OH)D3 diizeyi olgiilerek, diisiikligiinde D
vitamini eklenmesi yararl olabilir.
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Dogum sonrasi anne siitilyle ya da formula
ile besleyen siyman annelerin diyet alimla-
rinin karsilastirilmasi.

Dogum sonrasi donemde agirlik kazanimi
uzun donem obezitesi igin risk faktoriidiir.
Emziren ve emzirmeyen sisman kadinlarin
diyetlerinin incelenmesinin beslenmeyle ilin-
tili sorunlarin tanimlanmasinda yarar sagla-
yacagl inanciyla yapilan bu ¢aligmada 450
kadinin dogum sonrasi 6 ve 9 hafta arasinda
diyete iliskin bilgiler toplanmugtir. Kadinlar
bebeklerinin beslenme sekillerine gore grup-
landiriimus her iki grubun diyet kalitesi (1000
kkalorilik enerjiyle tiiketilen besin Ogeleri
miktarlar), besin gruplarindan tiiketilen por-
siyon sayist gibi veriler gebelik, BKI, etnik
yapi, yas, Ogrenim diizeyi, gelir ve evlilik
durumu kontrol edilerek analiz edilmigtir.

BAYSAL A.

Sonuglar $6yle ozetlenebilir: Bebegini kendi
siitiiyle besleyen kadinlar formulayla bes-
leyenlere gore daha ¢ok enerji almuislardir.
(2.107+£50 kkaloriye karsi, 1866+56 kkalo-
ri). Gruplar arasinda diyet kalitesi yoniinden
fark bulunamamugtir. Her iki grubun vitamin
A, E, C ve folat alimlari 6nerilerin altindadir.
Emziren anneler 6gle yemegini diger gruba
gore daha diizenli almislar ve tahil grubu ve
tathilar1 daha g¢ok tiiketmiglerdir. Sismanhgin
onlenmesi igin diyetlerinin kalitesinin eksik
yonlerini tamamlama abur cubur alimlari
azaltarak sebze ve meyve alimlarini artirma-
lar1 yoniinde kadinlarin egitilmeleri gerektigi
sonucuna varilmigtir.

Kafeterya 6gle yemegi meniilerinde bes-
lenme logosu koymanin yemek sec¢imine
etKisi.

Hollanda’da yapilan bu galigmada kafcterya-
lardan bir boliimiinde yemeklere beslenme
yéniinde uygun segim logosu konmus, diger-
leri kontrol olarak degerlendirilmistir. Yemck
satis verileri 9 hafta toplanmustir. Ayrica her
iki kafeterya da galisanlardan 368 Kisinin be-
sin se¢imini belirleyen davranislarina iliskin
bilgiler ankette toplanmustir. Toplanan veri-
ler karsilagtirmali olarak degerlendirilmigtir.
Kafeteyalar arasinda; corbalar, sandvigler,
meyve ve salata satiglari yoniinde farklilik
bulunmamustir. Bunun yaninda saglikli se¢im
logosu bulunan yemeklerin satis miktari, bu-
lunmayan kafeteryaya gore daha yiiksek bu-
lunmugtur. Yemeklerin beslenme yOniinden
“saglikli seg¢im” logosuyla etiketlenmesinin
beslenme davranigimi olumlu yonde etkileye-
bilecegi sonucuna varilmistir.

Corba tiiketim sikligi Japon erkeklerde
beden kiitle indeksi, bel ¢evresi, bel- kal¢a
orani ile ters yonde ilintili iken, diger me-
tabolik risk faktorleriyle ilintisizdir.

Bu ¢alismada yaslari 24-75 yil arasinda degi-
sen 103 erkegin corba tiiketim sikhig: ile me-
tabolik risk faktorleri arasindaki ilinti kesitsel
aragtirmayla belirlenmistir. Corba tiiketimi
besin tiiketim siklig1yla, metabolik belirtegler
bireylerden alinan kan 6rneklerinin analizi ile
olgiilmistiir. Diger degiskenler kontrol alti-
na alindiktan sonra gorba tiiketim siklif1 ile
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BKI, bel-kalga orani, bel ¢evresi arasinda ters
yonde 6nemli ilinti bulunmustur. Buna karsin
corba tiiketim siklig1 ile diger metabolik risk
faktorleri arasinda 6nemli ilinti bulunmanms-
tir. Corbanin sik tiiketiminin obezite olusum
riskini azalti§1 sonucuna varilmigtir. Corba
enerji yogunlugu diisiikk yemek gruba oldu-
gundan sik tiiketimi enerji alimini azaltabilir.

Tuzlu atisgtirma yeme, TV ya da video oyun
izleme ve 10-12 yas grubu ¢ocuklarda as-
tum belirtileri; PANACEA ¢alismasi.

Onceki bazi galismalarda tuzlu atistirma ye-
mede oldugu kadar uzun siire TV izleme ya
da video oyunlaniyla vakit gegirmenin astim
riskini artirdigy ileri siiriilmiistiir. Bu konu-
yu agiklifa kavusturma amaciyla yapilan bu
kesitsel ¢alismada, Atina’nin 18 ilkdgretim
okulundan 700 gocuga ve ailesine uygula-
nan anketle diyet aligkanhgi arastirilmis ve
astim belirtilerine ilskin bilgiler toplannustir.
Yasam siireleri i¢inde gocuklarin %23.7’sin-
de astum belirtileri gozlenmistir. Cocukla-
rn %48’ini tuzlu atistirma yeme aliskanhg
oldugu belirlenmistir. Tuzlu atistirma yeme
aliskanlidi ile TV ve video oyunu izleme
stiresi arasinda dogrusal ilinti bulunmustur.
Ayni sekilde tuzlu atistirma yeme aligkanhig
ile astim belirtileri arasinda da dogrusal ilinti
saptanmustir. Akdeniz beslenme bigimine ve
sahip gocuklarda astim belirtileri digerlerin-
den daha diisiik bulunmustur. Tuzlu atigtirma
yeme gibi sagliksiz beslenme aligkanligi ve
uzun sire TV ya da video oyunu izlemenin
¢ocuklarda astim belirtilerini artirdid1 sonu-
cuna varitlmigtir.
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Besin 6geleri zengin besin indeksi ile “Git”
“Yavasla” ve “Dur” besinlerle kiyaslanma-
sl

Amerikan Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Ens-
titlisii, ¢ocuklar i¢in dogru beslenme rehbe-
rinin bir pargasi olarak besin ve igecekleri
“Git” “Yavasla” “Dur” seklinde siniflandir-
mustir. Bu ¢alismada diyet ¢aligmalan igin
2004 Besin ve Beslenme Veri Tabaninda be-
lirlenen besin 6geleri bilesim cetvelleri kul-
lanilarak gelistirilen Besin Ogesi Zengin Be-
sin Indeksi ile bu deyimler kargilastinlmstir.
Besin Ogesi Zengin Besin Indeks Modelinde
9 besin 6gesinin alimi tegvik edilmektedir.
Bunlar; protein, posa, vitamin A, C, E, kalsi-
yum, demir, magnezyum ve potasyumdur. Ug
besin 6gesi (doymus yag, besinlere eklenen
seker ve sodyum) sirlandimlmstir. Besin-
lerin 100 kkalori saglayan miktar: bu tesvik
ve simirlamaya gore besin 6geleri yoniinden
stniflandirilmistir. Her iki model de bireyler
besin segerken bilingli olmaya yonlendirme-
yi amaglamaktadir. Zenginlestirilmig tahillar
yoniinden besinleri degerlendirmede bazi go-
riis ayriliklari bulunmaktadir. Benzer goris
ayrihiklari baz siit iiriinleri ve diyet igecekleri
icinde s6z konusudur.

Yemegin protein degerinin artirilmasi ve
bunun giinliik enerji almna etKisi.

Bu carpaz diizende yapilan calismada 18
normal agirlia sahip kadinla enerjinin %10,
%15, %20, %25 ya da %30 proteinden gele-
cek sekilde yemekler 6gle ve aksam her biri
haftada bir kez olmak iizere yedirilmis, her
yemegin sonunda ve baslangicinda aglik ve
tokluk durumu belirlenmistir. Ayn1 zamanda
yemegin lezzeti ve goriiniimii de degerlendi-
rilmistir. Protein alimi, yemegin protein igeri-
gine gore 44 + 2 gramdan 82 + 6 grama kadar
yiikselmistir. Giinliik enerji aliminda 6nemli
farklhilik gozlenmemistir. A¢lik ve tokluk sin-
yalleri yoniinden de farklihik bulunmamustir.
Serbest yeme diizeninde yemegin protein
iceriginin degismesinin giinliik enerji alimi
ve tokluk sinyalini degistirmedigi sonucuna
varilmigtir.
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Japonya’da epidemiyolojik veriler icin vi-
tamin alim diizeyinin degerlendirilmesinde
pisirme kayiplarimn etKkisi.

Bu ¢aligmada 102 erkek, 113 kadinin 7 giin-
liikk besin tiiketim kaydi ve aglik kan 6rnekleri
alinarak analiz edilmistir. Cig besinlere daya-
I1 besin bilesim cetvellerine gore hesaplanan
vitamin alim diizeyleri, pismis besinlerde 6l-
¢iilenden farkli bulunmustur. Buna gére pan-
totanik asit ve B-12 vitamini disindaki suda
¢Oziinen vitaminler pismis besinlerden besin
bilesim cetvellerinde belirlenen miktarlarin
altindadir. Ozellikle tiamin alimi pismis be-
sinlerde cetvellerde belirlenenden erkeklerde
%18.9, kadinlarda %16.8 daha diisiik bulun-
mustur. Ancak pismis besinleri de i¢ine alan
besin bilesim cetvellerine goére yapilan de-
gerlendirmede vitamin alim diizeyi ile biyo-
markerle arasindaki etkilesim farkli bulunma-
mistir. Bazi vitaminlerde pisirmeyle vitamin
kayiplarinin olmasina karsin epidemiyolojik
calismalarda vitamin alim diizeyine gore bi-
reylerin degerlendirilmesinde bunun 6nemse-
nebilecegi belirtilmistir.

Ekonomik durumu yetersiz olan yash bi-
reylerde diyet kalitesi, sosyal ve fiziksel
faktorler besin tiiketimi ve besin 6geleri
alimini etkiler.

Bu calismada 65 yas istii diisiik sosyo-eko-
nomik diizeyde olan ve yalmz yasayan 222
erkek ve 440 kadinin diyet kalite indeksi
saptanmustir. Diigiik gelirli bu grubun yeterli
diyet alimlarini engelleyen ¢esitli faktorlerin
oldugu goriilmiistiir. Bunlarin basinda; yalnmz
yasamalari, yemegi ¢igneme giigliikleri, si-
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gara igimi ve yasin ilerlemesi (75 yas iistii)
gelmektedir.  Yashlarin diyet Kalitelerinin
yukseltilmesi i¢in bunu etkileyen faktérlerin
incelenmesi ve buna gore tedbirlerin alinmasi
gerektigi sonucuna varilmigtir.

AKkciger islevi ve allerjen deri testleri ile
ilintili olarak serum 25-hidroksi-vitamin D
ve iyonize Kalsiyum.

Bu kesitsel ¢alismada Amerika Ugiincii Ulu-
sal Saglik ve Beslenme Arastirmasinda 12-19
ve 20-59 yas grubunda akciger islevi ve aller-
Jjen deri testleri ile serum 25-hidroksi vitamin
D ve iyonize kalsiyum diizeyi arasindaki et-
kilesim analize edilmistir. Ergenlerde 25-hid-
roksi-vitamin D diizeyinin akciger islevi ile
dogrusal yonde ilintili oldugu belirlenmistir.
Yetiskin grupta da yiiksek 25-(OH)-vitamin
D diizeyinin daha iyi akciger islevi ile ilin-
tili oldugu, bunun serum kalsiyum diizeyin-
den bagimsiz oldugu belirlenmistir. Vitamin
D diizeyi ile akciger islevi arasindaki ilintide
allerjen deri testlerinin ilgisi olmadig: saptan-
mistir. Serum 25(OH) vitamin D’nin akciger
islevine positif yonde ilintili oldugu, bu etki-
lerinde kalsiyum diizeyi ve allerjen duyarlili-
ginin rolii olmadigi sonucuna varilmistir. Bu
¢alisma sonucuna gore vitamin akciger islevi-
nin iyilesmesinde yardimci olmaktadir.

Anne ve kord kamnda folat ve B-12 vita-
min ile insulin—benzeri biiyiime faktorii II
metilasyonu arasinda etkilesim.

Meme kanserinin olusumunda dogum once-
si dénemde epigenetik regulasyona, dmegin
insulin-benzeri biiyiime faktorii-2 (IGF2)
geninde DNA metilasyonuna folat ve B-12
vitaminin etkisi olabilecegi ileri siiriilmiis-
tir. Bu kesitsel ¢alismada promoter 2(P2) ve
promotor 3 (P3) de IGF2 metilasyonu olgiil-
miistiir. Sonuglara gore IGF 2 P3 metilasyon
orani anne karninda kord kanindan yiiksektir.
Bunun yaninda P2’ deki metilasyon orani
kord kaninda anne kanindan daha yiiksektir.
P3 metilasyonu anne ve kord kani arasinda
korolesyon gostermistir. P2 de ise bdyle bir
etkilesim goriilmemistir. Metilasyon oriin-
tiisii kord kaninda her iki promotorda anne
kord kani folat diizeyi ilintili bulunmamugtir.
Bunun yaninda P3 metilasyon Oriintiisii anne
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kani B-12 vitamin diizeyi ile ilintilidir. Anne
kani p2 metilasyon oriintiisii, anne kani B-12
diizeyi ile ilintilidir. Annenin gebelik sirasin-
da agurlik kazanimi ve pasif sigara i¢imine
maruz kalma da benzer ilinti gdstermistir.
Anne metilasyon Oriintiisiiniin gesitli faktor-
lerden etkilendigini, bunun kord kaninda vi-
tamin B-12 diizeyi ve metilasyon oriintiisiinii
etkiledigi sonucuna varilmistir.

Anne siitiiyle beslenen bebeklerde kemik
mineral durumu: D vitamininin etKkisi.

[talya’da tek bagina anne siitiiyle beslenen 12
ay alt1 77 bebegin kemik mineral durumu in-
celenmis, D vitamin verilen ve verilmeyenler
arasindaki farkhilik belirlenmistir. D vitamin
almayanlarin kemik mineral durumu alanlar-
dan 6nemli sekilde diisiik bulunmustur. Yeter-
li diizeyde kemik gelisimi igin anne siitiiyle
beslenen bebeklere ek olarak D vitamini ve-
rilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Editor
yorumu: Bu durum iilkemiz icin onemlidir.
Kapali1 giyim bigiminden dolay! annelerin ¢o-
gunun siiti D vitamininden yetersiz olabilir.
Bu nedenle bebeklere ilk haftalardan itibarcn
ek D vitamini verilmesi zorunludur. Bu dog-
rultuda iilkemizde hem bebeklere hem de ge-
belere yonelik D vitamini destegi verilmekte-

dir.

PCOS’lu bireylerde ceviz ve bademin me-
tabolik ve endokrin parametrelere farkli-

hk etkisi.

Polikstik over sendromu (PCOS) genellikle
insiilin direnciyle ilintilidir. Insulin direnci
dislipdemi ve inflamasyonun artmastyla bir-
likte seyreder. Bu sorunlarin tyilestirilmesin-
de tekli doymamis ve ¢oklu doymamis n-3
yag asitlerinin olumlu etkisi oldugu bildiril-
mistir. Tekli doymamus yag asidinden zengin
badem ve n-3 yag asidinden zengin cevizi
PCOS da metabolik ve endokrin paramet-
relere etkisini belirlemeyi amaglayan bu ¢a-
lismada 31 PCOS’lu kadin giinliik 31 g yag
saglayacak miktarlarda ceviz ya da badem
almiglar. Deney baslangicindan ve 6 haftalik
deney sonunda antropometrik parametreler,
lipidler, fosfolipidler yag asidi igerigi, inf-
lamasyon belirtegleri, androjenler ve glikoz
kullanimi  6lgiilmiistir. Beden aguliginda
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bir degisme olmamis, ceviz alinan donemde
n-3/n-6 ya orami ve plazma fosfolipidlerin
n-3 oram artmustir. Ceviz LDL-kolesterolii
%6, apolipoprotein B %11 azalmistir. Badem
alinan bu belirteglerde sirasiyla %10 ve %9
azalmaya neden olmustur. OGTT’inde ceviz
alim insulin yanitin1 %26 artirmigtir. Her iki
besin aliminda adiponektin diizeyinde artis
olmugtur. Ceviz cinsiyet hormon baglayan
globulini artirmig, badem serbest androjen
indeksini diiglirmiistiir. PCOS’li bireylerde
ceviz ve badem aliminda plazma lipidleri ve
androjenlere olumlu yonde etkiledigi sonucu-
na varilmstir.

Sisman ve obez kadinlarda farkli bitki ve
meyveleri bunlarin fraksiyonlarinin meta-
bolik hastalik degiskenleri iizerinde cesitli
ve hafif olumlu etkileri var.

Diyet aliskanliklar1 obezite, tip 2 diyabet ve
kalp-damar hastaliklarinin olugumunda rol
oynar. Yabani bitkilerin meyveleri kuzey iil-
kelerinde berries olarak bilinir. Bu caligmada
110 kadin farkli yabani meyve igeren diyetle
beslenmisler. Her bir meyve diyetinden sonra
30-39 giin ara verdikten sonra ikinci tiir diye-
te gegilmistir. Her diyetin basinda ve sonunda
olgiimler yapilmistir. Arastirmay1 80 kadin
tamamlamugtir. Meyve digerleri alimiyla bel
¢evresi ve metabolik hastalik belirteglerinde
biraz farkli, fakat olumlu ydnde degismeler
gozlenmistir. Diyete yabani meyve eklenme-
sinin metabolik hastalik belirteglerinde biraz
farkli olumlu etki gosterdikleri sonucuna va-
rilmistir,

Editér yorumu: Yabani meyveler ormanlarda
yetisir ve sonbaharda toplanir. Kusburnu, ka-
ramuk, bogiirtlen, karayemis gibi meyvelere
benzerler.

Orta — yas insulin direnci olan ve olmayan
erkeklerde yiiksek kurubaklagil iceren
glisemik indeksi diisiik diyet aghk plazma
leptin diizeyini diisiiriir.

Bu calismada, 28 insulin direnci (ID), 36 in-
siilin duyarli (ID) erkek yiiksek kurubaklagil
iceren diisiik glisemik indeksli (GI) diyetle
carpaz diizende 4 hafta beslenmisler, deney
basinda ve sonunda aglik plazma leptin ve

BAYSAL A.

ghrelin diizeyleri belirlenmistir. Diistik glisc-
mik diyet alimi sonrasi baslangica gore leptin
diizeyi %18.8 oraninda diigmiis, ghrelin dii-
zeyinde degisme olmamuistir. Deney siiresince
viicut agirhgi degismemistir. Kuru baklagil-
den zengin diisiik GI diyetin viicut agirligin-
da degisme olmamasina karsin plazma leptin
diizeyini diigiirdiigii sonucuna vartlmigtir.

Insanlarda orta diizeyde ceviz tiiketiminin
lipid profili, arterlerde katilagsma ve plate-
let aktivasyonuna etKisi

Yiiksek miktarda ceviz alimmin lipid profili
ve endotel islevini olumlu etkiledigi bildiril-
mistir. Bu ¢arpaz diizende kontrolli ¢alisma-
da 30 saglikli erkege 4 hafta siireyle giinliik
15 g ceviz igeren diyet ara verdikten sonra
ayni enerji degerinde cevizsiz diyet 4 hafta
verilmig, diyetlerin baglangict ve sonunda
arterlerde kalinlasma ve lipidler ol¢lilmustiir.
Cevizli diyette a-linolenik asitte artis olmus,
lipid profilinde degisme gozlenmemistir. Ar-
ter kalinlasma ve platelet agregasyonunda da
ceviz aliminda kontrol grubuna gore degigme
gozlenmemigtir. Pratik olarak alinabilecek
diizeyde (giinde 15 g) ceviz tiiketiminin kalp-
damar hastaliklarinin belirteglerinde olumlu
bir etki gostermedigi sonucuna vanlmistir.

10- Kronik pankreatitte karotenoid yetersizli-

gi: domates tiiketiminin etKisi.

Kronik pankreatitte hastalarda karotenoidle-
rin emiliminin bozulabilecegi diisiincesiyle
yapilan bu ¢alismada, 80 hasta ve 20 saglik-
Ii kontrol bireyleri kan karotenoid diizeyleri
olgiilmiis, diisiik diizeyde olanlara giinliik 24
mg laykopen saglayan 40 g domates ezmesi
verilmistir. Hastalarin %84.7’sinde karoteno-
idlerden en az birinin, %27.5’inde birden ¢ok
karotenoid tiiriiniin yetersizligi gozlenmistir.
Plazma beta-karoten ve laykopen diizeyleri
BKUI’si diisiik hastalarda korelasyon goster-
mistir. Benzer korelasyon diisiik LDL, alkol
alimi ve sigara i¢imi ile de gostermistir. Da-
mar hastalig1 olan hastalarda laykopen diizeyi
disiik bulunmustur. Laykopen eklenmesinden
8 ay sonra laykopen diizeyi 67.5 ‘den 121.8
mikrogram/litre diizeyine ¢ikmugtir. Kronik
pankreatitli hastalardan damar hastalig1 olan-
larda karotenoid ozellikle laykopen diizeyi-



Karbonhidrat igeren Besinlerin Glisemik Etkileri ve Saghk

11-

nin ¢ok diisiik oldugu, karotenoid emiliminin
distikliigiine karsi, 1sitilmis domates aliminin
bunu yiikseltigi sonucuna varilmistir.

Hafif hiperkolesterolemik bireylerde fin-
digin  ¢esitli  sekillerinin  kan lipidleri
a-tokoferol diizeylerine etKisi.

Bu randomize c¢arpaz diizen ¢alismada 48
hafif kolesterol yiiksekligi olan bireylere
irmik haline getirilmis, dilimlenmis ya da
biitiin olarak giinde 30 g findik yemeleri is-
tenmistir. Deney 4 hafta siirmiistiir. Her tip
findik alim Oncesi ve sonrasi kan lipitleri
ve a-tokoferol diizeyi 6lgiilmiistiir. Findigin
sekli yoniinden bir farklilik gézlenmemistir.
Findik tiiketimi sonrasi baslangic degerlere
gore HDL-kolesterol ve a-tokoferol 6nemli
artig, trigliserit LDL-kolesterol ve apo B de
onemli diigiis gozlenmistir. Viicut agirliginda
bir degisme olmanustir. Kolesterolii yiiksek
bireylerde giinliik 30 g findik tiiketiminin E
vitamini ve kan lipid profilini iyilestirdigi,
kardiyovaskular hastaliklardan korunmada
diyete findik eklenmesinin yararli olabilecegi
sonucuna varilmistir.

12. Bebegin metabolik programlanmasinda ge-

belik ve emzirme sirasinda annenin diyeti-
nin etkisi: prospektif randomize kontrollii
calisma

Bu ¢alismada gebeligin ilk 3 aylik dénemin-
de olan 256 kadin randomize olarak deney ve
plasebo gruplarina aynlmis, deney grubuna
egitim yaninda probiyotik eklenmesi yapil-
mus, diger gruba plasebo ve egitim verilmis-
tir. Probiyotik eki Laktobasilus rhamnosus
GG ve Bifidobakterium laktis’ten olugsmusgtur.
Anne diyeti gebelik siiresince 3 giinliik diyet
oykiisii yontemiyle degerlendirilmis, deger-

13.

89

lendirme emziklilik donemini de kapsamugtir.
Metabolik belirtegler, serum proinsiilin, lep-
tin/adiponektin orani, deri kivrim kalinhigs,
bel ¢evresi; 194 saglikli bebekte 6.ayda 6lgiil-
miigtiir. Diyet egitimiyle birlikte probiyotik
alan annelerin bebeklerinde proinsulin diizeyi
plasebo alanlarinkinden 6nemli sekilde diisiik
bulunmustur. Yiiksek proinsiilin deri kivrim
kalinlig1, bel gevresi ve leptin/adiponektin
oramiyla ilintili bulunmustur. Anne siitii alan
bebeklerin yiiksek proinsulin ve leptin/adipo-
nektin oram agisindan diisiik risk tasidiklar
belirlenmistir. Gebelik ve emaziklilik done-
minde anne diyetinin modifikasyonunun be-
begin metabolik saghigina olumlu yonde etki
ettigi, metabolik hastaliklardan korunmada
yasamin erken doneminde beslenme egitimi
verilmesinin gerektigi sonucuna varilmistir.

Fenilketoniiride kan fenilalanin kontrolii;
10 Avrupa iilkesindeki merkezlerde yapi-
lan ¢aligma.

Bu ¢alismada Belgika, Danimarka, Almanya,
Italya, Hollanda, Norveg, Polanya, Ispanya,
Tiirkiye ve Ingilterede diyetle fenilketoniiri
(PKU) tedavisi yapilan merkezlerden bir yil
siire ile veri toplanarak degerlendirilmistir.
Veriler 1921 hastay1 kapsamistir. Yasamin ilk
yilinda kan fenilalanin kontroliiniin iyi ya-
pildig1, merkezler arasinda farkligin 6nemli
olmadig1 belirlenmistir. Kan fenilalanin de-
gerleri bir yasa kadar olanlarda hedeflenen
degerin %88; 1-10 yas arasinda bunun %74,
11-16 yaslarinda %89 ve 16 yasin iistiin-
de %65 oldugu goriilmiistiir. Yas ilerledikge
PKU’larda kan fenilalanin diizeyinin kont-
roliiniin zorlastig1, ergenlik ¢aginda iyilesme
goriildiigii, merkezler arasinda 6nemli farkli-
ligin olmadig1 sonucuna varilmistir.



