OZET

Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi ve Bagskent
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimleri
ogrencilerinin diyetisyenlik meslegine iligkin
goriislerinin saptanmasi amaciyla planlanip
uygulanmistir. Hacettepe ve Bagkent Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimlerinde 6grenim
goren ogrencilerden 19 erkek (%7) ve 253 kiz
" (%93) olmak iizere toplam 272 kigi ¢alismaya
katilmigtir. Veriler, 19 soruluk anket formu ile yiiz
yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmis ve
SPSS istatistik program ile degerlendirilmigtir.
Calismaya katilanlarin %36.8' i (100 kisi)
Bagkent Universitesi 'nden, %63.2'si (172 kisi)
Hacettepe Universitesi 'ndendir. Ogrencilerin yas
ortalamast 20.4x1.53 yildir. Ogrencilerin
%83.1'i Beslenme ve Diyetetik Boliimii 'nii isteye-
rek segmistir ve mezuniyet sonrasi en fazla 6zel
hastaneler (%666.2), devlet hastaneleri (%30.1),
zayiflama merkezlerinde (%23.5) ¢alismak iste-
mektedirler. Ogrenciler, bir diyetisyende bulun-
masi gereken ozellikleri su sekilde siralamiglar-
dir: iletisim yetenegi olan, inandirici ve giivenilir
%26.8, meslegi ile ilgili kendini gelistirmis
%22.1, sabirl ve anlayigh %20.6, zayif ve saglik-
It %18, cana yakin, meslegini seven, yardimsever
%12.5. Calismaya katilan 6grencilerin %45.6's1
Tiirkiye 'nin en onemli beslenme sorununu biling-
siz ve dengesiz beslenme ve agiwr1 fast-food tiiketi-
mi olarak belirtirken, %0.4"i Tiirkiye 'de beslen-
me ile ilgili bir sorun olmadigini ifade etmigtir.
Ankara 'daki iki iiniversitenin Beslenme ve
Diyetetik Boliimlerinde 6grenim goren ogrenci-
lerle goriisiilerek gergeklestirilen bu ¢alisma
sonucunda, diyetisyenlik mesleginin kizlar tara-
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findan daha ¢ok tercih edilen bir meslek oldugu

ve dgrencilerin mezuniyet sonrasi ¢aligma alan-
lari, meslegin gerektirdigi zellikler gibi konular-
da yeterli bilgiye sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Sizciikler: beslenme ve diyetetik bolii-
mii, diyetisyen, 6grenci.

ABSTRACT

Opinions of nutrition and dietetics students
about their profession

This study is planned and applied with the aim of
finding out opinions of Baskent and Hacettepe
University Nutrition and Dietetics students about
their profession. Among students studying in the
Nutrition and Dietetics Department, 272 students
composed of 19 male (7%) and 253 female
(93%) students are interviewed. Data is collected
with the method of face-to-face interview with a
questionnaire of 19 questions and evaluated with
SPSS statistics program. 36.8% of students (100
people) participated in this study is studying in
Bagkent University and 63.2% (172 people) is
studying in Hacettepe University. The mean is
20.4£1.53 years. 83.1 % of students choose this
department, voluntarily. The distribution of fields
that students want to work after graduation is;
66.2% prefer to work in private hospitals, 30.1 %
prefer to work in state hospital, 23.5% prefers
centers for Slimming Lenters. Students list the
characteristic of a dietitian: 26.8% a person with
communication skills, 18% healthy and slim, and
22.1% self improving and reliable, 20.6% patient
and understanding, 12.5% loving his job and
helpful. 45.6% student’s involved in this survey
state that the most important nutrition problem
about Turkey is imbalanced nutrition, over con-
sumption of fast food. Whereas, 0.4% of students
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State that there is not any nutritional problem in
Turkey. When the findings of this study are exa-
mined, girls are more interested in this professi-
on. Students are knowledgeable about postgra-
duate studies, working fields and what characte-
ristics their profession requires.

Key Words: Department of nutrition and diete-
tics, dietitian, students.

GIRIS

Diyetisyen, beslenme ve diyetetik alaninda egi-
tim almis, yasam dongiisiiniin biitiin agamalarn-
da bireylere ve toplumlara besin, beslenme ve
diyetetik konularinda hizmet sunan, beslenme
plan ve politikalar: iireten ve egitim yapan pro-
fesyonel kisi olarak tanimlanmaktadir (1,2).
International Confederation of Dietetic
Associations (ICDA) diyetisyeni "beslenme ve
diyetetik alaninda yasal olarak kabul edilmis
niteliklere sahip, bireylerin ve gruplarn, saglikta
ve hastalikta, beslenme bilimi 15181nda beslenme-
si ve egitimi konusunda uygulamalar yapan kisi"
olarak tanimlamaktadir (3). Beslenme ve
Diyetetik; besin, beslenme, biyokimya, fizyoloji,
yOnetim, davranig bilimleri ve sosyal bilimler
gibi pek ¢ok alanla igbirligini gerektiren bir bilim
dalidir ve bu nedenle ¢alisma alanlar1 da oldukga
kapsamlidir. Egitim, aragtirma, hastane diyetis-
yenligi, yonetici diyetisyenlik, halk saglig: diye-
tisyenligi, besin endiistrisi, 6zel danigmanlik,
saglk kliipleri, fitness merkezleri, sporcu danig-
manlig1, enteral-parenteral beslenme, yasl ev
bakim hizmetleri, gazete-mecmua yararlilig;,
radyo-televizyon programcilig: diyetisyenlerin
¢alisma alanlarina girmektedir (2). Diyetisyenlik
mesleginin tarihgesine iligkin ilk bilgilere M.O.
2500 yilinda Babil'de bulunan tas tabletlerde
rastlanmustir (1). Diyetisyenlik, Birinci Diinya
Savasi sirasinda onem kazanmaya bagslamis,
1877 yilinda Amerikan Tip Dernegi kendisine
bagh bir diyetetik komitesi kurmusgtur. 1899
yilinda ABD'de diyetisyenin meslek tanimi yapil-
mustir ve 1922' de 4 yillik diyetetik egitimi bagla-
mustir. 1962' de Tiirkiye' de ilk kez beslenme ve
diyetetik bolimi agilmistir (1,2). Yirmi birinci
yiizyilda tiim diinya iilkelerinde en sik karsilasi-
lan saghik problemleri kronik hastaliklardir.
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Kronik hastaliklarin ortaya ¢ikigindaki en 6nemli
faktorler, beslenme ve yasam bigimidir. Sisman-
lik 6zellikle gelismekte olan iilkeler bagta olmak
lizere tim iilkelerde saglik harcamalarindan en
yiiksek pay:r alan, ayni zamanda, hipertansiyon,
kalp-damar hastaliklari, diyabet gibi hastaliklara
neden olan bir saglik sorunudur (4,5). Sismanhk
ve neden oldugu hastaliklarin sikliginin artigi ile
birlikte diyetisyenlik mesleginin énemi de top-
lum tarafindan daha ¢ok anlasilinaya baglanmig-
tir. Meslegin 6nem kazanmasi ile birlikte bu
alanda egitim almak isteyen 6grencilerin sayisi
da giin gegtikge artmaktadir. Bu arastirma, bes-
lenme ve diyetetik egitimi alan 6grencilerin diye-
tisyenlik meslegine iliskin diisiincelerinin saptan-
masi amaciyla planlanmis ve uygulanmuistir.

Tablo 1: Ogrencilerin 6zelliklerine gore dagilim-
lan (n:272).

Ozelikler Sayr %
Universite
Hacettepe 172 63.2
Baskent 100 36.8
Cinsiyct
Kiz 253 93.0
Erkek 19 7.0
Yas(yi) .
18 25 9.2
19 53 19.5
20 72 26.5
21 61 22.4
22 35 12.8
23 19 7.0
24 4 1.5
25 2 0.7
26 i 04
Xx=S8D 204+ 1.52
Sumif
1 1064 38.2
2 85 31.3
3 60 22.0
4 23 8.5
YONTEM

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini
2005-2006 akademik yil1 bahar doneminde
Hacettepe ve Baskent Universiteleri’nin
Beslenme ve Diyetetik Bolimleri’nde 6grenim
goren 410 6grenci, 6rneklemini ise bu 6grenciler-
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den goriismeyi kabul eden 272 6grenci olustur-
mustur. Veriler, anket formunda yer alan 19 soru-
nun 6grencilerle yliz yilize goriisiilerek yanitlan-
masi ile toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesi
SPSS 13.0 programui ile yapilmigtir. Analizlerde
siklik ve yiizde dagilimlan ile ortalama degerler
kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %63.2'si
Hacettepe, %36.8'i Baskent Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde dgrenim gor-
mekte, %93"i kiz, %7'si erkek, yas ortalamasi (+
SD) ise 20.4+1.52 yildir. Ogrencilerin %38.2'si 1.
sinifta, %31.3'4 2. sinifta, %22'si 3.sinifta ve

%8.5'1 4.simftadir. Dordtincti siniftaki 6grencile-
rin hastane ve diger kurumlarda stajda olmalarn
nedeni ile diger simiflara gore aragtirmaya katilim
yiizdeleri digtiktir.

Ogrencilerin %83.1'i bu boliimii isteyerek seg-
mistir. Bu bolimi isteyerek segen 1, 2 ve 3.
siniflarda en sik belirtilen segme nedeni "basarili
olacagima inandigim bir alan" olmasi iken 4.
siniflarda en sik belirtilen neden "gelecegi olan
bir meslek olmasi"dir. Ogrencilerin %20'si daha
once gesitli nedenlerle (zayiflama, hastalik vb.)
bir diyetisyenden danigmanlik almig, bu yilizden
de bu meslekle ilgili daha fazla bilgiye sahip olan
gruptur (gosterilmemis veri). Bu grubun yaklasik
% 6's1 da (16 kisi), bu boliimii segmeden 6nce bir

Tablo 2: Ogrencilerin siniflarina gére Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nii segme nedenleri (n:272).

Smuf Tonlam
Bolimii isteyerek veya 1 3 4 P
: : %
istemeyerek segme durumu Sayr % Sayi % Sayt % Sayi % Say1n %
Evet 87 837 72 847 46 767 21 513 226 83.
Hayir 17 163 13 153 14 233 2 8.7 46 169
Basan!: olacaguma A
inandigim biralan 24 276 27 375 11 239 5 238 67 29.6
Gelecegi olan bir
meslok 17 195 15 208 11 239 7 333 50 221
Diyete
T yakinhgimdan 11 126 2 28 - - - - 13 58
§ dolay:
2 Cahyma alaninm
=
2 genis olmas: 18 20.7 11 153 4 87 - - 33 146
g Sosyal
= osyal yasam ve :
-:é sabiikla ic ice 12 138 10 139 9 186 6 286 37 164
2. olmas:
]
Bilingli ve dengeli 2 24 3 4.1 1 22 i 48 7 3.1

beslenmek igin

Yonlendirmeyle

(Tavsiye) 3 34 4 56 10 217 '2 95 19 84
Baska bSliimi 17 1000 13 1000 14 1000 2 1000 46 1000
1steme

isteyerek
secnieme
nedenleri
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Tablo-3: Ogrencilerin bir diyetisyende olmas: ve olmamasi gereken niteliklere iliskin goriisleri (n:272).

Diyetisyende olmas: gereken ozellikler

{lctisim yetenegi olan, inandinci ve givenilir
Meslegiyle ilgili kendini gelistirmis

Sabirh, anlayigh

Zay:f ve saghkh

Cana yakin, meslegini seven ve yardimsever

Diyetisyende olmamasi gereken dzellikler
Kilolu ve bakimsiz olmak

fsine gereken Snemi vermemek

Sabirsiz, anlayigsiz ve 6fkeli olmak

On yargily, negatif ve karamsar olmak
Paray1 6n planda tutmak

Sayr %
73 26.8
60 22.1
56 20.6
49 18.0
34 12.5
50 33.5
65 24,2
61 22.7
33 12.2
20 7.4

diyetisyenle goriiserek bolim hakkinda bilgi
aldigim belirtmigtir. Arastirma grubunun %16.9'u
ise (1. simflarin %16.3'i, 2. simflanin %15.3", 3.
smiflarin %23.3"i ve 4. simflarin %8.7'si) baska
bir bolimii istedigi halde bu bslimii kazandig
igin kayit yaptirmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler, bir diyetisyende
olmasi gereken nitelikleri $6yle siralamislardir;
iletisim yetenegi olan, inandirici ve giivenilir
(%26.8), meslegi ile ilgili kendini gelistirmis
(%22.1), sabirly, anlayish (%20.6), zayif ve sag-
likli (% 18), cana yakin, meslegini seven ve yar-
dimsever (%12.5). Ogrenciler bir diyetisyende
olmamasi gereken ozellikleri ise sdyle siralamig-
lardir; kilolu ve bakimsiz olmak (% 33.5), isine
gereken 6nemi vermemek (%24.2), sabirsiz,

anlayigsiz ve ofkeli olmak (%22.7), 6n yargili,
negatif ve karamsar olmak (%12.2), paray: 6n
planda tutmak (%7.4).

Ogrencilerin yaklasik %98'i diyetisyenlik mesle-
ginin taninmig/popiiler oldugunu diisiinmektedir.
Taninma nedeni olarak tiim siniflar tarafindan en
sik ifade edilen goriis, insanlarin beslenme konu-
sundaki biling dlizeyinin artmasidir (%45.5). Sis-
man insanlarin zayiflamak istemeleri (%24.4) ve
diyetisyenlerin medyada sik yer almasi da
(%19.9) meslegin taninmig/popiiler olma neden-
leri arasinda ifade edilmistir. Meslegin tanin-
mig/popiiler olmadigini diisiinen 6 6grencinin
timii de bunun nedeninin insanlarin beslenme
konusundaki bilingsizligi oldugunu belirtmisler-
dir.

Tablo 4: Ogrencilere gore diyetisyenlik mesleginin tanmnirhg / popiilerligi (n:272).

Sayr Y%

Taninmug/popiiler bir meslek

Evet 266 97.8

Hayir 6 2.2
Tamnama nedenleri
insanlarin beslenme konusunda bilinglenmesi 121 45.5
Sisman insanlann zayiflamak istemeleri 65 244
Diyetisyenlerin medyada sik yer almas: 53 19.9
(Caliyma alanlarinin fazla olmasi 27 10.2
Tamnmama nedeni
fnsanlann beslenme konusundaki bilingsizligi 6 100.0
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Tablo 5: Ogrencilerin simflarina gore diyetisyenlerin gaigma alanlar1 * (n:272).

3 4 Toplam

% Say;m % Say1 %

Simf
Cahsma alam 1 2
Say1 % Sayt % Sayi
Hastaneler 48 46.2 30 353 4
Toplu
beslenme

hizmeti veren 29 279 11 12.9 2
kuruluslar

Spor

merkezleri I3 12.5 5 59 -

Zayiflama

merkezleri Il 10.6 9 10.6 i

Turizm

isletmeleri it 106 - -1

Hepsi 55 529 54 63.5 56

6.7 6 26.1 88 324

33 S 217 37 17.3

1.7 3 13.0 24 8.8

93.3 17 73.9 182 66.9

* Coklu cevap analizi ile degerlendirilmistir.

Ogrenciler, mezuniyet sonrasi galigma alanlar
olarak bir diyetisyenin galigabilecegi tiim alanlari
belirtmislerdir (%66.9). Siiflarin tiimi tarafin-
dan ¢alisma alam olarak en sik belirtilen yer has-
tanelerdir (birinci siniflar %46.2 , 2. siniflar
%35.3 , 3. simiflar %6.7 ve 4. siiflar %26.1).
Ugiincii sinif dgrencileri spor merkezlerini, 2. ve
4. smiflar turizm isletmelerini ¢alisma alani ola-
rak belirtmemislerdir.

Toplumun beslenme konusunda bilinglendirilme-
si (%17.6) 6grenciler tarafindan diyetisyenlerin
gorev alanlan olarak en yiiksek siklikla belirtilen
segenektir. Biitliin siniflar benzer siklikla ayni
yaniti vermislerdir. Yiyeceklerin saghkli bigimde
pisirilip sunulmas: (%3.3), insanlarin zayiflatil-
mas1 (%1.8), diyet turiinlerinin gelistirilmesi
(%0.7) ise belirtilen diger segenekler arasindadir.
Bu gorev alanlarinin hepsinin diyetisyenin gorev-
leri iginde oldugunu belirtenlerin siklig: ise %
82'dir.

Ogrencilerin mezun olduktan sonra en fazla
caligmak istedikleri yer 6zel hastanelerdir
(%66.2). Daha sonra sirasi ile devlet hastaneleri
(%30.1), zayiflama merkezleri (%23.5) ve spor
merkezleri (%13.6) dir. Ogrenciler tarafindan en

az tercih edilen yerler ise, toplu beslenme hizme-
ti veren kurumlar (%8.8), turizm isletmeleri
(%7.4), akademisyenlik ve ozel klinikler (%11)
dir. Ogrenciler 4.sinifa kadar toplu beslenme hiz-
meti veren kurumlarda ¢aligmak istemelerine
ragmen 4.sinifta bu kurumlan tercih eden higbir
Ogrenci yoktur.

Ogrenciler tarafindan Tiirkiye'nin en dnemli bes-
lenme sorunlari, fast-food tiirlii beslenmenin yay-
ginlhig (%45.6), sismanlik ve kalp damar hasta-
liklar1 gibi kronik hastaliklar (%24.3), geleneksel
beslenme aligkanliklar1 (%7.3), bilingsiz uygula-
nan diyetler (%6.6), dengesiz ve bilingsiz beslen-
me (%6.3) olarak belirtilmistir. Ekonomik sorun-
lar (%5.5), besin hijyeni ve personel hijyeni (%4)
de 6grencilerce belirtilen beslenme sorunlan ara-
sindadir. Ogrencilerin yalmzca %0.4'i Tiirkiye'de
beslenme sorunu olmadigini belirtmistir.
Beslenme sorunlarinin 6nem derecesi siniflara
gore farklilik gostermektedir. Sigmanlhk ve kalp-
damar hastaliklan, 3. simflar tarafindan ilk sira-
daki beslenme sorunu olarak belirtilirken, aym
sorun 1., 2. ve 4. siniflarda ikinci oncelikli sorun
olarak belirtilmistir. Dengesiz ve bilingsiz bes-
lenme, 1. ve 2. simiflarca bir sorun olarak belirti-
lirken 3. ve 4. smiflarca bir sorun olarak kabul
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lo 6: Ogrencilerin simflanna gore diyetisyenlerin gorev alanlarn * (n:272).

Smuf Tonl
Gorev alam 1 2 3 4 opiam
B Say1 % Say1 % Sayi % Sayp % Sayt %
oplumun beslenme
conusunda . 20 192 15 176 9 150 4 174 48 176
silingiendiritmesi
Yiyeceklerin saghkl
bigimde pisirilip A
<omulmast 2 19 1 12 3 50 3 130 9 33
insanlann zayiflatilmasi 4 38 - - 1 17 . - 5 1.8
Diyct Grtnlerinin \ \
geligtiriimesi 1 N ' 1 17 } ‘ 2 07
Hepsi 83 798 70 824 51 850 19 826 223 820

* Coklu cevap analizi ile degerlendirilmistir.

edilmemistir. Tirkiye'de beslenme sorunu yoktur

X SRS meler olmustur. Yeni ¢alisma alanlar1 olu:
ifadesini ise yalmizea 2. simflardan bir 6grenci

bdylece meslek daha taninir hale gelmistir. |

kullanmgtr. ragmen heniiz tip ya da mithendislik alanlar)
gengler tarafindan fazla tercih edilen bir m
TA Do .. . :

RTISMA degildir. Bunun en dnemli nedeni bu alanda
Tiirkiye'de diyetisyenlik meslegi yaklagik 40 yil. L Yeren bolumlerin sayisiun ok o olma
Ik bir secmi hintic. Bu sire ic: i Halen iilkemizde diyetisyen mezun cden 3 b

gegmise samiptir. Bu sure iginde Amerika vardir ve yaklasik 550 6grenci bu bolin
ve Avrupa ilkelerindekine benzer pek ¢ok gelis- Y ; &

devam etmektedir. Son birkag yildir sayilarn

Tablo 7: Siniflara gére mezuniyet sonrasi caligma yeri tercihleri * (n:272).

Sioif

Cahsma yeri 1 2 3 4 Toplam

Sayi % Sayi % Sayr1 % Sayi % Sayi %

Ozcl hastaneler 70 673 53 624 40 66.7 17 739 180 66.2
Devlet hastaneleri 31 2938 17 200 27 450 7 304 82 30.1
Zayiflama merkezleri 21 202 14 165 22 36.7 7 304 64 235
Spor merkezleri 19 183 1r 129 6 10.0 1 43 37 13.6

Toplu besienme
hizmeti veren 5 438 6 7.1 13 217 - - 24 838

kurumitiar/isietmeler
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Tablo 8: Ogrencilerin siniflarina gore Tiirkiye’nin en 6nemli beslenme sorunlari*,

Beslenme sorunlar: 1 2
Sayt % Say1

%

Smif
” 3 4 Toplam

Sayi % Say: % Sayi %

Fast-food tiini beslenmenin 49 47.1 46 54.1

yaygmligi
Sismanbik, kalp-damar 14 135 13 153
hastaliklan
Geleneksel beslenme 8 7.7 9 106
aliskanhklan
Bilingsiz uygulanan diyetler 14 135 1 1.2
Dengesiz ve bilingsiz 10 96 7 82
beslenme (¢ok yagl: ve ¢ok
fazla yemek yeme)

7 67 2 24
Ekonomik sorunlar
Hijyen (agik besinler, 2 1.9 6 7.1

egitimsiz personcl)

Beslenme sorunu yokiur

1.1

19 317 10 435 124 456

32 533 7 304 66 243

- - 3 130 20 7.3

2 33 1 42 18 6.6
- - - - 17 6.3
6 100 - - 15 5.5

* Coklu cevap analizi ile degerlendirilmistir.

artan beslenme ve diyetetik boliimleri ile bu alan
tercih edecek 6grenci sayist ve kisi bagina diisen
diyetisyen sayisi artacaktir. Ulkemizde her 100
000 kisiye diisen diyetisyen sayis1 3'tlir. Bu
rakam, diger baz iilkelerle kiyaslandiginda ¢ok
digiiktiir. Ornegin 100 000 kisi icin Danimarka
ve Japonya'da 25, Kanada ve Isveg'te 21-25,
Avusturya, Macaristan, Isvigre ve Amerika'da 11-
15 diyetisyen vardir (3).

Tiirkiye'de diyetisyenler en fazla klinik alanda
caligmaktadir (6). Bu arastirma sonuglarina gore
de mezun olacak dgrencilerin biiyiik bir gogunlu-
gu bu alanda (%96.3) ve 6zel hastanelerde
(%66.2) caligsmak istemektedir. Bu rakamlar
Amerika'da Brigham Young Universitesi’nde
diyetetik egitimi alan Ggrencilerle yapilan ¢alis-
manin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Bu
caligmada da Ggrencilerin % 55.6's1 klinik alanda
calismak istediklerini belirtmislerdir (7). Ogren-
cilerin, 6zel hastanelerde, ekonomik kosullarin,
kariyer olanaklarinin ve galigma ortamina iligkin
kosullarin devlet hastanelerine gore daha iyi

olmasi nedeni ile galismak istedikleri diisiiniil-
mektedir. Ulkemizde turizm isletmelerinde ve
spor merkezlerinde diyetisyenin ¢alismasi yeni
gelisen bir siirectir ve heniiz yayginlk kazanma-
mistir. Bu ylizden 6grencilerin yalnizca %21't
mezuniyet sonrasi bu alanlarda ¢aligmay: diisiin-
mektedirler. Primer beslenme sorunlarinin iilke-
mizdeki onemi de tartigmada vurgulanabilir. Her
ne kadar 6grenciler vurgulanmamais olsa da.

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda galig-
mak isteyen 6grenci yiizdesi ¢ok diisiiktiir
(%38.8). Tiirkiye'de bu alanda galisan diyetisyen-
lerin ¢ogu yalnizca menii planlama yapmaktadir.
Bu da okul yasami boyunca kazandiklan bilgi ve
becerilerin sinirli kullanimina neden olmaktadir.
Ayrica bu alanda galisan diyetisyenlerin diger
alanlardakilere gére daha diigiik icretlendirilmesi
ve ¢ogu zaman kuruluslarin diyetisyen olmayan
kisilerle galigmay: tercih etmeleri 6grencilerin bu
alanda galismak istememesinin nedenleri oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin 6nemli bulgula-
rindan birisi de 6grencilerin 4. sinifa gelene
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kadar bu kuruluslarda galismay1 istemelerine rag-
men 4. simiftaki 6grencilerinin higbirisinin bu ter-
cihi yapmamasidir. Bunun, son simiftaki 6grenci-
lerin bu kuruluglardaki stajlar sirasindaki dene-
yimlerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogrenciler, Tiirkiye'deki en 6nemli beslenme
sorunlan olarak fast food tiirii besinlerin tiiketi-
minin yaygin olmasi (%45.6), sismanlik ve kalp-
damar hastalig1 gibi kronik hastaliklar (%24.3),
geleneksel beslenme aliskanliklar (%7.3), biling-
siz uygulanan diyetler (%6.6), dengesiz ve
bilingsiz beslenme (%6.3), ekonomik sorunlar
(%5.5), besin hijyeni ve personel hijyenini (%4)
belirtmislerdir. Tiirkiye'yi temsil eden bir 6rek-
lemde beslenme sorunlannin saptanmasina yéne-
lik olarak 1974 yilinda Koksal ve arkadaglan (8),
tarafindan yapilan ¢alisma diginda iilke genelinde
kapsamli bir beslenme arastirmasi heniiz yapil-
mamigtir. Kronik hastaliklann ve neden oldugu
oliimlerin sikhiginin saptanmasina iliskin yapilan
calismalar sonucunda elde edilen verilerden sis-
manlik, kalp-damar hastaliklann ve diyabetin en
yaygn sorunlar oldugu ortaya konmustur (9-12).
Bu tiir kronik hastaliklarin temelinde yatan
nedenlerden en Gnemlisi ise beslenme ve yasam
bigimi aligkanliklandir. Tiirkiye'de 2000 yili veri-
lerine gore hafif sismanlik sikhig1 erkeklerde
%51.7, kadinlarda %38.6, sismanlik siklig1 ise
erkeklerde %21.2, kadinlarda %41.5'tir ve kadin-
larda sigsmanlik ile kalp hastalig1 goriilme siklig:
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (10).
Ogrencilerin fast food tiirii besinlerin tiiketiminin
yayginhig: konusundaki endiselerini dogrulayan
¢aligmalarda, bu tiir besinlerin 6zellikle gengler
tarafindan fazla tiiketildigi vurgulanmistir (13-
15). Tiirkiye'nin geleneksel beslenme ahigkanlik-
lan arasinda tam tahilli unla beslenme, kurubak-
lagiller, 6zellikle Ege ve Akdeniz bolgesinde bol
sebze, meyve, zeytinyag1 ve balik tiketimi yay-
gindir. Ogrencilerin ifade ettiginin aksine, gele-
neksel beslenme alisgkanhiklan siirdiiriilebildigin-
de, yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden oldu-
gu saghk sorunlan azalacaktir.

SONUC

Bu aragtirmanin bulgularina gore diyetisyenlik
meslegi 6grencilerce bilingli olarak se¢ilmekte ve

COSKUN N., ICINGIR A., ULKER M., AKSOYDAN E.

kiz 6grenciler tarafindan daha fazla tercih edil-
mektedir. Ogrenciler, diyetisyenlik mesleginin
popiiler ve ¢aliyma alanlarinin yaygin bir meslek
oldugunu diisiinmektedirler.

Calisma alanlannin giin gegtikge yayginlagsmasi-
na ve g¢esitlenmesine ragmen Ogrenciler mezuni-
yet sonrasi en fazla klinik alanda ¢aligmak iste-
mektedirler. Calisma kosullarinin ve iicretlerin
iyilestirilmesi klinik disinda ¢alismak isteyen
mezunlarin sayisini artiracak onlemler arasinda-
dir.

Son birkag yilda agilan yeni beslenme ve diyete-
tik boliimleri ile diyetisyenlik meslegi daha fazla
tamnir ve yararlanilir olacaktir. Universiteler ve
mesleki orgiitlerin gabalan ile diyetisyenlerin
toplumda daha fazla taninmasina iligkin aktivite-
lerin artirilmasi, toplumun beslenme konusunda
bilinglenmesini ve beslenme ile ilgili sorunlarin
kontrol altina alinmasini saglayacaktir.

Beslenme ve Diyetetik egitimi alan dgrencilerin
ve mezunlarin, egitim siireci ve mezuniyet sonra-
s1 ¢aligma yagsamlarina iligkin sorunlarinin, bek-
lentilerinin ve 6nerilerinin belirlenmesine ydne-
lik arastirmalarin yapilmasi da meslegin gelisimi-
ne katkida bulunacaktir.
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