Beslenme ve Diyet Dergisi / J Nutr and Diet 35(2):53-62/2008

OZET

Bu ¢calismada Tiirkiye’'de piyasada tiiketime
sunulan ve ii¢ degisik firma tarafindan iiretilen
12 patates cipsi ve 6 musir cipsi drnegi olmak
izere toplam 18 cips ornegi kullanilmigtir.
Aragtirmada, patates ve misir cips ¢egsitlerinin
firma iiriinleri arasindaki farkliliklarimin ve ben-
zer ¢egit tirtinlerin firmalar arast farklihiklarinin
belirlenmesi amaclanmigtir. Cips orneklerinin
rutubet, kiil, protein, yag, karbonhidrat, enerji,
tuz, yoninden degerlendirmeleri yapiimistir.
Degisik firmalarin patates cips gesitlerinin %
ortalama olarak rutubet orani, 2.94+1.17; kiil
orani, 2.85x0.45; protein orani, 8.14£0.70; yag
orani, 38.09+2.65; karbonhidrat orani,
47.98+3.32; enerji degeri, 567+11.49; kuru mad-
dede tuz orani, 3.95+0.88 olarak belirlenmigtir.
Misir cipslerinde % ortalama rutubet orani,
2.07£0.41; kiil orani, 2.46x0.19; protein orani,
8.40+0.44; yag orami, 27.61x2.12; karbonhidrat
orant, 59.46+2.04, enerji degeri, 520+16.40
kkal; tuz oranmi, 2.32+0.41 g olarak belirlenmigstir
Yapilan varyans analiz sonu¢larina gére patates
cipslerinde rutubet, protein, yag ve karbonhidrat
igerikleri yoniinden (p< 0,01), nusir cipslerinde
rutubet, kiil, protein, yag (p< 0,01), enerji (p<
0,05) icerikleri yoniinden firmalar arasinda
onemli farkliliklar bulunmugstur. Patates cipsle-
rinde rutubet ve protein igerikleri yoniinden (p<
0,01) ve misir cipslerinde rutubet (p< 0,01) ve
protein (p< 0,05) icerikleri yoniinden tiriinler
arasinda onemli farkliliklar bulunmugstur. Patates
ve misiy cips ¢esitlerinin ortalama rutubet, kiil,
yag, karbonhidrat, enerji, ve tuz oranlari arasin-
da istatistiksel olarak onemli farkliliklar bulun-
mustur (p< 0,05).Cipslere ait arastirma sonucu
elde edilen bulgular ile etiket bilgileri arasinda
istatistiksel olarak Snemli farkliliklar bulunmusg-
tur (p< 0,05).

Anahtar Kelimeler: Cips, patates, misir, besin
bilesimi.

TURKIYE’DE URETILEN BAZI PATATES VE MISIR
CIPSLERININ BESIN BILESIMI VE ENERJI
DEGERLERININ BELIRLENMESI, STANDARTLARA VE
ETIKET BILGILERINE UYGUNLUGUNUN INCELENMESI
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ABSTRACT

Determination of Nutritional Characteristics
and Comparison with Label Information of
Some Commercial Potato and Corn Chips in
Turkey

In this study, 18 chips varieties were evaluated
which produced by 3 different firms and marke-
ted in Turkey. During the study, potato and corn
chips varieties were evaluated and comparisons
were made between firms and similar varieties.
Chips samples were analyzed for moisture, ash,
protein, fat, carbohydrate, energy and salt valu-
es. Among potato chips the average values (%)
were, for moisture, 2.94%1.17; ash, 2.85+0.46;
protein, 8.14+0.70,fat, 38.09+2.65; carbohydra-
te, 47.98+3.32; energy value, 5 67+11.4%kcal; salt
in dry matter, 3.95+0.88; For corn chips kkal the
% average values for moisture, 2.07+0.41; ash,
2.46£0.19; protein, 8,40+0,44, fat, 27.67+2.12;
carbohydrate, 59.46£2.04, energy value,
520+16.40; salt in dry matter, 2.32+0.41 were
obtained. According to variance analyses results,
important differences were found between firms
in potato chips, with regard to moisture, protein,
fat and carbohydrate contents (p< 0,01), and
corn chips; with regard to moisture, ash, protein,
oil (p< 0,01) and energy (p< 0,05) contents. In
potato chips important differences were found
between products with regard to moisture, prote-
in contents (p< 0,01) and in corn chips, with
regard to moisture (p< 0,01) and protein (p<
0,05) contents. Between potato and corn chips
varieties average moisture, ash, fat, carbohydra-
te, energy and salt values were significantly diffe-
rent. Differences between results of analyses and
label information were also statistically signifi-
cant.

Key Words: Chips, Potato, Corn, Nutrient
Content,
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Patates cipsi; kuru maddeye gore indirgen seker
miktar1 %2’den daha az olan saglam patatesler-
den teknigine gére soyulduktan sonra dilimlenip
yemeklik 6zellikteki bir bitkisel yag ile kizartil-
mig, sade veya katk: maddesi ilave edilmig bir
gida maddesidir (1). Musir cipsi; misirn teknigi-
ne gore pisirilip igme suyu ilavesi ile hamur hali-
ne getirilmesi ve muhtelif sekiller verildikten
sonra yemeklik ozellikteki yag ile kizartilmasi
sonucu elde edilen, gerektiginde tuz, katki ve
¢esni maddelerinden bir veya birkagi katilmig
olan mamuldiir (2). Cipslerin yag, tuz ve karbon-
hidrat igerikleri yiiksektir. Cipslerde yag miktari
ortalama % 30-40 arasinda degismektedir. Eger
cipste yag oram %40’1n tizerinde ise cips “yagl’”
olarak ifade edilir (3).

Amenka’da sik tiiketilen 16 kategorideki (atigtir-
malik gidalar grubu dahil) binlerce yiyecegi kap-
sayan enerji ve besin dgeleri cetveli olusturma
caligmasinda; toplam yag, kolesterol, sodyum,
potasyum, kalsiyum, demir, toplam mineral, top-
lam protein, vitaminler ve enerji degerleri belir-
lenmis ve cipsler, fazla yag iceren yiyecekler ara-
sinda ilk siralarda yer almistir (4). Gidalarla ali-
nan yag; 9 kilokalori (K .kal)/g’a varan miktarda
konsantre bir enerji kaynagini olusturmaktadir ki,
bu deger aynmi agirliktaki karbonhidrattan sagla-
nan enerjinin iki katidir (5). Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir baska galigmada; atis-
tirmalik grubu 30 yiyecek ve her yiyecek icin
farkli markalar gruplandirilip besin bilesimleri
belirlenmistir. Bu yiyeceklerin yag, sodyum ve
enerji degerleri bakimindan birbirlerine iistiinliik-
leri belirlenmis ve bu grup yiyecekler igerisinde
cipsler, yag ve sodyum igerikleri en yiiksek yiye-
cekler olarak gosterilmistir (6). Cagimizda top-
lumlarin yasam tarzlarinda olan degisimler;
tasinmasi kolay, yenmeye hazir bu tiir yiyecekle-
rin beslenmedeki etkinliklerini hizla arttirmakta-
dir. Bunun yani sira gida teknolojisindeki gelis-
meler sonucu iiriin ¢esidinin artmasi, Urinlerin
¢ekicl ve zaman, zaman yaniltict sunulug bigim-
leri (reklamlar); bu tiir irlinlerin bireylerce daha
fazla tiiketimini tesvik etmektedir. Cipsler ana
oglinlerde 6zellikle gocuklarda iyi beslenme alis-
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kanliklarin: 6énleyecek sekilde tiiketildiginden, bu
tirtinlerin bilesiminin saglik agisindan degcrlen-
dirilip diyet Onerilerine uygun hale getirilmesine
¢alisilmahdir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO); son
yillarda giinliik yag tiiketimi ile ilgili olarak; top-
lam yag tiiketiminin toplam enerji igindeki yerini
en az %15, en ¢ok %30 olarak onermektedir (5).
Bu durumda tiiketicinin besin se¢iminde gilinlik
enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini daima
goz 6niinde bulundurarak, yiyeceklerin bilesim-
leri ile ilgili bilgiye de sahip olarak tercihlerini
bilingli yapmalar: gerekmektedir. Kanser alanin-
daki arastirmalar kanserlerin bir kisminin insan-
larin yasam sekliyle iliskili oldugunu ortaya koy-
mustur. Yiksek yag, diisik posa; 1zgara veya
kizartilmis yiyecekler gibi diyetsel faktorler top-
lam kanser nedenlerinin % 45’ini olusturmakta
olup bu tiir faktorlerle iligkisi oldugu sanilan kan-
ser tiirleri kalin barsak, pankreas, gogls, prostat,
yumurtalik ve endometrium kanserleridir (7).
Arastirmanin amaci; Turkiye’de uretilen ve piya-
saya sunulan cips gesitlerinin enerji ve besin 6ge-
leri igeriklerini belirlemek; firmalar ve Grtnler
arasi farkliliklar saptamak, arastirma sonuglarin
TSE ile karsilastirarak cipslerin etiketlerinde
belirtilen enerji; besin dgeleri igerikleri ile kargi-
lagtirarak standartlara ve etiket bilgilerine uygun-
luk durumlarini incelemektir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI
Ornekler

Arastirmada materyal olarak ii¢ degisik firmaya
ait (birbirinin benzeri olan iiriinler 6ncelikli
olmak iizere ve bulunabilen diger tim gesitler)
patates ve iki degisik firmaya ait misir cips gesit-
leri kullanilmistir. Uriinlerin tamamu firmalardan
saglanmistir. Tekerriir galiymalart yapabilmek
icin drnekler firmalardan birbirini takip eden 3
ayr1 vardiyadan temin edilmistir. Cips ¢esitleri,
farkli tretim giinlerine gore gruplandirildiktan
sonra homojenize edilmis ve hermetik kaplar
icinde analiz agamasina kadar derin dondurucuda
(-20 °C’de) saklanmustir.

Tuz, yag, protein ve kiil analizleri i¢in her gesit
cips Orneginden en az 50 g, rutubet analizleri i¢in
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ise en az 200 g olacak sekilde alinarak blenderde
ogiitlilmistir. Daha sonra numuneler aliiminyum
kapli paketleme materyaline konduktan sonra
paket ici hava, vakumlu paketleme makinesi ile
alimip paketler kapatiimis ve kodlama yapilmistir.
Numuneler tekrar plastik posetlere konularak
analiz asamasina kadar derin dondurucuda bekle-
tilmistir. Analiz i¢in kullanmilacak 6rnekler bir
gece dnce buzdolabina alinarak ¢ozdiirilmiistir.

Yontem

Rutubet, kiil, protein, yag, karbonhidrat, tuz ana-
lizleri yapilmigtir. Rutubet Tayini; TS-2134°de
belirtilen ydnteme goére yapilmistir (8). Kiil
Tayini; TSE (1974) (9)’e gore yapilmis ve sonug-
lar ylizde (%) olarak ifade edilmistir. Protein
Tayini; cips 6rneklerinin azot tayini Kjehldal
yontemi ile yapilmis, azot degeri 6,25 katsayisi
ile garpilarak protein degerleri bulunmustur (10).
Yag Tayini; patates ve musir cipslerinde yag mik-
tar1 TS-3190 standardinda belirtilen ekstraksiyon
yontemi uygulanarak belirlenmistir (11).

Karbonhidrat Degerleri; toplam tizerinden hesap-
lanarak elde edilmistir (12).

% CHO=100-(% rutubet+% protein+% yag+%
kiil)

Enerji Degerleri; cips gesitlerinin enerji degerle-

ri; besin 6gelerinin sagladig: enerji degerleri top-
lanarak elde edilmistir (12).

Enerji(K kal/100 g)=4(%CHO+ %protein)+ 9(%
yag)

Tuz Tayini; 5 g cips 6rmegine TS-3190’da belirti-
len yontemin uygulanmasiyla belirlenmigtir (11).

Istatistiksel Degerlendirme

Bulgulann istatistiksel degerlendirmesinde SPSS
paket program kullanilmigtir. Varyans Analizi
uygulanarak bulgularin iriinler ve firmalar arasi
farkliliklan incelenmis, uriinler arasinda farklilik
bulundugunda bu farkliliklar1 belirlemek igin
Duncan Coklu Karsilastirma Testi (% 1 ve % 5
dnem seviyesinde) yapilmig ve tablolarda harf-
lendirme ile gosterilmistir (13). Patates ve musir
cipslerine ait ortalama analiz sonuglar arasindaki
farklihklar iki ortalama aras: farkin 6nemlilik
testi (t testi) uygulanarak degerlendirilmistir.
Etiket bilgisi ile analiz sonucu elde edilen bulgu-
lar aras: farkliliklar; iki es arasi farkin 6nemlilik
testi (t testi) uygulanarak degerlendirilmistir (14).

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Degisik firmalarm trettigi birbirine benzer pata-
tes cipslerinin rutubet, kiil, protein, yag, karbon-
hidrat ve enerji degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Degisik Firmalara Ait Benzer Patates Cips Cesitlerinin Ortalama Encrji Ve Besin Ogeleri Miktarlarn.

Rutubet Kiil Protein Yag Karbonhidrat Enerji
No-Cips (%) (%) (%) (%) (%) (kkal)
Cesitleri X+SD X+SD X+SD X1SD X+SD X1SD
1-Klasik  ]2.83+1.19 3.02+0.49 a 8.1240.40 b 38714323 ® 47.318+4.264a | 570+13.12a
2-Twrukh | 2.02+0.17 2.99+0.538 a | 7.88+0.88 b 36.03+1.14° 51.082+1.053a 561+ 6.29
3- 2.13+0.35 2.65+0.408 a |7.95£0.54 b 38.23+1.92% 49.041+1.722a | 572+10.26a
Baharatli
4-Sofianli |3.31+1.40 ¢ 2.80+0.37 a 8.78+1.08 a 37.33+2.38" 47.77742.35a 562+ 9.40a
5-Ketgapli | 3.79+1.08 b 2574046 a  |8.143049 b 38.17+1.90° 47338+2.366a | 565+ 9.77a
6-Tavk A. | 4.33+0.26 a 3.0740.09 a 7.85+028 b 41.67+3.51° 43.079+3.571b 578+17.50a
X%SD 2.94%1.17 2.86+0.46 8.14+0.70 38.0942.65 47.98+3.32 567+11.49
Firma F=251 F=1.158 F=28.811P=0.00 |F=6.948 F=12.480 F=1.686
Uriin P=0.000"" P=0.331 0" P=0.004"" P=0.000"" P=0.207
F=4.323 F=2.171 F=7.075 F=1.416 P=0.254 |F=1.126 F=1.389
P=0.006" P=0.091 P=0.000"" P=0.373 P=0.264

ilarflendirme: Ayni Siitunda Aym Harfi igeren Ortalamalar Duncan (p<0.01) Testine Gore Farkh Degildir
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Tablo 1°de gorildiigi gibi patates cipslerinin
cesit bazinda firmalar ortalamasi olarak rutubet
oranlan % olarak 2.02+0.17 (tirtikli) - 4.33£0.26
(tavuk aromali) arasinda ve ortalama olarak ise
2.94+1.17 olarak bulunmustur. Yapilan varyans
analizine gore patates cipsi ¢esitlerinin rutubet
oranlan, firmalar ve {riinler arasinda istatistiksel
olarak énemli 6lglide fark bulunmustur (P<0,01).
Uriinler aras1 farkliligin belirlenmesi i¢in Duncan
¢oklu karsilastirma analizi yapilmis ve Tablo
1’de harflendirme ile gosterilmistir.

TSE 1991°e gore patates cipslerinde rutubet
orani en fazla %3.5 olmalidir. Buna gére Tablo
1’de gorildigi gibi tavuk aromal olan ¢esidin
disinda standardi agmadiklar1 belirlenmistir.
Uriinler arasinda rutubet igerigi yoniinden énemli
farkliliklar olmasi, tretimde rutubet yéniinden
standardizasyonun saglanamadigini gostermekte-
dir. Bunu patates cinsi ve kizartma siiresi etkile-
mektedir (3). Cipste nem igeriginin azalmasiyla
cipsin mikrobiyolojik bozulmaya uygun olmayan
bir yap1 kazandig, buna karsin asin1 kizartma
sonucu rutubetin % 1’in altina diisiiriilmesi duru-
munda cipste agin yaghlik, fazla koyu renk, hosa
gitmeyen aroma olugtugu belirtilmistir (15).
Rutubet oran1 simirli tutulacak olursa, Uriinlerde
olusabilecek ransidite azaltilabilir (16). Lipit
oksidasyonunun en fazla problem yarattig1 Griin-
ler, diistik nemli ve yiiksek oranda doymamuis yag
igeren yagli tohumlar, gerez tiirii gidalar ve pata-
tes cipsleri gibi kizartilmig triinlerdir (17).
Ayrica, ambalajlanmus {irline oksijen, nem ve 151k
girmemesi agisindan ambalaj materyalinin kalite
ozelliklerine 6nem verilmelidir (18). Patates
cipsleri lizerine yapilan bir arastirmada cipslerin
rutubet oran1 bakimindan, hammadde olarak kul-
lanilan patates c¢esitleri arasindaki farklhiliklar
istatistiksel olarak onemli bulunmus, depolanan
patateslerin cipslerine ait nem oranlar1 depolama
stiresine bagli olarak belirgin bir degisme gdster-
memis ve birbirine yakin bulunmustur (3).

Patates cipslerinin kil degerleri % 2.57+0.46
(ketgapli) ile % 3.07+0.09 (tavuk aromali) arasin-
da ve ortalama kiil degeri ise % 2.86+0.46 olarak
belirlenmistir. Yapilan varyans analizine gore
patates cipslerinin kiil oranlarinda firmalar ara-
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sinda ve triinler arasindaki farkhiliklar istatistik-
sel olarak énemli bulunmamistir (p> 0.05) (Tablo
1). Yapilan bir ¢alismada (3), bitkisel yagda 177
°C’de kizartilan patateslerin kabuk ve i¢ kisimla-
rinin mineral igeriginde dnemli miktarda azalma
gdrillmigtir. Her iki kisimda Ca ve Mg orani
onemli miktarda azalirken kabuktaki K ve P’daki
azalma i¢ kisimlara goére daha fazla olmustur.
Siklikla tiiketilen atisirmalik gidalarin toplumda
yetersizligi siklikla goriilen mineral maddeler ve
vitaminler ile zenginlestirilmesi (mineral-vitamin
katkili cipsler) distintlebilir.

Degisik firmalara ait patates cipsi gesitlerinin
ortalama protein degerleri % 7.85+0.28 (tavuk
aromal) ile % 8.78+1.04 (ketgapl) degerleri ara-
sinda ve ortalama deger % 8.14+0.70 olarak
bulunmustur. Yapilan varyans analizine gore
patates cipsi gesitlerinin protein degerleri Griinler
ve firmalar arasinda istatistiksel olarak onemli
dl¢iide farkli bulunmustur (p<0,01) (Tablo 1).

Yapilan bir ¢alismada patateste yagda kizartma
ile korteks dokusunda toplam azotta %29-43 ve
amino asit igeriginde de %20-35 oraninda azalma
oldugu belirlenmistir. I¢ kisimda ise toplam
amino asitlerde % 36 oraninda azalma oldugu
belirlenmistir ve Amino asit kayiplar1 %50-85’e
kadar cikabilmektedir. Protein ve okside lipidler
arasindaki reaksiyon, elzem amino asitlerin kay-
bina neden olur. Lizinde %71, histidinde %57 ve
triptofanda ise %31 oraninda kayip olustugu sap-
tanmistir (19).

Patates cipslerinin ortalama yag miktarlar1 en
diisiik % 36.03+1.14 (tirtikl1), en yiksek %
41.67+3.51 (tavuk aromal1) ve ortalama %
38.0942.65 olarak bulunmustur. Varyans analizi
sonucunda yag igerigi yoninden firmalar arasi
fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<
0.01). Uriinler aras1 fark varyans analizinde
onemsiz (p>0.05) bulunmasina ragmen Duncan
¢oklu karsilastirma testinde fark énemli (P<0.05)
bulunmus ve harflendirme ile gosterilmistir
(Tablo 1).

Yapilan bir arastirmada Erzurum sartlarinda
yetistirilen 15 patates ¢esidinin cipse islenmeye
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uygunluklarini arastirilmigtir (20). Arastirmada
elde edilen cipslerin yag miktarlarinin geside
bagh olarak %25.09 ile 36.99 arasinda degistigi
belirlenmistir. Dokuz ayr patates gesidinden elde
edilen cipslerin yag igeriklerinin belirlendigi bir
calismada; taze patateslerden elde edilen cipsler-
de yag igerigi en yiiksek %36.30 degeri ile Agria
cesidinde tespit edilirken, 9 ay depolanmis pata-
testen elde edilen cipslerde en yiiksek yag igerigi
yine aynt ¢esitte (% 36.75) olup, dzgiil agirlik ve
kuru madde igerigi yiiksek ¢esitlerin yag igerigi-
nin daha disik oldugu belirlenmistir (3).
Cipslerin gektigi yag miktan geside gore degise-
bilmektedir. Yapilan ¢alismalarda kuru maddesi
yliksek olan patateslerden elde edilen cipslerin
diisiik olanlara kiyasla daha az yag absorbe ettik-
lert belirtilmistir (21;22;23). Dilim kalinhig: ile
cipsin yag igerigi arasinda bir iliski bulunmakta-
dir. Dilim kalinhg: azaldikga cipslerin yag igerigi
artmaktadir (23). Cesitli aragtirmalarda kizartma
sicakliginmin disiiriilmesi halinde cipsin yag igeri-
ginin arttig1 belirtilmistir (24;25).Yag, kizartma
isleminin maliyctini ve cipsin begeni 6zelliklerini
ctkileyen pahali bir hammaddedir (3).Yapilan bir
calismada yag igeriginin %40 1n iizerinde olmas:
durumunda cipsin tiiketiciler tarafindan begenil-
medigi bildirilmistir (15).

Tablo 1’deki patates cipsi gesitlerinin karbonhid-
rat miktarlarinin en alt ve en iist degerleri %
43.08+3.57 (tavuk aromali) ile % 51.08+1.05
(tirtikl1)  dir. Ortalama deger ise %
47.98+3.32’dir. Yapilan varyans analizine gore
patates cipslerinde karbonhidrat miktarlar:
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yoniinden firmalar arasi1 fark énemli (p<0,01)
bulunmustur.

Cipslerde istenen yapiy1 olusturabilmek igin bile-
simde yeterli diizeyde nisastanin bulunmasi

_ gerektigi belirtilmistir (26). 6 patates ¢esidinin
cipse islenmeye uygunlugu tzerinde yapilan bir
arastirmada K.badshah ¢esidinin en yiiksek
nigasta (%15,2) igerigi ile cips yapimina uygun
oldugu belirtilmistir (27).

Patates cips ¢esitlerinin enerji degerlerinin
561+6.29 kkal. (tirtikl1) ile 578+17.50 kkal.
(Tavuk Aromal) arasinda degistigi ve ortalama
degerin ise 567+11.49 kkal oldugu bulunmustur.
Varyans Analizi sonucunda enerji degerleri
yoniinden firmalar ve iriinler arasi farkhlik ista-
tistiksel olarak énemli bulunmamigtir (p>0.05)
(Tablo 1).

Degisik firmalarin trettigi birbirine benzer misir
cipslerinin rutubet, kil, protein, yag, karbonhid-
rat, enerji degerleri Tablo 2’de verilmistir.
Tabloda goriildiigii gibi musir cipslerinin rutubet
oranlart % 1.92+0.19 (peynirli) ile % 2.33+0.56
(acil1) arasinda degisme gdstermig ve ortalama
rutubet miktar1 % 2.07+0.41 olarak belirlenmis-
tir. Yapilan varyans analizine gore misir cipsi
cesitlerinin rutubet oranlari firmalar arasinda ve
iiriinler arasinda istatistiksel olarak onemli 6lgu-
de farkli bulunmustur (p<0.01). Uriinler arasi
farklihig1 belirlemek igin Duncan ¢oklu karsilas-
tirma analizi yapilmis ve harflendirme ile goste-
rilmigtir (Tablo 2.)

Tablo 2: Degisik Firmalara Ait Benzer Misir Cips Cegsitlerinin Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri Miktarlari.

No-Cips Rutubet Kil Protein Yag Karbonhidrat Enerji
Cesitleri (%) (%) (%) (%) (%) (kkal)
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD

1-Peynirli 1.9240.19 b 2.4340.06 a 8.61+0.62a 27.10£2.01a 59.94+2.33a 51618.60 a
2-Baharatht | 1.96+0.32 b 2.50+0.10a 8.27+0.11b 27.68+2.68a 59.60+2.89a 521+13.03a
3-Acih 2.33+0.56 a 2.46+0.33 a 8.3340.43b 28.03+1.86a 58.85£0.58a 524+16.40a
X+SD 2.07+0.41 2.46+0.19 8.40+ 0.44 27.6142.12 59.46+2.04 520+12.76
Firma F—9.725P—0.009 | F—52.017P=0.000*%* | F=25.42P-0.000 |F-11.87P—0.005 |F=4.152 F-13.208P:0.0
Uriin ** F-1275 P-0315 ** *x P-0.064 3*

F-7.375 F=4.665 F=0.445 P-0.611 | F=0.046 F-1.127P=03

P~0.008%* P=0.032* P=0.956 56

**0.01 Gére Onemli *0.05 Gore Onemli

Harflendirme: Aym Siitunda Aym Harfi igeren Ortalamalar Duncan (p<0.01) ve (p<0.05) Testine Gére Farkh Degildir
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TSE 11998’¢ gore musir cipslerinde rutubet orani
%3’li gegmemelidir. Rutubet oraninin bu smirmn
{izerinde olmas1 durumunda {iriine has gevrek
yapimn olusmayacag belirtilmistir. Tablo 2’den
de goriildiigii gibi msir cipslerinin rutubet oran-
lan standard1 agsmamustir.

Iki ortalama aras: farkin 6nemlilik testi uygula-
narak yapilan istatistiksel analize gbre patates ve
musir cipsi gesitlerinin ortalama rutubet miktarla-
n arasinda dnemli bir farklilik oldugu bulunmus-
tur (t=2.317, p<0.05). Patates cipslerinde rutubet
miktan (2.94+1.17) musir cipslerinin rutubet mik-
tarindan (2.07+0.41) fazla bulunmustur. Bunun
nedeni hammaddelerden patatesin nem igeriginin
musinn nem igeriginden fazla olmas olabilir.

Tablo 2’den musir cipslerin kiil degerleri incelen-
diginde % 2.43+0.06 (peynirli) ile % 2.50+0.10
(baharatl) arasinda degistigi ve ortalama degerin
2.46+0.19 oldugu goriilmektedir. Kullanilan
katki maddeleri tirinin kiil icerigini etkileyebilir.
Yapilan varyans analizine gére musir cipslerinde
ise kiil oranlan firmalar arasinda 6nemli Slgiide
farklt bulunmustur (p<0.01). Iki ortalama arasin-
daki farkin 6nemlilik testi uygulanarak yapilan
istatistiksel analize gore patates ve misir cipsi
cesitlerinin ortalama kiil miktarlar: arasinda

UZUN O, YAGMUR C., OZER E.A.

onemli bir farklilik oldugu ve patates cipslerinin
kiil oraninin misir cipslerine gore daha fazla
oldugu belirlenmistir (t=2.519, p<0.05).

Degisik firmalara ait benzer misir cips gesitleri-
nin ortalama protein oranlan % 8.27+0.11 (baha-
rath) ile % 8.61+0.62 (peynirli) arasinda olup fir-
malar arasi ortalama deger % 8.40+0.44 olarak
belirlenmistir. Yapilan varyans analizine gore
musir cipsi gegitlerinde protein miktarlar y&niin-
den firmalar arasinda (p<0.01) ve iiriinler arasin-
da (p<0.05) istatistiksel agidan énemli farklilik
bulunmustur (Tablo 2). Iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi uygulanarak yapilan istatis-
tiksel analize gore patates ve muisir cipsi gesitleri-
nin ortalama protein miktarlar1 arasinda dnemli
farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Misir cipslerinde degisik firmalara ait benzer
gesitlerin ortalama yag oranlarinin % olarak
27.10£2.01 (peynirli) ile 28.03+1.86 (acil1) ara-
sinda degistigi, ortalama degerin ise 27.61+2.12
oldugu belirlenmistir. Varyans analizleri sonucu-
na gore musir cipslerinde yag miktarlar1 y6niin-
den firmalar arasi fark 6nemli bulunmustur
(p<0.01). Misir cipslerinde TSE 1996°ya gore
yag oran kiitlece en fazla % 40 olmalidir Tablo
2’de gorildigl gibi musir cipslerinin yag oranlan

Tablo 3: Degisik Firmalara Ait Benzer Patates ve Misir Cipsi Cesitlerinin Ortalama Tuz Miktarlari.

*%(0 0] Goére Onemli

*Q 05 Sore Opeli

No-Patates Cipsi Tuz No-Misir Cipsi Tuz
Cegitleri (%) Cegsitleri (%)
X sb X SD

1-Klasik 4.09 0.59 1-Peynirli 235 065a
2-Tirtikkhy 446 1.14° 2-Baharath 257 020a
3-Bahrth 394 1.17 * 3-Acih 2.15 022a
4-Soganh 3.93 0.99 *
5-Ketgapl 361 0.61 *
6-Tavk A. 328 035°
X 8D 395 0.88 X SD 2.07 041
Firma F=32.15 P=0.000** Firma F=1226 P (290
Uriin F=1.32 P=0.29 Uriin

_l F=0 751 P-0.493

Hartlendiwme. Ayni Siifunda Ayni Harfi iceren Ortalamalar Duncan (p<0.01) ve (p<0.05) Testine Gore Farkli Degildir
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standarta izin verilen maksimum miktarin olduk-
¢a alundadir. Iki ortalama arasi farkin dnemlilik
testi uygulanarak yapilan istatistiksel analize
gore patates ve musir cipsi drneklerinde ortalama
yag miktarlar1 arasinda dnemli farklilik bulun-
mustur (t=9.096, p<0.01). Patates cipslerinin yag
oranlarinin misir cipslerine goére 6nemli dlglide
fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 1, 2).

Tablo 2°de goriildiigii gibi cipslerin ortalama kar-
bonhidrat oranlar1 % 58.85+0.58 (acili) ile
59.94+2.33 (peynirli) arasinda degismis, ortala-
ma oran ise 59.46+2.04 olarak hesaplanmigtir
Misir cipslerinde yapilan varyans analizine gore
karbonhidrat degerleri yoniinden firmalar ve
urinler arasi farkhliklar 6nemsiz bulunmusgtur
(p>0.05) (Tablo 2). Patates ve musir cips gesitleri-
nin ortalama karbonhidrat degerleri arasinda ise
istatistiksel olarak énemli farklilik bulunmustur
(t=9.055, p<0.01). Masir cipslerinin ortalama kar-
bonhidrat degeri patates cipslerine gore daha
fazla bulunmustur.

Degisik firmalara ait misir cips ¢esitlerinin enerji
degerleri 516+8.60 kkal (peynirli) ve 524£16.40
kkal (acili) arasinda olup ortalama deger
520+12.76 kkal olarak hesaplanmigtir (Tablo 2).
Varyans analizi sonucunda muisir cipsi gesitlerin-
de enerji degerleri y6niinden firmalar arasi farkli-
ik 6nemli bulunmustur ( p<0.05). ki ortalama
arasindaki farkin énemlilik testi uygulanarak
yapilan istatistiksel analize gore patates ve misir
cipsi Orneklerinin ortalama enerji degerleri ara-
sindaki farkliliklar 6nemli bulunmugtur (t=6.176,
p<0.01). Patates cipslerinin ortalama enerji
degerleri misir cipslerine gore onemli dlgiide
daha fazla bulunmugtur. Nedeni patates cipsleri-
nin yag oranlarinin fazla olmasidir. Buna gore
ortalama olarak patates cipsi gesitlerinin sagla-
diklar1 enerjinin % 34°{i karbonhidrattan, % 60’1
yagdan, % 6’s1 ise proteinden gelmektedir. Misir
cipslerinde ise enerjinin % 46°s1 karbonhidrattan,
% 48’1 yagdan, % 6’s1 proteinden gelmektedir.
Gorildiigi gibi cipslerde yagdan gelen enerji
orani oldukea yiiksektir. Diyet 6nerilerinde ener-
jinin yagdan gelen oraninin % 30’u agmamasl
onerilmektedir. Buna gore cipsler yiiksek yagls,
diisiik proteinli yiyecekler grubuna girmektedir.

Enerjinin yagdan gelen orani patates cipslerinde
musir cipslerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Degisik firmalarin benzer patates cipslerinin
ortalama tuz oranlar1 Tablo 3’de incelendiginde
tuz oranlar1 % 3.28+0.35 (tavuk aromali) ile
%4.46+1.14 (tirtikl) arasinda degistigi, ortalama
tuz miktarinin ise %3.95+0.88 oldugu belirlen-
mistir. Yapilan varyans analizine gore patates
cipslerinde tuz oranlar1 yoniinden firmalar arasi
fark 6nemli (p< 0.01) bulunmustur.

TSE 3621°e gore patates cipslerinde tuz oram
kuru maddede kiitlece en fazla %2 olmalidir.
Tablo 3’de gorildiigii gibi cipslerin % tuz deger-
leri standart sinirlarini agmaktadir. Standart dege-
rin 1.5-2 kat1 daha fazla tuz igerdikleri goriilmek-
tedir. Firmalar arasi farkin dnemli olmasi iiretim-
de eklenen tuz miktarinin standart olmadig1 veya
8l¢iilii olmadigim diisiindiirmektedir. Buna neden
ya tiiketicilerin tuzlu iiriinil tercih etmeleri ya da
{iretici firmalann daha fazla kar elde etmek istek-
leri olabilir.

Misir cips firmalarinin benzer ¢esitlerinin ortala-
ma olarak tuz oranlarinin % 2.15£0.22 ile %
2.57+0.20 arasinda degistigi, ortalama tuz mikta-
rinin ise % 2.32+0.41 oldugu belirlenmistir
(Tablo 3). Yapilan varyans analizine goére firma-
lar ve drinler arasinda tuz yoniinden farlilik
bulunmamistir. TSE 1996”ya gore musir cipsle-
rinde de tuz oran1 %2’yi asmamalidir. Tablo 4’de
gorildigi gibi tim cesitlerin tuz igerigi sinirin
biraz iizerindedir. Patates ve musir cips drnekleri-
nin ortalama tuz oranlar arasinda ise istatistiksel
olarak énemli farklilik bulunmustur (t=5.379,
p<0.01). Patates cipslerinin ortalama tuz oranlan
musir cipslerine gore énemli dlgiide fazla bulun-
mustur

Besin etiketi tagiyan cipslerin ambalaji iizerinde
belirtilen besin 6geleri ve enerji miktan ile aras-
tirmadan elde edilen bulgularin karsilastiriima-
siyla her ikisi arasinda farklar oldugu belirlen-
mistir (Tablo 3).“Iki es arasindaki farkin énemli-
lik testi” (t testi) (14) uygulanarak yapilan istatis-
tiksel degerlendirmede besin dgeleri ve enerji
degerlerinin arastirma bulgulan ile etiket bilgileri
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arasindaki farklaninin énemli oldugu bulunmus-
tur (p<0.05) (Tablo 4). Analiz sonucu genellikle
protein, yag ve enerji degerleri etiket bilgisine
gore daha yiiksek, karbonhidrat degerleri ise
daha diisiik bulunmustur.

Aragtirmada, analize tabi tutulan patates ve musir
cips ¢esitlerinin analiz sonuglan ve etiket bilgile-
ri Tablo 4’te verilmigtir. Buna gére gesitlerin pro-
tein degerlerinin genellikle etiket bilgilerine gore
daha fazla oldugu gériilmektedir. B firmasina ait
cesitlerin yag degerleri etiket iizerinde belirtilme-
mistir. Diger firmalarin yag miktarlan genellikle
etiket bilgisinden fazla bulunmustur. Cesitlerin
etiket karbonhidrat degerleri ile arastirma sonug-
larina bakildiginda genellikle etikette belirtilen
karbonhidrat degerlerinin daha fazla oldugu
gorilmektedir.

Istanbul’da segilmis belirli bir siiper markette
alisveris yapan 200 kisinin beslenme bilgi diize-
yi, besin etiketlemesi konusundaki goriisleri ve
en ¢ok tercih ettikleri besin etiketi format: sap-
tanmistir. Arastirmaya alinan bireylerin %
57,5’inin orta derecede beslenme bilgisine sahip
oldugu, %30’unun paketlenmis gida maddelerini
se¢erken marka ismi, kalite ve etiket iizerindeki
bilgilere 6nem verdiklerini ve %92,5’inin gida
maddesi paketi tizerinde etiketini gérmek istedik-
leri belirlenmistir. Besin etiketi tasiyan gesitli
paketlenmis gidalarda nem, kiil, enerji, protein ve
yag tayini yapilmis ve sonuglarin etiket bilgisin-
de bulunan degerlerle farkli oldugunu belirlen-
migtir (28).

SONUC VE ONERILER

Patates ve misir cipsleri iizerine yapilan bu aras-
tirmanin bulgularina gére iriinler ve firmalar ara-
sinda; ayrica patates ve misir cipsleri arasinda
besin 68eleri ve enerji degerleri ile tuz oranlar
yoniinden farklihiklar oldugu, genellikle bu iriin-
lerin yag ve tuz oranlan ile enerji degerlerinin
yuksek, protein oranlarinin diigiik oldugu belir-
lenmistir. Ortalama degerler kullanilarak misir
cipslerinin sagladiklar: enerjinin yagdan gelen
orant %48, karbonhidrattan gelen orani %46 ve
proteinden gelen orani %6 olarak ve patates cips-

lerinin sagladiklan enerjinin yagdan gelen orani
%60, karbonhidrattan gelen oranm1 %34 ve prote-
inden gelen orani %6 olarak hesaplanmistir.
Patates cipslerinin igerdigi yag ve tuz oranlan ile
enerji degerleri, misir cipslerine goére daha yuk-
sek bulunmustur. Arastirma sonucu elde edilen
bulgular ile cipslerin etiket bilgileri arasinda
onemli farkhiliklar oldugu saptanmistir. Etiket
bilgilerinin dogru ve ayrintili verilmesinin tiiketi-
ciyi bilinglendirme ve y6nlendirmede yarar sag-
layacag disiiniilmektedir.

Yapilan bu arastirma sonucunda analizi yapilan
tiim ¢esitlerin tuz orani yoniinden TSE tarafindan
belirtilen sinirlan astiklan belirlenmistir. Cips
ambalajlan lizerinde tuz oranlar1 belirtilmemek-
tedir. Avrupa’da iiretimi yapilan cipslerin etiket
bilgilerinde tuz oranlar ile birlikte tretimde kul-
lanilan tiim katki maddeleri ve bilesenler ayrintili
olarak bulunmaktadir. Ulkemizde iiretilen cips-
lerde ise tiim katk: maddeleri, aroma maddeleri
ad: altinda kapali bir bigimde verilmektedir. Bu
tir bilgilerin ayrnintili olarak etikette yer almasi-
nin yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Cips tiirii tiriinleri tiiketenlerin, besin ogeleri bile-
simini ve enerji degerini bilerek sik tiketim
durumunda dengesiz beslenmenin ortaya ¢ikabi-
lecegini goz oniine almalan yararli olacaktir. Bu
tiir gidalann ozellikle ana 6gtin yerine kullanil-
mamalan dnerilebilir. Ciinkii bilesimleri nedeniy-
le yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olurlar.
Bu durum 6zellikle gelisme gagindaki gocuklar
ve gengler i¢in daha da 6nem kazanmaktadir. Ara
ogiinlerde siklikla kullanildiklarinda asin ve den-
gesiz beslenmeye neden olabilecekleri ;gocuklar-
da tokluk hissi (istahsizlik) olusturarak diger
besin degeri yiiksek besinlerin tiketiminin azal-
masina yol agabilecektir. Yetiskinlerde ise denge-
siz, asir1 beslenme, sismanlik ve bazi diger hasta-
liklar riskinin artabilecegi de goz oniinde tutul-
malidir.

Yagl irtnler olan cipslerde liretim ve depolama
asamasinda; raf omiirleri igerisinde, yagin kim-
yasal yapisinda degisikliklerin ortaya gikabilece-
gi goz Oniine alinarak gidadaki bozulmalarin
onlenebilmesi igin ambalaj kalitelerine 6nem



62

verilmesi, uygun ambalaj geregleri ile vakum
altinda ve azot gaz1 verilerek ambalajlanmalarina
dikkat edilmesi kalitenin korunmas: agisindan
dnem tasimaktadir. Ayrica cipslerin liretiminde
kullanilan yaglarmn tiiriiniin ve baslangigtaki kali-
telerinin ve {iriin islemede kullanilan yéntemlerin
de iiriin kalitesinde énem tasidigi goz ardi edil-
memelidir.
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