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1.Obezite 1lintili Saghk Riskinin
Tammlanmasinda Beden Kiitle Indeksinden
Cok Bel Cevresi Onem Tasr.

Obezite ilintili saglik sorunlarinin beden kiitle
indeksinden ¢ok bel gevresi ile agiklanabilecegi
bildirilmistir. Bunun tersi konusundaki arastirma
verileri yetersizdir. Bu ¢alismada ABD de 3.
Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasina katilan
14924 yetiskinin BKI ve bel gevresi élgiimlerinin
hipertansiyon, dislipidemi ve metabolik sendrom
sorunlariyla etkilesimi incelenmigtir. Normal
agirliktaki bireylere gore toplu ve sisman birey-
lerde bu hastaliklarin riskleri yiiksek bulunmus-
tur. Bel ¢evresine gore uyarlama yapildiktan
sonra beden agirhigiyla bu hastaliklar arasinda
benzer ilinti saptanmistir. BKI ve bel gevresi
ol¢limiintin birlikte ve tek baglarina obezite ilinti-
li hastalik risklerinin belirlenmesinde kullanilabi-
lecegi sonucuna varilmigtir.

BAYSAL A.

2.Bitkisel Ostrojen Igeren Soya Menopoz
Sonrasi1 Kadinlarda Hepatik Protein Sentezi
Uzerine Cok az Ostrojenik Etki Gosterir.

Soya fasulyesinde bulunan izoflavonlar, Gstrojen
benzeri etki gosterdiklerinden bitkisel dstrojenler
olarak bilinir. Bunlann &strojen reseptorleri igin
yliksek baglanma yetenegine sahip olduklar: bil-
dirilmistir. Bu ¢alismada yaslan 50-75 yil arasin-
da degisen kadinlara 3 ay siire ile glinlik 118 mg
izoflavon igeren 40g soya verilerek 6strojenik
etkiyi saptamak i¢in hepatik protein sentezi ve
gonotropin konsantrasyonu Olgilmustir.
Baslangicta soya alanlarda idrarla izoflavon atimi
artmistir. Benzer sekilde C- reaktif protein artar-
ken seks hormon baglayan globiiliin ve troid bag-
layan globuliin diizeyi azalmistir. Buna kargin
gruplar arasinda hepatik protein sentezi ve gonat-
ropin diizeyi yoniinden farklilik bulunmamstir.
Diyetle alinan soya izoflavonlarinin saghkl
menopoz sonrasi kadinlarda ostrojenik etki gos-
termedigi sonucuna varilmistir.

3.insanlarda Beyaz Ekmege Fitik Asit
Eklenmesi Magnezyum Emilimini Engeller

Fitik asit bir myo-inositol hekzafosfattir ve tahil
ile baklagillerde yaygin olarak bulunur. Fitik asi-
din kalsiyum, ¢inko ve demirin emilimini azaltti-
g1 bilinmektedir. Izotopla yapilan bu ¢aligmada
bireylere beyaz ekmek i¢inde 200 mg fitik asit
verilerek magnezyum emilimi incelenmistir.
Eklenen fitik asit miktari dogal kaynaklarla ali-
nan diizeydedir. Fitik asitli ekmek aliminda mag-
nezyum emilim oran1 % 32.5 den %13.0’e dis-
miistiir. Fitik asidin magnezyum emilimine olan
engelleyici etkisi doz arttikg¢a artmistir. Fitik asi-
din diger minerallerde oldugu gibi magnezyum
emilimini de azaltti§1 sonucuna varilmistir. Tam
tah1l iiriinlerinde magnezyum miktarn da ylksek
oldugundan emilen net miktar degismeyebilir.

4.0nceden Egzersiz Egitimi Almamus
Kadinlarda Anemi Olmamasina Karsin Doku
Demir Diizeyinin Diisiikliigii Aerobik Ugras:
Sonrasinda Dayanikhhik Kapasitesini Azaltir.
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Sporculara ek demir verilmesinin ¢alisma kapasi-
tesini artirdigi bildirilmistir. Bu ¢alismada doku
demir diizeyi disiik, anemik olmayan 6nceden
egzersiz egitimi almamig kadinlara 6 hafta siirey-
le ¢ift-kor diizende 100 mg FeSO4 ya da plesabo
verilerek egzersiz yaptirildiktan sonra dayanikli-
Iik kapasitesi 6l¢iilmigtir. Anemi olmamasina
karsin doku demir diizeyinin diisikliigiiniin aero-
bik egzersiz sonrasi dayaniklilik kapasitesine
uyumu diisiirdiigii, demir eklenmesiyle bunun
dizeltildigi sonucuna varilmistir. Sporcu kadin-
larda anemi durumu kadar serum transferin
reseptor konsantrasyonu él¢lilerek doku demir
diizeyinin belirlenip gerektiginde ek demir veril-
mesi spor performansim artirabilir.

S.Shigello Enfeksiyonlu Pediatrik Hastalarda
Cinko Eklemesinin Bagisiklik ve inflamatuar
Yanitlara Etkisi.

Sigello enfeksiyonuna baglh dizanteri, gelismekte
olan iilkelerde 6nemli sorunlar arasindadir. Bazi
calismalar uzun siireli ¢inko eklemesinin barsak
ve solunum sistemi enfeksiyonlarinin siklig,
suresi ve siddeti {izerine olumlu yénde yarar sag-
ladig1 isaretlemektedir. Cift kor diizende yapilan
bu ¢alismada 12-59 aylik sigello enfeksiyonlu
¢ocuklara ¢oklu vitamin iginde 20 mg ¢inko, ya
da sadece ¢oklu vitamin Onerilerin iki kati mik-
tarda verilerek bagisiklikla ilgili parametreler
Olgtilmiistir. Cinkolu vitamin preparat: alan gru-
bun serum g¢inko diizeyi, lenfosit ¢ogalma yaniti
¢inko almayan gruptan daha yiiksek bulunmus-
tur. Inflamatérii parametrelerde gruplar arasinda
farkhilik gérilmemistir. Akut sigello enfeksiyo-
nunda ¢inko eklenmesinin lenfosit gogalma yani-
t1 ve Ipa-spesifik imniinoglobulin G yanitini artir-
di1g1 sonucuna varilmistir. Enfeksiyon hastalikla-
rinin tedavisinde ilagla birlikte ¢inko eklenmesi-
nin iyilesmenin hizlanmas: bakimindan yararh
olacag belirtilmistir.

6.Akut Diyareli Cocuklarda Plazma Cinko
Diizeyinin Belirleyicileri

Cinko yetersizligi 6zellikle geligmekte olan {ilke-
lerde 6nemli saglik sorunlarindandir. Bedendeki
¢inkonun % 0.2’sinden az1 plazmada bulunur.
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Enfeksiyon sirasinda plazma ¢inko diizeyi diiser.
Cinko yoniinden beslenme durumunun belirlen-
mesinde plazma ¢inko diizeyi kriter olarak kulla-
nilir. Ancak plazma g¢inko diizeyi baz1 faktorlere
gore degisebilir. Bu kesitsel ¢alismada yaslan 6-
35 ay arasinda degisen 1757 akut diyareli gocuk-
ta plazma ¢inko diizeyi ile antropometrik ve
biyokimyasal degiskenler arasindaki ilinti ince-
lenmistir. Plazma ¢inko diizeyinde sicaklik dere-
cesinin artmasina paralel olarak disls gozlen-
mistir. Disiik plazma ¢inko dizeyi, C-reaktif
protein dlizeyinin artig1 ve dizanteri varligiyla
ilintili bulunmustur. Dehidratasyonlu ¢ocuklarda
olmayanlara gore ¢inko diizeyi yiiksektir. Plazma
albiimin diizeyindeki 1 g/litre azalma ¢inko diize-
yinde 0.25 mikromol/litre azalmaya neden
olmustur. Hemolisizin artmasiyla plazma ¢inko
diizeyinde artis olmustur. Diyare sirasinda ginko
durumunun belirlemek i¢in plazma ginko diizeyi
saptanirken inflamasyon, hemolisiz ve plazma
albiimin diizeyinin hesaba katilmasinm gerekli
oldugu sonucuna varilmigtir.

7.Gebelik Sirasinda Makro Besin Ogeleri
Allminin Glukoz Intoleransina Etkisi

Baz: arastirma sonuglar gebeligin son donemle-
rinde insulin duyarliligmnm tip 2 diyabetlilerde
oldugu gibi azaldigim gostermistir. Makro besin
6gelerinin alimindaki farklihgin glukoz intolera-
sina ektisini saptamak amaciyla yapilan bu ¢alis-
mada 1698 gebe kadinin besin tiketim sikligin-
dan yag ve karbonhidrattan gelen enerji saptan-
mistir. Kadinlar; gestastionel diyabet (GDM) glu-
koz tolerans bozuklugu (IGT) ve normal olmak
lizere 3 gruba ayrilmistir. IGT ve GDM prevelan-
s1 sirastyla % 2.6 ve % 5.2 olarak bulunmustur.
[statistiksel analizlere gore diyete karbonhidrat-
tan 100 kkalori eklendiginde IGT riskinde % 12,
GDM riskinde % 9 azalis olmustur. Toplam kalo-
rinin her % 1’1 i¢in karbonhidrat yerine yag alin-
diginda IGT ve GDM riskinde 6nemli artis sap-
tanmistir. Diyet yaginda % 10 azalma ve karbon-
hidratta ayn1 oranda artis IGT ve GDM riskini
yariya indirebilecegi hesaplanmistir. Gebelikte
yagdan gelen enerji oranimn artmasinin glikoz
metabolizmas) bozuklugu riskinin artirabilecegi
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sonucuna varilmistir. Gebelikte glikoz tolerans
bozuklugunun 6nlenmesi igin yagdan gelen ener-
jinin %30 un altinda, karbonhidrat enerjisinin %
50°nin istiinde tutulmasinin uygun olacag belir-
tilmistir.

8.Mesrubatta Fruktoz Icerigi Yiiksek Misir
Surubu Tiiketiminin Obezite Epidemisinde
Etkisi Olabilir.

Misirdan teknolojik yolla Gretilen fruktoz igerigi
yiitksek sivi seker mesrubat sanayiinde yaygin
kullanilmaktadir. ABD inde 1967-2000 arasi
besin tiiketim durumu incelendiginde fruktoz
igerigi yiiksek musir surubunun titketiminin 1970-
1990 arasinda % 1000 arttigy goriilmiistiir. Higbir
besinin tiiketiminde bu denli artig gdzlenmemis-
tir. Besin ve mesrubata katilan sekerin % 40’1
friikktoz igerigi yliksek misir surubu olusturmakta-
dir. Kisi bagina 132 kkalorilik enerji fruktozdan
saglanmaktadir. Nifusun % 20 sinde bu deger
gunlik 316 kkaloriye gikmaktadir. ABD de friik-
toz igerigi yiiksek musir surubu tiikketimine para-
lel obezite siklig1 da artmaktadir. Fruktozun emi-
lim ve metabolizmas: glukozdan farklidir.
Karacigerde fruktoz metabolizmas: lipogenesizi
uyarir, glukozun aksine insulin salinimini uyar-
madig1 gibi leptin iiretimini de etkilemez. Insulin
ve leptin besin alimi ve beden agirliginin deneti-
minde anahtar sinyaller olarak etkinlik gosterir.
Merkezi sinir sisteminde insulin konsantrasyonu
besin alimim azaltic1 etki gosterdigi gibi leptin
salimmini azaltarak da besin alimi iizerindeki
denetimin kalkmasina neden olur. Sonucta besin
aliminin artmasiyla obezite riski artar. Kalitimsal
leptin yetersizligi sonucu goriilen asir1 obezlerde
bu durum gosterilmistir. Friiktozdan zengin
yemek alindiktan sonra 24 saatlik plazma insulin
ve leptin konsantrasyonlarinda diisiise triagilgli-
serol konsantrasyonunda artisa neden olurken
ghrelin diizeyi etkilenmemistir. Son yillarda fruk-
toz igerigi yiiksek misir surubu Tirkiye’de de
uretilerek igecek ve besinlerde kullanilmaktadir.
Ayrica meyveler fruktoz igerdiginden sismanhk
riski olanlarin agiri meyve tiiketiminden sakin-
malart da uygun olur.

BAYSAL A.

9.0rta Yas Erkek ve Kadinlarda Diisiik Doz
Dokozahekzaenoik Asit (DHA) nin LDL-
Kolesterol Yiikseltici Etkisi

Omega-3 ¢oklu doymamis yag asitlerinin alimi
triagilgliserol diizeyini diisiiriirken LDL- diizeyi
lizerindeki etkisinde farkliliklar gérilmektedir.
(apraz diizende yapilan bu galismada erkek ve
kadinlara 3 ay stiresince giinliik 0.7 g DHA veri-
lerek kan lipitlerine etkisi incelenmistir. DHA
eklenmesi plazma DHA diizeyini % 76, eritrosit
lipitlerindeki diizeyini % 58 artirmistir. DHA ali-
minda alinmayan déneme gore total kolesterol de
% 4.2, LDL- kolesterol de %7.1, ve apolipopro-
tein B de % 3.4 artis olmustur. DHA alimi LDL
bliyiikliigiinii de artirmigtir. DHA nin LDL resep-
tortiniin ekspresyonunu azaltarak bu etkiye neden
oldugu lizerinde durulmustur. Bu konu hakkinda
pratik Oneri yapabilmek i¢in daha ¢ok arastirma
yapilmasi gerektigi vurgulanmisgtir.

10.Serum Glutamiltransferaz ve Diyet
Faktorleri Arasinda Etkilesim: Geng
Yetiskinlerde Koroner Arter Risk Gelisimi
Arastirmasi

Diyet fakt6rlerinin glutamiltransferaz (GGT)
konsantrasyonuyla iliskili diyabet olusumuyla
ilintisi olabilecegi tizerinde durulmaktadir. Bu
calisgmada yaslari 17-35 y1l arasinda degisen
3146 bireyin besin tiiketim 6riintiisii ile serum
GGT aktivitesi incelenmistir. Diger faktorlere
gore uyarlama yapildiginda GGT alkol ve et
tiiketimiyle dogrusal iliskili bulunmustur.
Bitkisel besinlerin tiiketimiyle GGT konsantras-
yonu ters yonde ilintilidir. GGT nin yiikselmesin-
de etin demir i¢iriginin etkisi oldugu bildirilmis-
tir. GGT nin yiikselmesi diyabet igin risk faktorii
olarak belirlenmistir.

11.Diyetle Trans Yag Asitleri Alim1 ve
Sistemik inflamasyon

Trans yag asitlerinin alim kalp hastalig1 ve diya-
bet riskini artiir. Bu ¢alismada Hemsire Saghk
Aragtirmasina katilan kadinlarin trans yag asitleri
alimi ve inflamasyon gostergeleri olarak s TNF-
R1, s TNG- R2, interlokin (IL - 6) ve C-reaktif
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protein (CRP) 6l¢iilmiistiir. Trans yag asitleri
alimi sTNF-R1 ve TNF- R2 ile dogrusal korelas-
yon gdstermis, IL-6 ile iligkili bulunmamistir.
Trans yag asitleri aliminin sistemik inflasmasyo-
nu arttirdig1 dolayisiyla bazi kronik hastaliklarin
risk faktori olabilecegi sonucuna varilmistir.

12.Gebelik ve Emziklilikte Vitamin D
Gereksinmesinin Degerlendirilmesi

Yetiskin i¢in giinliik 5 mcg (200 I U) D vitamini
onerilmistir. Geligmis tilkelerde D vitamini yeter-
sizligine bagli ragitizmin &nlendigi bildirilmesine
karsin, son yillarda 6zellikle tek basina anne
stitilyle beslenen koyu renkli bebeklerde ragitizm
olgularina rastlanmigtir. Yine Orta Dogu iilkele-
rinde anne siitiiyle beslenen bebeklerde rasitiz-
min 6énemli sorun oldugu bildirilmistir. Bunun
nedeni annelerin giinesle temaslarinin sinirl
olmasindandir. Anne siitiiniin D vitamini igerigi,
mevsim, annenin D vitamini alma durumu ve
etnik ozelliklere gore farklilik gdstermektedir.
Bebeklerin plazma 25 OH Vit. D diizeyi, anne
stitintin D vitamini igerigiyle paralellik goster-
mektedir. Beyazlarda anne siitii ilk 6 ay bebegin
D vitamini gereksinmesini minimum diizeyde
karsilarken, annenin vitamin D alimi 700 1U
(17.5 mcg/giin) altina diistiigiinde bebeklerin 25
OH Vit D diizeyleri normalin altina diismektedir.
Emzikli anneye giinliik 2000 1U (50 mcg) D vita-
mini verildiginde bebek 25 OH Vit diizeyi isteni-
len diizeye yiikselmistir. Onerilen giinlik 5 mcg
(200 1U) D vitamininin tek basina anne siitiiyle
beslenen bebekler igin yetersiz oldugu, gebe ve
emzikli kadinlarin gereksinmesinin tekrar gbzden
gegirilerek oneriler getirilmesinin gerekliligi bil-
dirilmistir. Ulkemizde kapali giyim tarzi nede-
niyle annelerin énemli bir béliimiiniin D vitamini
yoninden yetersiz beslenmis olmalar1 olasidir.
Gebe ve emzikli annelere ek D vitamini verilme-
si uygun olabilir.

13.ABD de Saflastirilmis Karbonhidrat
Tiketiminin Artmas: ve Tip 2 Diyabet:
Ekolojik Bir Degerlendirme

Son 20 yilda ABD toplumunun beslenme bigimi
onemli degisiklik gdstermis ve buna paralel tip 2
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diyabet prevalansi artmigtir. Bu ¢alismada 1909
ile 1997 arasinda besin dgeleri alimi ile tip 2
diyabet prevalansi karsilastinlmigtir. Diyabet pre-
valansi ile besin Ogeleri arasindaki saptanan
korelasyonlar; yag 0.84 (p<0.001), karbonhidrat
0.95 (p<0.001), protein 0.71 (p<0.001), diyet
posas1 0.16 (p=0.03), misir surubu 0.83
(p<0.001), toplam enerji 0.75 (p<0.001). Misir
surubu tiiketimiyle tip 2 diyabet iligkisi pozitif,
diyet posasi tiiketimi negatiftir. Diyabet preva-
lansinin artmasinda en 6nemli faktériin misir
surubu ve diger saflagtinnlmig karbonhidratlarin
tiikketimindeki artisin oldugu sonucuna varlmis-
tir.

14.D vitamini Yetersizligi Insulin Direnci ve B-
Hiicre Bozukluguyla ilintilidir

D vitamininin yetersizliginin gocuklarda tip
1diyabet riskini artirdig1 belirlenmistir. Bu calis-
mada 126 saglikli bireyler D vitaminini ve insu-
lin direnci yoniinden incelenmistir. Plazma 25
OH vit D konsantrasyonu insulin duyarlik indek-
si (ISI) ile pozitif korelasyon gdstermistir
(p<0.0001). 25 OH vit D ile plazma glikoz diize-
yi arasinda negatif korelasyon bulunmustur. D
vitamini yetersizliginin insulin direncini artirdigt,
dolayistyla metabolik sendromun nedf:nleri ara-
sinda sayilabilecegi belirtilmistir. Ulkemizde
ozellikle kadinlarda tip 2 diyabetin sik gorilme-
sinde giyim tarzina bagh olarak D vitaminin
yetersizliginin rolii olabilecegi disiinilerek bu
yonde arastirma yapilmasi, sonuglara gére dneri-
ler getirilmesi yararl olur.

15.Prenatal Cinko Eklemesi ve Fetal Kemik
Gelisimi

Gebelik sirasinda ¢inko yetersizligi, 6zellikle
gelismekte olan toplumlarda 6nemli sorunlardan
biridir. Cift-kor diizeninde yapilan bu g¢alismada
gebeligin 10-16 haftalarinda 25mg ¢inko ile bir-
likte ya da ¢inkosuz 60 mg demir ve 250mg folik
asit verilerek doliin bas cevresi, karin ¢evresi
femur diafisiz uzunlugu 20,24,28,32,36 ve 38
haftalarda 6lgiilmiistiir. Cinko alan kadinlarin
bebeklerinin femur diafisiz uzunlugu almayanla-
rinkinden yiiksek bulunmustur. (p<0.05). Diger
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plciimlerde farkhilik gdzlenememistir. Bu sonug-
Jara gore gebelikte ¢inkodan yeterli beslenmenin
dsliin kemik gelisimini olumlu etkileyebilecegi
belirtilmistir. Ulkemizde kadinlarin gogu ¢inko
biyoyararhhg: diisiik tahil ve diger bitkisel besin-
lerle beslenmektedir. Anemiyi dnlemek igin tek
basmna demir verilmesi ginko yetersizlik riskini
artirabilir. Bu nedenle dogan ¢ocugun saglikh
gelisimi agisindan demirle birlikte ¢inko verilme-
si distiniilmelidir.

16.Kanada da Belirli Karotenoidler ve
Omega-3 Elzem Yag Asidi Alinimimin Meme
Kanser Riski Uzerine Etkisi

Meme kanseri kadin niifusta en sik goriilen kan-
ser tirtidir. Karotenoidlerin meme kanserinin
olusumuna etkisiyle ilgili farkh arastirma sonug-
lar1 rapor edilmistir. Bu olgu- kontrol galigmasin-
da 414 olgu ve 429 kontrol bireyin karotenoidler
ve elzem n-3 yag asidi alimi incelenmistir. Meme
kanseriyle ilintili diger faktdrlere gore uyarlama
yapildiktan sonra belirli karotenoid alimiyla
meme kanser riski arasinda ilinti bulunmamustir.
Bunun yaninda sigara igen kadinlarda meme kan-
seri riskinin artis1 o-karotenle ilintili bulunmus-
tur. Menopoz sonras: kadinlarda toplam karote-
noid, yliksek arosidonik asit alanlarda meme kan-
ser riskiyle pozitif y6nde ilintili iken DHA alan-
larda negatif yonden ilintilidir. Yiiksek diizeyde
karotenoid ve DHA aliminin meme kanseri riski-
ni diigiirebilecegi sonucuna varilmistir.
Karotenoidlerden zengin sebze-meyve tiiketimiy-
le birlikte balik tiiketimi ya da balik yag alimi-
nin meme kanserinden korunmada yararli olabi-
lecegi belirtilmistir.

17.Kalsiyum, Siit ve Siit Uriinleri ve Agirhk
Denetimi

Diyetle alinan kalsiyumun enerji metabolizmasi-
nin denetiminde roli oldugu bildirilmigtir. Diisiik
kalsiyumlu diyete yanit olarak kalsitrioliin ireti-
minin artmasi adipositeyi artirirken yiiksek kalsi-
yumlu diyet lipogenosizi engeller, lipolisizi, lipid
oksidasyonunu ve termogenesizi hizlandirir.
Siitle alinan kalsiyum, hap olarak alinana gore
yag kaybini daha ¢ok artirir. Bunun nedeninin
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siitte bulunan biyoaktif bilesiklere bagli olabile-
cegi ileri siirilmistir. Bu bilesikler arasinda
angiotensin — konverting enzim inhibitorleri ve
siitlin sulu kisminda (whey) dalli zincirli amino
asitlerin yogunlugunun ¢ok olmas: sayilmigtir.
Bu varsayimlar son yillardaki klinik ve epidemi-
yolojik ¢alismalarla desteklenmistir. Bu galigma-
lann sonuglarina gore giinlitk 3 ve daha ¢ok por-
siyon siit alimi sisman bireylerde adipoz doku
kitlesinde 6nemli azalmalara neden olmustur.
Diyette siit miktarinin artirilmasinin obezitenin
dnlenmesi ve diizeltilmesinde yararh olacag: vur-
gulanmustir.

18.Kanserden Korunmada Uzun Zincirli n-3
Yag Asitlerinin Onemi

Arastirma verileri n-3 yag asitlerinin &zellikle
ekozapentoenoik asit (EPA) ve dokozahekzaeno-
ik asit (DHA) in karsinojenesizi inhibe ettigini
isaretlemektedir. Bu makalede n-3 yag asitlerinin
antikarsinojenik etki mekanizmasina iligkin veri-
ler 6zetlenmistir. Bazi ¢alismalarda n-3 yag asit-
lerinin karsinojenesiz siireci degistirdigi belirtil-
mistir. Bununla ilgili olarak arosidonik asidin
biyosentezinin baskilanmasi transkripsiyon fak-
tor aktivitesi tizerine etki, gen ekspresyonu, sin-
yal transduksiyon yollari, dstrojen metabolizma-
sinin degismesi, serbest radikaller ve reaktif oksi-
jen tiirlerinin artmasi ya da azalmasi ve insulin
duyarhihig1 gibi mekanizmalar ileri siirilmustir.
Bu verilerin insanda kanserden korunmada n-3
yag asitlerinin etkinliginin kabul edilmesi ve bu
yonde 6nerilerin yapilmasi igin daha ileri aragtir-
malarin yapilmasi gerektigi vurgulanmustir.

19.Diisiik Plazma Vitamin B-6 Konsantras-
yonunun Koroner Arter Hastalik Riski Uzeri-
ne Etkisi

Vitamin B-6 koenzimi (PLP) nin disikliglnin
inflamasyon gdstergesi olan C-reaktif protein
(CRP) konsantrasyonu artisi ile ilintili oldugu
bildirilmistir. Bu olgu-kontro!l ¢aligmasinda 742
koroner arter hastaligi (KAH) olan ve 267 KAH
st olmayan bireylerin plazma PLP, fibrinojen,
homosistein diizeyleri ve diger KAH risk faktor-
leri incelenmistir. PLP ile CRP ve fibrinojen
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diizeyleri arasinda 6nemli ters yonlii ilinti saptan-
mistir (p<0.001). PLP diizeyi diisiik olanlarin
prevanlanst KAH’s1 olanlarda olmayanlardan
yiksektir. Diger risk faktorlerine gére uyarlama
yapildiktan sonra hastalikta PLP nin diisiikligi
CRP ve fibrinojeni artirma riski 1.89 olarak
hesaplanmistir. KAH ta B-6 vitaminin yetersizli-
gi yiiksek LDL ve diigiitk HDL riskine ek risk ola-
rak distiniilmistiir. B-6 yetersizliginin KAH igin
bir risk faktorii olarak diisiiniilmesinin ve diyet
planlamada bu hususa dikkat edilmesinin gerekti-
gi vurgulanmistir.

20.Tip 2 Diyabetli Kadinlarda Diyet Yag:
Kolesterol ve Kardiyovaskular Hastahk Riski

Diyabetin tedavisinde tibbi beslenme tedavisi
¢sastir. Ancak diyabetlilerde kardiyovaskular has-
taliklarda yaygin olmasina karsin yag asitleri ve
kolesterolle ilintili veriler yetersizdir. Bu galis-
mada Hemsirc Saghk Arastirmasina katilan tip 2
diyabetli 5672 kadin kardiyovaskular hastalik
riski faktdrleri agisindan incelenmistir. 1980 ve
1998 arasinda 619 yeni kardiyovaskular hasta
(KVH) belirlenmistir. Hastaligin olusmasinda
1000 kkalorilik diyetin kolesterol igeriginin 200
mg Ustiine ¢ikmasinin goreceli riski 1.37 olarak
hesaplanmistir. Doymus yag asidinin enerjiye
katkisinin %35 artmasi ayni miktar karbonhidrat
enerjisi artisina gére %29 ek risk olusturmustur.
Coklu doymamis yag asitlerinin doymus yag
asitlerine oran1 (P/S) 6liimle sonuglanan kardiyo-
vaskular riskiyle ters yonde ilintili bulunmustur.
Enerjinin % 5 inin doymus yagla degistirilmesi
ayni miktar karbonhidrat ya da tekli doymamis
yag asitlerinin olusturdugu sirasiyla % 22 ve %
37 risk disiikliigiiyle benzer bulunmustur. Tip 2
diyabetli kadinlarda yiiksek kolesterol ve doymus
yag kadar P-S oranimin diisiikliigii de KVH riski-
ni artirdigs, doymus yag yerine tekli doymamus
yagin kullaniminin daha olumlu y6nde ektili
oldugu sonucuna varilmustir.

21.Bugday Kepeginin Direncli Nisastayla
Karistirilmas: Tek Basina Bugday Kepegine
Gore Fekal Gostergeler Yoniinden Daha
Olumludur
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Bugday kepegi fekal hacmi ve gegis siiresini arti-
rirken, direngli nisasta butirat konsantrasyonunu
da i¢ine olan kolondaki fermentasyonu hizlandi-
rir. Bu ¢alismada aile dykiisiinde kolon-rektum
kanseri olan 20 bireye kontrol, bugday kepegi
(ginliik 12 g posa) ve 12 g posa, igeren bugday
kepegi + 22 g direngli nisasta igeren diyetler sira-
styla 3 er hafta uygulanarak fekal gostergelere
bakilmigtir. Bugday kepegi igeren diyet fekal
atimi artirmig ve gegcis siiresini kisaltms, fermen-
tasyonu etkilememistir. Kepek ve direngli nigasta
iceren diyet ise fekal atim1 % 56 artirmus, gegis
siiresini daha da kisaltmistir. Buna ek olarak
fekal asetat ve butiirat konsantrasyonlarini artir-
mis, fenoller ve amonyak konsantrasyonlarini
azaltmistir. Bugday kepeginin direngli nisasta ile
birlikte aliminin ozellikte en gok timdr olusum
bolgesi olan distal kolonun saghginin olumlu
yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Diyetin
direngli nisasta igeregini artirma besin isleme
siiresinin degistirilmesiyle saglanmistir.

22.Uzun Siireli Yiiksek Bakir Alimi: Geng
erkeklerde bakir durumuyla ilintili gosterge-
ler, antioksidant durumu ve bagisiklik islevi

Kisa siireli yiiksek bakir aliminin bakirla ilgili
beden islevini etkilemedigi bildirilmistir. Bu
metabolik calismada bireylerin diyetine 129 giin
siireyle giinlik 7 mg bakir eklenerek plazma
bakir diizeyi, seruloplazmin aktivitesi malonalde-
hid, benzilamin oksidaz aktivitesi, eritrosit supe-
roksit dismutaz aktivitesi ve diger bakirla ilgili
parametreler dl¢iilmistiir. Yiiksek bakir aliminda
seruloplazmin, benzilamin oksidaz ve siiperoksit
dismutaz aktivitelerinde artis gozlenmistir. Ayn
zamanda idrar, sa¢ bakir diizeyleriyle beyaz kan
hiicreleri, lenfosit sayimi, interldkin 2 R ve malo-
naldehid diizeyleri artmstir. Uzun siire ytiiksek
bakir aliminin oksidasyon stresini artirdig! ve
bagisiklik islevini degistirdigi sonucuna varilmis-
tir. Bu degisikliklerin fizyolojik durumla ne gibi
ilintisi olabilecegi bilinmemektedir.
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1. Diizenli Araliklarla Yeme Sikliginin Sisman
Kadinlarda Diyetin Olusturdugu
Termojenesis, insulin Duyarhigi ve A¢hik Lipid
Profiline Etkisi

Daha 6nceki ¢alismalarda yemek yeme sikhginin
sismanlikla ilintili oldugu ileri sirilmistir. Bu
calismada BKI degerleri 37.1+4.8 kg/m® olan
kadinlar {izerinde yeme sikliginin enerji alim: ve
harcamast ile kan insulin, glikoz ve lipit profiline
etkisi capraz diizende incelenmistir. Bireyler
birinci dénemde giiniin belirli saatlerinde ve 6
kez diizenli, ikinci donemde 3-9 kez diizensiz
yemek yemislerdir. Her dénemin basinda ve
sonunda kan analizleri ile birlikte 3 giinliik besin
tiiketimi de saptanmigtir. Diizenli yemek yenilen
donemde diizensiz yeme dénemine gore enerji
alim: diisik (p<0.01) termojenesiz yiksek
(p<0.01), LDL diigiik bulunmus, aclik insulin ve
glikoz diizeyleri farkli bulunmamistir. Buna kar-
sin doruk insulin konsantrasyonu ve yemege
karst insulin yanitinda egrinin altinda kalan alan
diizenli yeme doéneminde daha diisiiktiir. Dizenli
belirli araliklarla yemek yemenin kan lipit,
yemek sonrasi insulin profili ve termojenesiz ag1-
sindan yararli oldugu sonucuna varilmistir.

2. Hayvansal Protein ve izoflavonlu veya
Izoflavonsuz Soya Proteinine Karsi Plazma
Andioksidan Kapasitesi

Bazi calismalarin sonuglari, soya aliminin oksi-
dasyon stresini azalttif1, soyadaki izoflavonlarin
antioksidan 6zellige sahip olduklarini isaretle-
mektedir, fakat bu konudaki klinik bulgular gelis-
kilidir. Bu ¢alismada 50 yas stii, hiperkolestero-
lemik bireylere enerjinin % 10 proteinden gele-
cek sekilde hayvansal protein, soya proteini,
izoflavonu ayrilmig soya proteini verilerek plaz-
ma antioksidan kapasitesi saptanmigtir. Soya pro-
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teini aliminda hayvansal proteine goére antioksi-
dan performanst % 10 daha yiiksek bulunmustur.
Ancak soya alimi LDL nin okside olabilirliligini
etkilememistir. Izoflavonlarin LDL oksidasyonu-
na etkisi gézlenmemistir. Soya proteininden yada
soya izoflavonlarindan zengin diyetin plazma
antioksidan kapasite ve oksidasyon stresi belirle-
yicileri tizerinde 6nemli etki gdstermedigi sonu-
cuna varilmigtir. Bu sonucun diyetteki diger anti-
oksidanlarin varligindan kaynaklanabilecegi
belirtilmistir. Soya ile diger baklagiller arasinda-
ki en 6ncmli fark soyada izoflavonlarin daha
yiiksek oranda bulunmasidir. Izoflovonlarin LDL
oksidasyonu iizerinde koruyucu etkisi olmadigi-
na gorc diger baklagillerle arasinda énemli farkin
olmadig1 diisiiniilebilir.

3. Tahran’h Yetiskinlerde Tam Tahil Tiiketimi
ve Hipertrigliseridemik Bel Fenotipi

Tam tahil tiketiminin kronik hastaliklarin 6nlen-
mcsinde yardimcei oldugu bildirilmesine karsin,
tam tahil tiiketimiyle merkezi sismanlik arasinda-
ki iligki tizerinde aragtirma verileri bulunmamak-
tadir. Tahran’da yasayan yaslar 18 -74 yil arasin-
da degisen bireylerin tam tahil titketim durumlar
tle serum triagilgliserol diizeyleri, bel gevresi
Ol¢limleri arasindaki ilinti arastirilmigtir.
Hipertrigliseridemik bel fenotip (H B) serum
triagilgliserol diizeyi 150 mg/dL iistii, bel gevresi
erkekte 80, kadinda 79 cm iistii olarak belirlen-
mistir. Tam ve saflagtiriimig tahil tiiketimi ortala-
mas1 sirastyla 93+29 ve 201+579 g/giin olarak
bulunmustur. En yiiksek diizeyde tam tahil tiike-
tenlerde en diisiik diizeyde tiiketenlere gére HB
prevalanst % 29 daha disiik bulunmustur. En
yliksek diizeyde saflastirilmis tahil tiiketenlerde
en dislik dizeyde tiiketenlere gére HB prevalan-
st % 45 daha yiksektir. Tam tahil titketimi HB ile
ters, saflastirillmis tahil tiiketimi ise dogrusal
yonde ilintili bulunmustur. Hipertrigliseridemik
tst beden sismanlig1 metabolik sendromun kom-
ponentlerinin baginda gelmektedir. Prevalansi
sirekli artig gésteren metabolik sendromun
onlenmesinde saflastirilmig tahillar yerine tam
tahil Urtinleri kullanim yararli olabilir.

&3

4. Saghkh Toplumda Beden Yag Oranim
Saptamak I¢in Kullanilan Biyoelektrik
Impedans Analizinin (BIA) Dual-Enerji X-
Ray Absorpsiyometre (DXA) lle
Karsilastirilmasi

BIA bedenin yag oranini saptamak igin siklikla
kullanilan bir yontemdir. Bu ¢aliymada BIA
dlctimleriyle bulunan yag oranmi degerleri dual-
enerji-x-ray apsorbsiyometre dlgliim sonuglariyla
karsgilastirilmistir. BIA ile bulunan yag yiizdesi
(%32.89+8.0) DXA (%34.72+8.66) ile bulunan-
dan daha disiktir. BIA'nin agirliklari normal
sinirlar i¢inde olan bireylerde dogru sonug verdi-
gi, yag ylizdesini ince bireylerde oldugundan
yiiksek, sismanlarda ise daha diigiik belirledigi
sonucuna varilmistir. BIA ile elde edilen veriler
degerlendirilirken bu hususa dikkat edilmesi
gerektigi onerilmistir.

5. Periton Diyalizi Alan Hastalarda Beslenme
Durumu ve Iyilesme Ongériiniisii Olarak
Handgrip Giici Ydénteminin
Degerlendirilmesi

Periton diyalizi alan hastalarda beslenme duru-
munu belirlemekte kullanilan serum albumin
yonteminin sinirlamalart oldugu ileri siirilmis-
tiir. Bu ¢alismada kronik peritonit diyalizi alan
hastalarin beslenme durumu gesitli yontemlerle
olgiilerek birbiriyle karsilasgtinlmigtir. Handgrip
dlciim degeri, diger yontemlere gbre bedenin
yagsiz doku kitlesi ve iyilesme durumunu belirle-
mede daha giivenilir sonu¢ verdigi serum albu-
minle birlikte kullanilmasinin yararli olacag
belirtilmistir.

6. Sigara Igenlerde a-Tokoferoliin Kayb:
Hizlidir ve C Vitamini Durumu ile Ters Yonde
Mlintilidir

Sigara igenlerde oksidasyon stresi artmaktadir.
Bu ¢alismada sigara igen ve igmeyen bireylere
isaratlenmis 75 mg a-tokoperol verilerek plazma
a-tokoferol, askorbik asit, oksidasyon stresini
belirleyen F22 1soprostanlar ile idrarda a-tokofe-
roliin metabolitleri dl¢iilmiistiir. Igmeyenlere
gore sigara igenlerde F22 1sopranstanliarin diizeyi
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% 40 daha yiiksek bulunmustur. Baslangigta
plazma isaretli a-tokoferol diizeyi iki grupta aym
iken, zamanla sigara i¢enlerde hizla azalmistir.
17. glinde sigara igenlerde 2-tokoferol diizeyi ve
idrarla atilan metabolitleri igmeyenlere gore
onemli sekilde diigiik bulunmustur. a-tokoferol-
deki azalma C vitamini disiikliigiinde daha hizh
olmaktadir. Sigara igenlerin E ve C vitamini
gereksinmelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir.

7. Ailesel Yiiksek Riskli Cocuklarin IIk 6
Yasinda Biiyiime Durumlan

Cocuklarda yaglanmaya ailesel faktorlerin etkisi-
ni saptamak amaciyla yapilan bu galismada anne-
leri sisman olan BKI 30.244.2 kg/m? ve normal
olan (BKI 19.5+1.1 kg/m?) gocuklarin boy ve
agirlik olgiimleri 3 ayliktan 6 yasma degin sap-
tanmistir. Iki yaginda gruplar arasinda fark bulun-
mamustir. Dort yasinda riskli gocuklarda agirhik
BKI ve yagsiz doku kitlesi risksiz gruba gore
daha yiiksek bulunmustur. Alt1 yaginda riskli gru-
bun agirhk ortalamasi 23.4+6.4 kg iken risksiz
grubun 20.4+2.1 kg dir. (p<0.02). Ayrica yiiksek
riskli grubun yag kitlesi de digiik riskli gruba
gore daha ytiksektir. Bu yasta yiiksek riskli grup-
taki 33 cocuktan 10 unun BKI si 85 persentilin
listlindedir. Diisiik riskli 37 ¢ocugun sadece biri
bu degerdedir. Ailesinde sismanlik olan gocukla-
rin 4 yasindan itibaren izlenerek obeziteye neden
olabilecek beslenme ve yasam bigimine iliskin
risk faktdrlerini 6nlemeye yoénelik ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi sonucuna variimistir.

8. Kadinlarda Cocukluktan Geng Yetiskinlige
Degin Kalsiyum Eklenmesi ve Kemik Mineral
Yogunlugu

Biiylime strasinda kisa siireli kalsiyum eklemesi-
nin kemik mineral yogunlugunu arttirdig: bildi-
rilmistir. Bu ¢aligmada ergenligin ikinci asama-
sindan itibaren kalsiyum eklemesinin kemik
mineral yogunluguna etkisi incelenmistir. Calig-
manin baglangicinda giinliik kalsiyum alimi 830
mg’dir. Bir gruba ek olarak 670 mg kalsiyum
verilmistir. Dort yilin sonunda ek kalsiyum alan
grubun kemik mineral yogunlugu almayanlardan
daha yiiksek bulunmustur. Yedi yilin sonunda
toplam kemik mineral yogunlugunda ek kalsiyu-
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mun etkisi kalmamistir. Ek kalsiyum aliminin
kemik minerali {izerindeki etkisi en ¢ok ergenli-
gin en hizli bliyiime déneminde olmustur.
Ergenligin sona ermesiyle ek kalsiyumun kemik
mineralini ylikseltici etkisi ortadan kalkmistir.
Geng yetiskinlerde ek kalsiyum metakarpal ve 6n
kol kemiklerinde etkilidir. Arastirma sonuglarina
gore bireyin biiylime donemindeki kalsiyum
gereksinmesi iskeletin Olgiisiiyle ilintilidir.
Arastirma siiresince travmaya bagli olarak ek
kalsiyum alan grubun % 33’linde, almayan gru-
bun % 48 inde 6n kol kirig1 goérilmiistir.
Kalsiyum gereksinmesinin biiylime hiz1 ve iske-
let 6l¢iisiine gore saptanmas: gerektigi onerilmis-
tir. Kemiklerin kirilabilme riskini azaltarak ileri
yasta osteoporosizin 6nlenmesi i¢in hizli biiylime
dénemi olan ergenlikte kalsiyum aliminin artiril-
mas! yararli olmaktadir.

9. Menopoz Sonras: Kadinlarda Soyanin
icerdigi izoflavonlarin Vaskular islev Uzerine
Etkisine Iliskin Randomize Kontrolii
Arastirma

Menopoz sonrasi kadinlarda 6strojen hormonu
yetersizligine bagl olarak kardiyovaskular hasta-
lik insidansinin arttigr bildirilmistir. Soyanin
igerdigi izoflavonlarin vaskular islevi iyilestirdigi
ileri stiriilmistir. Bu 12 aylik ¢ift kér randomize
¢alismada bireylere giinlik 99 mg izoflavonlar
iceren soya yada sit proteini verilerek kan
basinci ve endotel islev 6lgiimleri yapilmistir.
Endotel islevdeki degisme bakimindan soya yada
slit proteini alimi arasinda fark bulunmamistir.
Soya aliminda siit alimina gore sistolik basingta
artma gortlmistir. Soyadaki izoflavonlarin vas-
kular iglevi iyilestirici goriisiinin desteklenmedi-
g1 sonucuna vartlmistir.

10. Bat1 Diyetinin Orijini ve Zaman [¢erisinde
Degisimi: 21. Yiizy1l I¢in Saghik Yéniinden
Degerlendirme

ABD ve diger bir¢ok sanayilesmis iilkelerde
diyetle ilintili kronik hastaliklar mortalite ve
morbiditenin basta gelen nedenleridir. Bu hasta-
liklar yetigkin niifusun yaklagik %50 -65 ini etki-
lemektedir. Bu hastaliklar avci-toplayict olarak
yasayan atalarimizda ve buna benzer yasam siir-
diiren sanayilesmemis topluluklarda yok denecek
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kadar azdir. Bu hastaliklarin olusumunda g¢oklu
beslenme faktorleri, yasam bigimi ve genetik yat-
kinhik etkilidir. Giinlimiiz beslenme big¢imi atala-
rimizin beslenme bigiminden oldukga farkhidir.
Bu farkliliklarin baghicalari; glisemik yiikiin art-
masl, yag asidi bilesimi, makro ve mikro besin
ogeleri bilesiminin degismesi, asit-baz, sodyum-
potasyum dengesinin degismesidir. Bu degisme-
ler sonucu diyetin enerji yogunlugu ve glisemik
yikii ile doymus ve trans yag asitleri, sodyum/
potasyum orani, asit/baz orani artmakta, posa
icerigi azalmaktadir. Bu degisimin gliniimiiziin
onemli saghk sorunlarnyla ilintisi 6zetlenmistir.

11. Ergenlerde Fiziksel Aktivite [le Yag Kitlesi
Arasinda Ilinti: Stockholm Agirhik Boliimii
Arastirmasi

Obezite ¢oklu faktdrlerin bir sonucudur. Bu fak-
torlerden en Onemlisi fiziksel aktivite diigiikliigii
sonucu olusan art1 enerji dengesidir. Bu kesitsel
calismada 17 yas grubu ergenler ve annelerinin
fiziksel aktivite durumlarn ve beden bilesimleri
saptanmistir. Erkekler kizlardan daha aktiftirler.
Erkeklerde fiziksel aktivite yag kitlesiyle ters
yonde ilintili iken, kizlarda ilintisizdir. Kizlarda
yag kitlesi annelerin yag kitlesiyle ilintilidir.
Erkeklerde bu tiir bir ilinti bulunmamistir.
Fiziksel aktivite diizeyinin diisiikliigiiniin erkek-
lerde yag kitlesini artirdigy, kizlarda ise boyle bir
tlintinin olmadig: gériilmiistiir. Kizlarda beden
yag kitlesinin anneninki ile ilintili oldugu; baba
ve ogul arasinda boyle bir ilintinin 6nemli olup
olmadiginin arastirilmas: gerektigi sonucuna
vartlmistir,

12, Hareketsiz Yasam Davramsindaki
Degismenin Genglerde Makro Besin Ogeleri
ve Enerji Alimina Etkisi

Hareketsiz yasam bigiminin yeme davranist ve
obezite ile ilintili oldugu bilinmektedir. Bu ¢als-
mada yaslari 12-16 olan genglerin hareketsiz
yasam bi¢imi artirilarak ve azaltilarak gapraz
dizende besin tiiketimleri saptanmistir.
Hedeflenen hareketsiz davranig 81.5 dakika/giin
artirilmis ve 109,8 dakika/giin azaltilmigtir.
Kizlar erkeklere gére hareketsiz yagam davranisi-
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n1 daha ¢ok artirrmislardir. Hareketsiz yasam dav-
ranis1 azaldiginda enerji aliminda 463.0
kkalori/giin azalma, yag aliminda da 295.2 kka-
lori/glin azalma olmustur. Hareketsiz yasam dav-
rani§t artiginda enerji aliminda bir degisme olma-
mustir. Hareketsiz yasam davranisi azaldiginda
fiziksel aktivitede artis gdzlenmistir. Hareketsiz
yasam davraniginin azalmasinin enerji alimim
azalttigi, fiziksel aktiviteyi artirdigi, obezitenin
Onlenmesinde hareketsiz yasam davranisinin
azaltilmasimin etkili olacag: sonucuna varilmistir.

13. Insulinle ilintili Olarak Karbonhidratla
Zenginlestirilmis Kahvaltiya Kars1 Ghrelin
Yaniti

Ghrelin besin aliminin denetiminde 6nemli rol
oynar. Ancak ghrelin konsantrasyonunun diyet
faktorleriyle ilintisi bilinmemektedir. Bu ¢ift-kor,
capraz diizen ¢aligmada karbonhidrat igerigi
degistirilmis kahvaltidan sonra ghrelin, glikoz,
insulin ve leptin konsantrasyonlar normal agir-
likl1 bireylerde 6lgiilmistiir. Yiiksek enerjili,
basit karbonhidrat igeren kahvaltidan sonra ghre-
lin diizeyinde % 41 azahs olmustur. Ghrelin kon-
santrasyonu yiiksek enerjili kompleks karbonhid-
rat iceren kahvaltidan sonra % 33, su ve diigiik
enerjili kahvaltidan sonra % 24 azalmistir.
Kahvalt1 sonrasi 120 dakikaya kadar ghrelin kon-
santrasyonunda fazla degisiklik olmamistir.
Ghrelin konsantrasyonu aglikla dogrusal, tokluk-
la ters yonde korelasyon gdstermistir. Ghrelin
konsantrasyonundaki azalma insulin ve glikoz da
artisla ilintili bulunmustur. Leptinde bir degisme
olmamigtir. Ghrelinin karbonhidrat alimina kars:
hizli yanit verdigi ve istah artirici etkinlik goster-
digi, dolayisiyla besin aliminin denetiminde
6nemli roli oldugu sonucuna varilmistir.
Ghrelinin yemege yamt olarak salgilandig: ve
insulin tarafindan regule edildigi belirtilmistir.

14. Genglerde Glisemik Yiikiin HDL koleste-
role Etkisi

Diyet diizenlemg¢lerde, 6zellikle kolesterol diisii-
riicii diyetlerde glisemik indeks ve glisemik yiik
pek diisiiniilmez. Bu galismada yaglan 11-25 yil
arasinda degisen bireylerin 3 giinliik besin tiike-
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timleri incelenerek diyet faktorleriyle kan lipitleri
ilintisi saptanmistir. Bireylerin LDL kolesterol
degerleri 1.71 — 6.67 mmol/L, beden kitle indeksi
Z puanlan - 1.8 — 2.64 arasinda degismektedir.
Diyet faktorleriyle tek dnemli korelasyon glise-
mik ylikle HDL kolesterol arasinda bulunmustur.
Bu da beyaz ekmek tiiketimiyle ilintilidir. HDL
kolesterol diizeyindeki degisimin % 21.1 inden
glisemik ylikiin SORUMLU oldugu bulunmustur.
Genglerde HDL kolesterol diizeyinde glisemik
yukiin bagimsiz risk faktori oldugu, glisemik
yukin artmasmin olumsuz kan lipid profili olusg-
turabilecegi sonucuna vanimstir. Olumsuz lipid
profili ( HDL diigiik, LDL ve trigliserit yiiksek)
koroner arter hastal@: igin baslica risk faktori
oldugundan, bu hastaliktan korunmada diyetin
glisemik indeks ve glisemik yiikiin azaltilmasinin
gerekliligi vurgulanmistir.

15. Hiperkolesterolemik Bireylerde Kolesterol
Diisiiriicii Diyetle Statin Tedavisinin
Karsilastirilmas

LDL kolesteroliin diigiiriilmesi ve koroner arter
hastaligindan korunmada statinler (3 hidroksi, 3-
metil-glutaril-koenzim A (HMG CoA) rediiktaz
siklikla 6nerilmesine karsin, bu tedavinin koles-
terol digiiriicii diyetle karsilastirnimasi yapilma-
mustir. Bu ¢aligmada hiperkolesterolemik bireyle-
re birer aylik 3 tip tedavi uygulanmstir: (1) Cok
diigik doymus yag igeren diyet (kontrol), (2)
aym diyet + 20 mg lovastatin (statin diyet), (3)
1000 kkalori i¢in 1.0 g bitkisel sterol, 21.4 g soya
proteini, 14 g badem, 10g yulaf ve diger kaynak-
lardan saglanan ¢oziinlir posa igeren diyet veril-
migtir. Diyet uygulama Oncesi, 2 ve 4 haftalarda
Lipid profili saptanmistir. LDL kolesterolde
kontrol, statin ve 3 nolu diyette sirasiyla % 8,5,
33.3, 29.6 disiis gbzlenmistir. Diyet uygulanan 4
haftanin sonunda 9 bireyde en diisiikk LDL dizeyi
ilag kullanilmayan disik doymus yagli, bitkisel
sterol, soya proteini, badem ve ¢oziiniir posa ige-
ren diyetle saglanmistir. Korunma i¢in LDL
kolesterol diizeyi 3-4 mmol/L kabul edildiginde
statin tedavisiyle uygun kolesterol diisiiriicii
diyetin etkinligi arasinda fark goriilmemistir.
Soya proteini yerine kuru baklagil yemegi, beyaz
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ekmek yerine tam bugday unu-yulaf unu kargimy,
bugday-gavdar—yulaf karisimi ekmekler diyette
yer alabilir.

16. Saghkli Normal Agirliklh Kadinlarda
Kahvalti Yapmamanin Insulin Duyarhhig: ve
Aclik Lipid Profiline Olumsuz EtKisi

Kahvaltinin saglikli yasam i¢in 6nemi bilinmek-
tedir. Bu, ¢apraz diizen ¢aligymada BKIi’leri
23.2+1.4 kg/m? olan kadinlarin birinci 14 gin
kahvalti etmeleri, 2 hafta aradan sonra ikinci 14
giin kahvalti yapmamalari saglanarak kan insu-
lin, glikoz ve lipitleri 6lgiilmustir. Kahvalti edi-
len donemde saat 8’de % 2 yagh siitle kahvaltilik
tahil iirlinii: saat 10:30 ve 11:00 de ¢ikolatal
kurabiye yenmistir. Kahvalti edilmeyen déonemde
saat 10:30 ve 11:00 de gikolatal: kurabiye, 12:00
— 13,30 arasinda ayn: miktar tahil Grinii ve sut
alinmustir. Her iki dénemde 3 giinliik besin tiike-
timi saptanmistir. Dénem baslar1 ve sonlarinda
aclik ve tokluk kan glikozu, insulin ve lipitler
dl¢iilmiistiir. Kahvalti yapanlarda yapmayanlara
gore enerji ahm diigiik bulunmustur. Dinlenme
enerji harcamasi ise farkli degildir. Kahvalti
yapilmayan dénemde toplam ve LDL kolesterol
diizeyleri yapanlardan yiikscktir. Kahvalti yap1-
lan dénemde insulin yanitt yapilmayan dénem-
den daha diigiktiir. Kahvalti yapilmamasinin
insulin direncini artirici ve kan lipit profili tzeri-
ne olumsuz etki gosterdigi sonucuna varilmistir.
Kahvaltinin atlanmasinin obezite riskini de artir-
dig1 belirlenmistir.

17. izoflavonlari iceren Soya Proteinin Lipid
Profili Uzerine Etkisine iliskin Meta Analiz

Bu ¢alismada uygun y6ntemlerle yapilmis ve
1995-2002 yillar: arasinda yaymlanmis 23 aras-
tirmanin meta-analizi yapilmistir. Analiz sonug-
lart soyle 6zetlenebilir. Izoflavonlar iceren soya
alimi, toplam kolesterolde %3.77, LDL-koleste-
rolde %5.25 ve triagilgliserolde %7.27 azalma,
HDL-kolesterolde %3.03 artma saglanmustir.
Toplam kolesterol ve LDL- kolesteroldeki azal-
ma erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir. HDL-
kolesteroldeki degisim baslangigtaki diizeyden
etkilenmistir. Calismalarda 80 mg ve Ustii soya
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izoflavon aliminin lipid profili {izerinde daha
olumlu ctki gosterdigi belirlenmigtir.
Izoflavonlarin toplam kolesterol, LDL-kolesterol
ve triagilgliserole etkisi kisa siirede goriillirken,
HDL-kolesterole etkisi 12 hafta ve daha uzun
siirede gdzlenmistir. Tablet seklinde hazirlanan
izoflavonlarin total kolesterole etkisi dnemli
bulunmamuistir. Izoflavon igeren soya protein ali-
minin lipid profilini olumlu y6nde etkiledigi
sonucuna vanlmstir. Izoflavonlar tablet seklinde
almak yerine dogal soya fasulyesi olarak almanin
daha yararli olacag: sOylenmistir. Soya bulun-
mazsa diger kurubaklagillerden yararlanilabilir.

18. Erkeklerde Tip 2 Diyabet Riskini
Belirlemede Bolgesi ve Genel
Obezitenin Karsilastirilmasi

Karin

Tip 2 diyabet igin obezite basta gelen risk fakto-
ridiir. Tip 2 diyabeti belirlemede BKI, bel gevre-
si ve bel/kal¢a oram olgiimlerinin etkisini sapta-
may1 amaglayan bu galismada saglik ¢alisanlarn
izleme arastirmasina katilan 27270 erkegin BKI,
bel ¢evresi ve bel/kalga oranlariyla tip 2 diyabet
arasindaki iliskiler belirlenmistir. 13 yillik izlem-
dc 884 tip 2 diyabet olgusu saptanmustir. Yas
uyarlanmis goreceli risk bel gevresi ile bel/kalga
ve BKI ye gore daha 6nemli bulunmustur. Tip 2
diyabetin olusumunda BKI nin 24.8 kg/m? ve
istii, bel/kalga oraninin 0.94 kg/m’ ve iistii, bel
gevresinin 94 cm ve listii olmasimn etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Obeziteyi belirleyen tiim
Olglimler diyabet riski i¢in 6nemlii olmakla birlik-
te en iyi korelasyon gostercn bel gevresi ol¢limi-
diir. Obezite tanim ig¢in bel gevresinin 102 cm
tist sinir kabul edilmesinin dogru olmayabilecegi
tip 2 diyabet riski agisindan bu sinirin asagiya
¢ekilmesi gerektigi savunulmustur.

19. Genetik ve Cevresel Faktorlerin Yeme
Davramisi Uzerine Etkisi: isve¢c Geng ikizler
Calismasi

Bu ¢alismada yaslar 23-29 yil arasinda degisen
326 dizigotik ve 456 monozigotik erkek ikiz ¢ift-
lerin yeme davraniglar1 saptanmistir. Yeme dav-
ramisinin dl¢limiinde 3- faktor yeme anketi kulla-
nilmigtir. Bu sistem {i¢ boyutlu bir sistemdir.
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Yemegi reddetme, coskusal yeme ve kontrolsiiz
yeme davranigini igermektedir. Yemegi reddetme
kriteri BKI ile en iyi korelasyon gdsteren kriter
olarak bulunmustur. Bunda genetik faktoriin kat-
kisi yemegi reddetme kriteri i¢in %60, coskusal
yeme i¢in %45, denetimsiz yeme igin %53
bulunmugstur. Yeme davranis bozuklugunda gene-
tigin ¢evreye gore daha dnemli oldugu, yeme
davraniginda paylasilmayan cevresel faktoriin de
etkili olabilecegi, paylasilmis ¢evresel faktSriin
ise etkisiz oldugu sonucuna varilmistir.

20. Kafein ve Kalp Fibrillasyonu veya Carpin-
tisi: Danimarka Diyet, Kanser ve Saghk
Arastirmasi

Bu ileriye doniik ¢aliymada yas ortalamasi 56 y1l
olan 47949 kisinin kafein tiiketimi ve kalp gar-
pintist durumu incelenmistir. Ortalama 5.7 yillik
izlem sonucunda 555 bireyde kalp ¢arpintis1 goz-
lenmistir. Kafeinin etkisini 6lgmek i¢in referans
olarak en diisiik miktar alinmis, miktarin artma-
siyla kalp g¢arpintist ilintisi saptanmistir. Kafein
aliminin kalp carpintist ile ilintili olmadig: sonu-
cuna varilmistir. Birgok hekim kardiyak aritmisi
olan bireylere kafein igeren gay ve kahveyi sinirh
almalarini onermektedir. Bu ¢alismada bu 6neri-
ye dayanak bulunamamustir. Ancak asir1 kafeinli
icecek tiiketimi diger bazi yonlerden saglik riski
olusturdugu igin dnerilmez.

21. Gelismekte Olan Ulkelerin Cogundaki
Kadinlarda Sisman Olanlarin Orani Zayif
Olanlardan Daha Yiiksek

Genelde sismanligin gelismis toplumlarda sorun
oldugu bilinir. Bu ¢alismada 1992-2000 yillan
arasinda 36 llkede 20-49 yas grubu kadinlarin
beden kiitle indeksi (BKI) verileri toplanmis 18.5
alti zayif 25 istl toplu-sisman olarak siniflandi-
rilmistir. Sismanlarin zayiflara orani kentlerde
ortalama 5.8 kirsal kesimlerde 2.1 olarak bulun-
mustur. Sismanlik biiyiik kentlerde oldugu kadar
kent — kir karisimi yerlesim yerlerinde de olduk-
¢a yuksektir. Geligmisligi daha yiiksek iilkelerde
sismanlik prevalans: yliksek (kirsal kesim %38,
kentsel kesim % 58) dir. Geligmisligi ¢ok geri
iilkelerin kirsal kesiminde bile zayiflik yaninda
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sismanlik 6nemli sorundur. Sigmanhigin pande-
mik bir sorun oldugu belirtilmistir. Arastirilan
iilkelerden biri olan Tiirkiye de toplu ve sigman
kadin oran: sirastyla kent igin % 63.2, kirsal i¢in
% 65.6 olarak verilmistir. Zayiflik ise kentte %
2.1, kirda % 1.5°dir. Ulkeler ortalamas: sismanlik
prevalans: kent igin % 32.4, kir i¢in % 19.4 dur.
Orta ve giiney Amerika Ulkeleri, Cin, Hindistan,
Orta Asya ve Afrika iilkelerini i¢ine alan bu
calismada kadinlarda sismanlk orani en yiksek
lilkeler Tiirkiye, Misir ve Meksika’dir.

22. Vitamin E ve C Genis Alm Arahg Iginde
Giivenilirdir.

Bu derleme makalede E ve C vitaminleri igin
giivenli alim dlizeyleri incelenmistir. ABD Tip
Enstitiisii Besin ve Beslenme Komitesi E ve C
vitaminleri en st giivenilir alim diizeylerini sira-
styla 1000 ve 2000 mg olarak énermistir. Bazi
risk gruplarina yiiksek doz E ve C vitamini veril-
mesinde 6nemli olumsuz etkiler gézlenmemigtir.
Bazi hastaliklarin énlenmesi amaciyla glinliik
1600 TU (1073 mg RRR-a—tokoferol, E vitamini,
2000 mg C vitamini alimmin olumsuz y6nde etki
gostermedigi ve glivenilir oldugu belirtilmistir.

23. Obezite Olmaksizin Beden Bilesimi Yag
Dagilimu Sistemik Hemodinamiklerin Etkileri:
Hipertansiton Gen Calismasi

Hipertansiyon gen c¢alismas: daha 6nceki ¢alig-
malarda artmis kardiak ¢ikisinin obezitede yagsiz
kiitle ve yag kiitlesiyle ilintili oldugu belirtilmis-
tir. Beden yag dagilimi ve beden bilesimi ile kar-
diak akim direnci ilintisini belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismada hafif sisman, kardiyovasku-
lar hastalik sorunu olmayan bireylerin ekokardio-
grafik strok hacmi ve kardiak ¢ikist incelenmistir,
Genel yag dagilimi olan bireylerin % 73 iinde
merkezi yaglanmasi olanlann (bel ¢evresi kadin
88, erkek 102 cm iistii) %78 inde hipertansiyon
goérillmiigtiir. Merkezi sismanlarin normotansif ve
hipertansif olsun her iki grubunda da yag kiitlesi/
yagsiz kiitle orani yliksektir. Diger faktorler kont-
rol edildiginde elektrokardiografik strok hacmi
ve kardiak ¢ikigi merkezi sismanlarda genel yag
dagilimi olanlardan daha yiiksektir. Sisman

BAYSAL A.

olmayan toplu bireylerde yagsiz kitleden bagim-
siz olarak merkezi yaglanma, beden bilesimi ve
yiiksek kardiak ¢ikistyla ilinti bulunmustur.

24. Erkeklerde Diyet Faktorleriyle Plazma
Adiponektin Konsantrasyonlar1 Arasinda
Tlinti

Adiponektin adipoz dokunun salgiladig: bir pep-
tittir. Bu peptid insulin duyarliligini artirici, anti-
inflamator ve anti aterojenik etkiye sahiptir ve
dolayistyla iskemik kalp hastalig1 ve tip 2 diyabet
riskini azaltir. Ancak bu peptidin plazma kon-
santrasyonuyla beslenme faktdrleri arasindaki
ilinti bilinmemektedir. Bu ¢alismada Saglik Cali-
sanlar Izleme Aragtirmasina katilan 532 erkegin
plazma adiponektin diizeyi ilc antropometrik
ol¢limleri, diyet ve yasam bigimleri karsilastiril-
mistir. Coklu degisken uyarlamas1 yapildiktan
sonra adiponektin dilizeyi, glisemik yukle ters,
toplam yag alimi ile dogru yonde ilintili bulun-
mustur. Alkol alimi ile ise dogrusal olmayan ilin-
ti saptanmistir. Yiiksek karbonhidratli glisemik
yukii yliksek diyetin adiponektin diizeyini azaltti-
g1, az alkol ahminin yikselttigi sonucuna vanl-
mustir. Bu ilintiler orta derecede dnemli olmasina
karsin plazma adiponektin diizeyi ile beslenme
bigimi arasinda ilinti olabilecegi vurgulanmugtir.

25. Demir, Cinko ve Alkol Tiiketimi ile
Kardiyovaskular Hastalhiklardan Oliim
Arasinda Ilinti

Demir durumu ile aterosklerosiz arasindaki ilinti
uzun slredir tartisma konusudur. Baz: arastirici-
lara gore demirin gereginden ¢ok alimi oksidan-
Onclsii niteligiyle kardiyovaskular riski artirir-
ken, ¢inko antioksidan &zelliginden dolay: riski
azaltir. Bu ¢aligmada besin tiketimi siklig1 sap-
tanmig olan yaglar1 55-69 yil olan 34492 kadinda
mortalitel5 yil siire ile izlenmistir. Giinde 10 g
ve usti alkol alan kadinlar arasinda diger kardi-
yovaskular risk faktorlerine gére uyarlama yapil-
diktan sonra kardiyovaskular hastaliklardan 6lim
ile diyetle alinan hem demiri arasinda pozitif,
¢inko arasinda ters, hem olmayan demir arasinda
U-sekilde ilinti bulunmustur. Diyet hem demiri
icin hesaplanan goreceli risk; 1, 1.46, 1.52, 1.73
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ve 2.47 iken hemolmayan demir i¢in 1.0, 0.93,
0.63, 0.83 ve 1.20°dir. Diyet g¢inkosu i¢in risk
1.0, 0.61, 0.59, 0.57, ve 0.37 olarak hesaplanmig-
tir. Hem demirin aliminin artmasinin kardiyovas-
kular hastaliklardan 6liim riskini artirdig1, ¢inko-
nun ise azalttigi, alkol alimmnin demir dengesini
etkileyerek, sinirli diizeyde alindig: takdirde riski
azaltabildigi sonucuna varilmistir.

26. Uzun Siireli Yiiksek Bakir Alhm:
Erkeklerde bakirin emilim, birikim ve denge-
sine etkisi

Gilnluk onerilen bakir alim miktan yetigkinler
icin 0.9 mg’dir. Giinliik {ist alim limitinin belir-
lenmesine karsin bu deger arastiricilar arasinda
tartisma konusu olmaktadir. Bu ¢alismada meta-
bolik Uniteye yerlestirilen 9 erkege 16 giin siirey-
le giinliik ortalama 1.6 mg bakir igeren diyet
verilmistir. Bunu izleyen 129 giin serbest yasam
dizeninde bireylere ek 7.8 mg bakir verilerek
1zotop teknigiyle bakirin emilim ve metabolizma-
s1 Olculmiistiir. Bakir alimi arttikga bakirin emi-
lim orani azalmasina karsin emilen miktar art-
migtir. Bakir aliminm artmasiyla disan1 atim hizi
ylkselmis, bunun yaninda net birikim miktari
artmigtir. Yiiksek bakir aliminda emilim ve biri-
kimin regulasyonu sonucu birikimin bir 6lgiide
denetlenebilmesine kargin giinliik 0.6 mg {istiinde
bakir birikimi 6nlenememcktedir. Onerilen iist
limit bakir aliminin arzu edilenden yiiksek olabi-
lecegi, limitin biraz asagiya ¢ekilmesi gerektigi
sonucuna varilmistir.

27. Ergen Kizlarda Diyet Tuz Alunina Yamt
Olarak Kalsiyum Birikiminde Etnik
Farkhliklar:

Idrarla Kalsiyum atiminda Sodyum 6nemli belir-
leyicilerdendir. Bu ¢alismada 22 Afrika kokenli
13 beyaz ergen kizlarin kalsiyum metabolizmasi
¢apraz dizende 1.30 g/giin ve 3.86 g/glin sodyum
alim durumunda incelenmistir. Kalsiyum alimi
815 mg/giindiir. Kalsiyum birikimi Afrika koken-
lilerde beyazlara gore 6nemli dlgiide yiiksektir.
Yiiksek sodyum alimi her iki grupta kalsiyum
birikimini 6nemli sekilde azaltmigtir. (p<0.01)
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28. Menopoz Sonras1 Kadinlarda Soya
Proteini ve Soya Izoflavonlarmin Kalsiyum
Metabolizmasina Etkisi

Soyanin igerdigi izoflavonlarin 6strojenik etkileri
nedeniyle kemik saghgimi olumlu etkiledigi ileri
stiriilmesine karsin bunlarin kalsiyum metaboliz-
masina etkileri bilinmemektedir. Bu ¢alismada
15 menopoz sonras! kadinda bir ay siire ile soya
proteini, soya izoflavonlari ve whey proteini
eklenmis diyetler verilerek ¢apraz diizende kalsi-
yum metabolizmas: incelenmistir. Idrarla kalsi-
yum atimi soya proteini ve soya izaflavonlari
eklenmis dénemde kontrol dénemine gore diisiik
bulunmustur. Ancak kalsiyum emilim orani
degismemistir. Diyetler fegesle kalsiyum atim,
kemikte birikimi ve geri doniigii ve kalsiyum
birikimi agisindan farkhi bulunmamgtir. Soya
proteini aliminda idrarla diisiik kalsiyum atimi
kalsiyum birikiminin iyilesmesi ile ilintili bulun-
mamustir. Soya izoflavonlarinin kalsiyum meta-
bolizmasini fazla etkilemedigi sonucuna varil-
mistir.

29. Menopoz Sonrasi1 Kadinlarda Diisiik Diyet
Potasyum Ahmu Yiiksek ¢ Kaynakh Asit Ure-
timi Diisiik Kemik Mineral Yogunluguyla
ilintilidir ve Kemik Yikim Hizi1 Géstergesidir.

Yiiksek protein 6zellikle yliksek asit olusturan
hayvansal proteinden zengin bat1 diyetinin osteo-
porosiz riskini artirdig1 bildirilmigtir. Sebze ve
meyve tiketimi asit olusumunu dengeler. Bu
¢alismada yas ortalamasi 54.9+2.2 yil olan kadin-
larda kemik mineral yogunlugu ve besin tiiketim
siklig1 saptanmustir. Asit olusumu da belirlenmisg-
tir. Potasyum alimi en yiliksekten en diistige
dogru gruplandirildiginda potasyum tiiketiminin
artmasinin asit olusumunu azalttig1 belirlenmistir.
Kemik mineral yogunlugu, potasyumu en diisiik
alanlarda en yiiksek alanlara gore % 8 daha
digliktiir. Potasyum igeren sebze ve meyve alimi-
nin artmasinin kemik mineral yogunlugunu
olumlu ydnde etkileyebilecegi sonucuna varil-
mistir.
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30. Geng¢ Sisman Yetiskinlerde Diisiik
Glisemik Yiik Diyetin Kardiyovaskular
Hastalik Risk Faktorlerine Etkisi

Sismanlik giiniimiiziin 6nemli sorunu haline gel-
mistir. Sismanhgin diizeltilmesi i¢in bir ok kisi
diisiik yagh diyet uygulamaktadir. Diyetin yag
igeriginin azalmasi genelde karbonhidratin art-
masina neden olur. Bu ¢aligmada gen¢ sisman
yetiskinlere 12 ay siireyle biri alisilagelmis diyet
(250-500 kkalori azaltilmus, yag orani % 30 alt,
karbonhidrat % 55 — 60), digeri glisemik indeksi
ditsiik besinlerden segilmis, enerjinin % 45 — 50
si karbonhidrattan, % 30-35’i yagdan gelen
diyetler uygulanarak kardiyovaskular hastalik
risk faktorlerine bakilmistir. Beden agirligy, ilk 6
ayda deney diyetinde % 8.4, ahsilmis diyette %
7.8, 12 ay sonunda baslangi¢ agirlifina gore sira-
siyla % 7.8 ve % 6.1 daha disiik bulunmustur.
Farklilik 6nemli degildir. Agirlik kaybi agisindan
diyetler benzer kabul edilmistir. Alisilmig diyette
triacilgliserolde azalma % 19.1 iken, deney diye-
tinde % 37.2 dir ( p = 0.005). Ortalama plazmi-
nojen aktivatdr inhibitor 1 diizeyi deney diyetin-
de % 39.0 azalirken, ahsagelmis diyette % 33.1
artmistir (p = 0.004). Kolestero!l diizeyi kan
basinci ve insulin duyarliliginda énemli farkhilik
bulunmamistir. Kardiyovaskular hastalik riskini
onlemede glisemik yiiki diisiik diyetin alisagel-
mis yagdan disiik, enerjisi sinirli diyete gore
daha etkin olabilecegi sonucuna varilmistir.
Glisemik indeksi diisiik besinler olarak nisasta
icermeyen sebzeler, baklagiller, sert kabuklu
meyveler ve siit lirlinleri 6nerilmigtir. Bu besinler
ayn: zamanda tokluk olusturduklarindan enerji
alimint azaltmaktadr.

31.Erkeklerde Agirhk Kayb1 ile Kan
Basincindaki Degisme Diyet Tipinden
Etkilenir.

Beden agirliginda azalma genellikle kan basinci-
nt azaltir. Bu nedenle hipertansif bireylere yagi
azaltilarak enerji diizeyi sinirlanmig diyet 6neri-
lir. Bu ¢aligmada iki grup erkege 12 hafta siireyle
diisiik yagl diyet ya da orta derecede sodyum
sinirll, yiiksek potasyumlu, yiiksek kalsiyumlu,
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diisiik doymus yagh (yag: azaltilmis ya da yagsiz
stit diriinleri kullanilan) diyet uygulanmistir.
Baslangigta kan basinglar1 ortalama 129.4+11.3 /
80.6+8.6 mm/Hg dir. Diyet uygulamasiyla beden
agirliginda yag azaltlmig diyet alan grupta orta-
lama 4.6+£0.6, diger grupta 4.9+0.6 kg azalma
olmugtur. Kan basincinda, diisiik yagh diyet alan
gruba gore diger grupta daha ¢ok diisiis gozlen-
mistir (p=0.006). Enerji igerigi ayni az yagh siit
Uriinleri artirilarak kalsiyum igerigi, sebze ve
meyve artirilarak potasyum igerigi yukseltilmis
orta diizeyde sodyumu sinirlanmis diyetin hiper-
tansiyonun dnlenmesinde disiik yagl diyete gore
daha etkin oldugu sonucuna varilmistir.

32. Plazma Likopen, Diger Karotenoidler,
Retinol ve Erkeklerde Kardiyovaskular
Hastahklar

Domates basta olmak lizere kirmizi — turuncu
renkli sebze ve meyvelerde bulunan likopenin
kardiyovaskular risk faktorlerini azalttig1 bildiril-
Bu ¢alismada Doktorlar Saghk
Arastirmasi1 Kapsaminda 1996°da kan drnekleri
alinmis olan bireylerin 2.1 yil izlenmesi sonucu
499’unda kardiyovaskular hastalik olusmustur.
Bu kisiler ve benzer yasta bulunan saglikli kont-
rol bireylerin daha sonra kardiyovaskular hastalik
belirleyicileri lipid profili, C—reaktif protein ile
plazma karotenoidler ve retinol diizeyleri dl¢lilm-
tistiir. Diger risk faktdérlerine gore uyarlama
yapildiktan sona plazma likopen diizeyi ile hasta-
lik arasinda dogrusal ilinti bulunamamgtir. Diger
karotenoidler ve retinol diizeyleri de hastalikla
ilintili bulunmamustir. Karotenoidlerin etkisi anti-
oksidan nitelikleriyle ilintilidir. Tek yada bir grup
antioksidan yerine genelde g¢ok degisik antioksi-
danlar igeren sebze ve meyve tilketimi hastalik
riskinin azalmasinda etkilidir.

mistir.

33. Aksam o- Laktalbumin Alim Plazma
Triptofan Diizeyini Artirir Sabah Enerjik ve
Dikkatli Olmaya Katki Saglar

Beyinde serotonin islevinin uyku regulasyonunu
ve biligsel siireci olumlu etkiledigi bildirilmistir.
Dolayisiyla beyinde serotonin aktivitesindeki
yetersizligin uyku ve davranig bozukluklariyla
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ilintili oldugu ileri striilmiigtir. Beyin serotonin
diizeyinin yiikselmesi éncii molekul triptofanin
diger noétr amino asitlere oraninin artmasini
gerektirir. Aksam triptofanla zenginlestirilmis o.-
laktalbumin protein aliminin sabahki davranisa
etkisini saptamak i¢in bireylere triptofandan zen-
ginlestirilmis laktalbumin ya da plesabo olarak
triptofan1 diisiik protein verilmistir. Yatmadan
once a-laktalbunin alimi triptofan diizeyini %
130 artirmis (p<0.0001), uykusuzlugu azaltmis
ve beyinle ilintili dikkati artirmistir. Diyetle
akgsam triptofan alimimin artmasinin plazma trip-
tofan diizeyini arttirdigi, uyku diizenine yardimci
oldugu sabah beyinle ilgili dikkati iyilestirdigi
sonucuna varilmistir. Triptofandan zenginlestiril-
mis a-laktalbumin kaynag: olarak tatlandirilmisg
stit kullanilmistir. Triptofan eklenerek siitiin trip-
tofan diizeyi 4.8 g/100 g diizeyine yiikseltilmis-
tir. Plesabo olarak kullanilan siit ise 1.4 g/100 g
dizeyinde triptofan igermektedir. Uyku bozuklu-
gu cektiginden sabah kendini iyi hissetmeyen
bireylerin yatma zamani triptofan katilmig siit
almalarinin yararl olabilecegi belirtilmistir.

34. Serum Retinol ve a-Tokoferol Diizeyine
Genetik ve Cevrenin Etkisi: The Stanislas Aile
Arastirmasi

Bu arastirmada 387 Fransiz ailesi genetik farkli-
liklar, yasam bi¢imi, serum retinol ve a-tokofe-
rol, lipid profili yoniinden incelenmistir. Serum
retinol diizeyine; cinsiyet, yas, BKI, alkol alm,
oral kontroseptif kullanim, triagilgliserol apoli-
poprotein A-1 in etkisi kontrol altinda tutulduk-
tan sonra genetik farklilik ve gevresel faktorlerin
etkisi sirasiyla % 30.5 ve % 14.2 bulunmustur.
a—tokoferole genetik farkligin etkisi % 22.1, ¢ev-
resel faktorlerin etkisi % 15.7 bulunmustur.
Serum retinol ve a-tokoferol diizeyinin; apoli-
poprotein E, apolipoprotein C-111, apolipoprete-
in B, kolesterol ester transfer protein ve lipopro-
tein lipaz a iliskin genetik farkliliklardan etkilen-
digi sonucuna varilmistir.

35. Erkeklerde Egzersiz Sirasinda Diisiik
Cinko Diizeyi Eritrosit Karbonik Anhidraz
Aktivitesini Azaltir ve Kardiyorespiratorii
islevi Olumsuz Etkiler
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Cinko yéniinden beslenme durumunun egzersiz
performansina etkisi olup olmadigim belirlemek
i¢in yapilan bu ¢ift kér, gapraz diizen arastirmada
yaslar1 20-31 y1l arasinda degisen bireylere
disiik 3.8 mg ve yiiksek 18.7 mg/giin ginko ige-
ren diyet verilerek karbonik anhidraz diizeyi ve
¢aliyma kapasitesi 45 dakikalik egzersiz sirasinda
Ol¢iilmiistiir. Diisiik ¢inko alimi serum ve eritrosit
¢inko diizeyi ve karbonik anhidraz aktivitesini
dislirmiistiir. Oksijen alimi, karbondioksit atimi
respiratorii degisim oram: da buna paralel dis-
miistir. Diisiik ¢inko alimmin serum ve eritrosit
¢inko diizeyi ile karbonik anhidraz enzim aktivi-
tesini azalttif: ve egzersiz performansini olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir.

36. Kuzey Hindistan’da Gebe Kadinlar ve
Cocuklarinda Yiiksek D Vitamini Yetersizlik
Prevalansi

Giinesli bir iilke olmasina karsin Hindistan da D
vitamininin yetersizliginin yiiksek prevalans:
sasirticidir. Bebegin ve annenin sagligl agisindan
D vitamini biiyitk énem tagimaktadir. Bu calis-
mada kentli gebe kadinlarda serum kalsiyum,
fosfor, 25(OH) D alkalin fosfotaz ve PTH ile
dogumda kord kaninda 25(OH) D dlgiilmistir.
Ortalama anne serum 25(0OH)D 14+9.3 ng/ml ve
kord kaninda 8.4+5.7 ng/ml bulunmustur. 25
(OH)D 22.5 ng/ml diizeyinin altina diigtiiglinde
PTH arzu edilen diizeyin istiine ¢ikmustir. Gebe
kadinlarin kentli grubun %84.3’linlin kéyli gru-
bun %84.6’simin 25(0OH)D diizeyi bu sinirin
altinda bulunmustur. Kadinlarin %14 tiniin alka-
len fosfotaz diizeyi yiiksektir. Kent ve koyli
kadinlarda kalsiyum alimi sirasiyla 842+459 ve
5494404 mg/giin bulunmustur. Serum 25(OH)D
diizeyi kord kan 25(OH)D ve dogum PTH diizeyi
ile ters yonde ilintilidir. Hindistan’da gebe kadimn
ve ¢ocuklarinda D vitamini yetersizliginin gok
6nemli saglik sorunu olusturdugu sonucuna varl-
mistir.

37. Hollanda’lh Cocuklarda
Homosistein ve Belirleyicileri

Toplam

Homosistein diizeyi ¢esitli vitaminler, metilentet-
rahidrofolat rediiktaz (MTHFR) genotip, yas,
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cinsiyet ve yasam bigimi gibi faktorlerden etkile-
nir. Bu ¢alisma gocuklann homosistein diizeyini
belirleyen en 6nemli faktorlerin neler oldugunu
saptama amactyla yapilmistir. Ortalama homosis-
tein diizeyi 0-1, 2-5, 6-10, 11-14 ve 15-19 yas
gruplannda sirastyla 5.1, 4.6, 6.2, 7.3 ve 8.7 mik-
romol/L diizeyinde bulunmustur. Buna gore yas
ilerledikge homosistein diizeyi artmaktadir.
Plazma folat ve B-12 diizeyi ise yasla azalmakta-
dir. Folat diizeyinin 20 nmol/L altina diismesi
homosistein yiikselmesiyle ilintilidir. Cocuklarin
%8.2’sinde MTHFR 677C T genotipi gozlen-
mistir. Farkl1 genotipler arasinda homosistein
yoniinden farklilik gézlenmemistir. Serum homo-
sistein diizeyinin yagla arttif1, homosistein diize-
yinde en 6nemli faktdrlerin folat diizeyi oldugu
ve genetik farkhiliklarin daha az diizeyde etkili
oldugu senucuna vartlmistir.

38. Kronik Pankreatitisli Hastalarda
Diyabetes Mellitus Antioksidan Durumunu
Kotiilestirir

Kronik pankreatiti olan hastalar antioksidan
yetersizligi riski altindadirlar. Bu hastalarda anti-
oksidan Ozelligi tagiyan vitaminler, minerallerin
diizeyleri ve antioksidan enzimlerin aktiviteleri-
nin distigii ileri siiriilmigtiir. Hastalik diyabet
riskini artirdifindan oksidasyon stresi daha da
onemli hale gelmektedir. Bu ¢alismada diyabeti
olan ve olmayan kronik pankreatitisli hastalarda
oksidasyon stresi saptanarak saglikli kontrol gru-
buyla karsilastinnlmistir. Kronik pankreatitisli ve
diyabetik hastalarda plazma selenyum, ginko,
vitamin A, E diizeyleri ve katalaz aktivitesi
diisik bulunmustur. Diyabet olsun olmasin kro-
nik pankreatitisli bireylerde LDL oksidasyonu
artmistir. Kronik pankreatitisli hastalarda 6zellik-
le bu hastalik yaninda diyabet geligmis olanlarda
antioksidan durumunun diistiigii, plazma glikoz
diizeyinin yikselmesine paralel olarak LDL oksi-
dasyonunun arttif1 bunun da ateroskleroz riskini
artirdigl sonucuna varilmigtir.

39. Kanserli Hastalarda Plazma Arginin
Diizeyi Diiser; Arginin Yetersizliginin
Gaostergesi.

Kanserde arginin diizeyinin distiigiine iliskin
bazi veriler bulunmaktadir. Bu ¢alismada agirlik
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kaybi olmayan meme, bazen agirlik kayb: olan
kolon, agirlik kayb: fazla olan pankreas kanserli
bireylerin plazma amino asitleri §l¢iilmistiir.
Tiim kanserli hastalarda arginin diizeyinin disti-
gii bulunmustur. Plazma arginin diizeyinin
diigiikligiiniin kanser belirtisi olabilecegi, arginin
diisiikligliniin kanserde goriilen kaseksi riskini
artirdig1 sonucuna varilmigtir.

40. Orta ve lleri Yastaki Erkeklerde Diyet ve
Serum Insulin Benzeri Biiyiime Faktorii

Insulin benzeri biiyiime faktorit (IGF-1) in kan-
ser, kalp hastaliklar1 ve osteoporosiz gibi bazi
kronik hastaliklarla ilintili olabilecegi ileri
stiriilmiistiir. Bu ¢alismada yaslar1 42-76 arasinda
degisen bireylerin besin tiikketim durumlari ve
IGF-1 diizeyleri saptanmistir. [GF-1 diizeyleri ile
protein ve ¢inko alim arasinda gii¢lii pozitif ilinti
bulunmustur (p=0.001). Kirmiz: et ve su iriinleri
tiketimiyle IGF-1 arasinda da 6nemli ilinti goz-
lenmigtir. Diger diyetsel faktorlerle IGF-1 arasin-
da ilinti bulunmamistir. Iyi beslenen bu grupta
kirmizi et ve su iriinleri tiiketimi ve buna bagh
protein ve ¢inko aliminin yliksekliginin IGF-1
diizeyini artirdigl bu durumun daha bagka aragtir-
malarla desteklenmesi gerektigi sonucuna varil-
migtir.

41. Semivejetaryen, Laktovejetaryen, Vegan
Tipi Beslenme Uygulayan Kadinlarda Sisman-
lik Riski

Vejetaryenlerde sismanligin daha diigiik hizda
goriildiigiine iliskin gozlem raporlar1 bulunmak-
tadir. Bu kesitsel ¢alismada Isve¢ Mamografi
Kohortu’na katilan 55 459 kadina ait veriler ana-
liz edilmistir. Kadinlarin 950°si semivejetaryen,
159°u laktovejetaryen, 83’0 vegan olarak belir-
lenmistir. Karisik beslenme uygulayan kadinlar
arasinda BKI 25 ve tistinde olanlarin oram %40,
semivejetaryen ve veganlarda %29, laktovejetar-
yende %25 olarak saptanmigtir. Obezitenin en
disik goriildigi grup veganlardir. Beslenmede
hayvansal kaynakli besinlerin sinirli, bitkisel
kaynaklarin daha ¢ok tiiketilmesinin beden agirli-
ginin denetiminde daha uygun oldugu sonucuna
vaniimistir. Ulkemiz halkinin ¢ogu bitkisel besin-
lerle beslenmesine karsin obezite énemli sorun-
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dur. Bunda besin hazirlama uygulamalarinda
yapilan hatalar ve hareketsiz yasam bi¢imi etkili
olabilir.

42. Obez Kadinlarda Enerjisi Simirh
Diyetlerle Adipoz Doku Gen Ekspresyonunda
Degismeler

Enerjisi sinirlt diyet ve makro besin 6geleri bile-
siminin adipoz dokuda gen ckspresyonuna etkisi
yeterince agiklanmamistir Bu calismada 40 obez
kadin; orta yagli, orta karbonhidratl ya da diisiik
yagl, yiksek karbonhidratli 600 kkalori igeren
diyet gruplarina ayrnlarak diyetin uygulama bag-
langicinda ve 10 haftalik uygulama sonrasinda
derialti adipoz dokudan émekler alinip gen ana-
lizleri yapilmistir. Her iki diyetle beden agirligin-
da % 7.5 azalma saglanmistir. Diyet uygulama-
siyla toplam 52 gende yukar: dogru, 44 gende
asag1 dogru regiilasyon goriilmiistiir. Diyetler
arasinda gen regiilasyonu agisindan farklihk
gorilmemistir. Degisme baslangica gore
%25’dir. Gen degismelerinde asetil CoA ve
Malonil CoA’da ¢oklu doymamis yag asitlerinin
sentezinde asag1 dogru regilasyon sonucu %35-
60 azalma olmustur.Enerjisi sinirh diyette en
belirgin gen ekspresyonundaki degisme goklu
doymamis yag asitlerinin sentezini regiile eden
genlerde olustugu sonucuna varilmistir,

43. Obez Kadinlarda Enerjisi Simirhh Yiiksek
Protein Disiik Yagh Diyetle Diisik Yagh
Yiiksek Karbonhidrath Diyetin Agirhk Kaybi
Beden Bilesimi, Beslenme Durumu
Kardiyovaskular Saghk Gostergelerine EtKisi

Sinirlt aragtirma verileri diyette karbonhidrata
gore protein oraninin artiritlmasinin zayiflama
diyetlerinde avantajli oldugunu isaretlemektedir.
Bu ¢alismada obez kadinlar 12 hafta slireyle
enerji igerigi ayni (5600kj) yiuksek protein (ener-
jinin %34°0 protein, %20’si yag, %46’s1 karbon-
hidrat) ya da yiiksek karbonhidrat diisiik yag
(enerjisinin %17’si protein, %20’si yag, %64’4
karbonhidrat) diyetle beslenmislerdir. BKI 32+6
ve yas ortalamasi 49+9 yil olan 100 kadin aragtir-
may1 tamamlamislardir. Her iki diyette agirhk
kaybi 7.3+0.3 kg olmustur.Serum triagilgliserol
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diizeyleri yiiksek (1.5mmol/L>) olan kadinlarda
yiiksek proteinli diyetle diger diyete gére daha
cok yag kitlesi yikimi olmustur. Bu kadinlarda
serum triagilgliserol dizeylerinde
0.59+£0.19mmol/L diisls olurken diger diyetteki
diislis 0.03£0.04mmol/L dir. Agirlik kaybina
paralel olarak LDL-kolesterol, HDL-kolesterol,
glikoz, insulin, serbest yag asitleri ve C-reaktif
proteinde azalma olmustur. Yiiksek proteinlj
diyetle serum B-12 vitamini diizeyinde %9 artig
olurken, diger diyette %13 azalis olmustur. Folat
ve B-6 vitamini her iki diyette artmis, homosiste-
inde degisme olmamustir. Yiksek protein,diisiik
yag, disiik karbonhidrath enerjisi sinirh diyetin
kardiyovaskular risk gostergelerini yiiksek kar-
bonhidrat diisiik yagh diyete gore biraz daha
olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir.
Her iki diyetin posa igerigi benzerdir.
Karbonhidratta ¢ok diisiik olmadina gore uygu-
lamasi kolaydir.

43. Kronik Kahve Tiiketimi Aortik Katilk ve
Dalga Yansimalarin1 Olumsuz Etkiler

Kronik yiiksek miktar kahve tiiketiminin kalp
saghg izerine etkisi konusunda goris birligi
yoktur. Kardiyovaskular riskte aortik katilik ve
dalga yansimalan onemlidirKafeinin aortik kati-
lig1 ve dalga yansimalarim artirdigy belirtilmistir.
Bu kesitsel galigmada yas ortalamasi 41£9 yi]
olan erkek ve kadinlarin kahve tiiketimleri ile
aortik katihk dalga yansimalan belirlenmistir.
Kahve tiiketmeyenlerle kiyaslandiginda kronik
kahve tiiketenlerde tiiketim miktarina bagli ola-
rak aortik katilasma ve dalga yansimalarinda
dogrusal ilinti saptanmigtir. Diger faktorlere gére
uyarlama yapildiktan sonrada ilinti nemli bulun-
mustur. Kahve tiiketimiyle arterial basing arasin-
daki dogrusal ilinti bu bulgulari agiklar nitelikte-
dir. Kardiyovaskular hastalik riskinin artmasinda
kronik kahve tiiketiminin etkili faktor olabilecegi
sonucuna varilmistir.

45.Yash Erkeklerde Metabolik Bozukluklarin
Belirlenmesine Yonelik Yaglanma Olgiimleri

Karin bolgesi yaglanmasinin belirlenmesinde
BKI yeterli bir dlgiit saytlmamaktadir. Bu kesit-
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sel galismada yagslar 60-79 yil arasinda degisen
2924 erkegin koroner kalp hastaligi, inme, diya-
bet gibi saglik bozukluklan dykiisii degerlendiril-
mis, antropometrik 6l¢iimleri alinmig ve beden
yag yiizdesi saptanmigtir. BKI ve bel gevresi
degerleri metabolik sendromla giiglii iligki gos-
termistir. Metabolik sendromun komponentlerin-
den hipertansiyon, diisik HDL, yiiksek triagilgl-
serol ya da hiperglisemi ve insulin direnci BKI
ve bel gevresi dlgiimiiyle ilintili bulunmustur.
Diger faktorlere gore uyarlama yapildiktan sonra
BKI1, bel ¢evresi ve beden yag ylizdesinde 1-SD
artis metabolik sendromda 1.61,bel ¢evresinde
1.65, beden yag yiizdesinde 1.41 goreceli risk
artisina neden olmaktadir. Insulin direncinde bu
risk 2.48’dir. Beden yaglanmasina iliskin olarak
BKI ve bel gevresi 6lglimiiniin metabolik sendro-
mun belirlenmesinde uygun 6lgiitler oldugu
sonucuna varilmistir.

46.Avustralyalt ve Yeni Zelandal
Kardiyovaskular Hastalig1 Olan Bireylerde
Diyetin Kardiyovaskular Risk Faktorleriyle
Tlintisi

Bu arastirmada Avustralya ve Yeni Zelanda’da
koroner kalp hastalig1 nedeniyle provastatin alan
bireylerin besin tiiketim durumlar 4 yillik siirede
3 ayn zamanda saptanmistir. Aragtirmaya katilan
9014  bireyden Yeni Zelandalilarda
Avustralyalilara gére kardiyovaskular hastalik
nedeniyle 6lenlerin orani daha yiiksek(%40)
bulunmustur. 1077 kisilik alt gruptan Yeni
Zelandalilarin Avustralyahlara gore daha yiiksek
miktarda toplam yag 69.34%12.35’e karsi
66.45+120 g/giin ve daha ¢ok doymus yag /
26.23+8.41°e karst 24.37+7.36 g/giin tiikettikleri
goriilmiistiir(p<0.001).Yeni Zelandallarin LDL-
kolesterol diizeyleri Avustralyalilardan %4 daha
yliksektir. Beslenme ve hastalik etkilesimi ince-
lendiginde; en 6nemli fakt6riin doymus yag tiike-
timi ile LDL kolesterol yiiksekligi, alkol alimiyla
triagilgliserol ve HDL yiiksekligi, posa ile tria-
cilgliserol diisiikligi oldugu gorilmiistiir.
Koroner bypas olan ve statinle tedavi olan birey-
lerin toplam yag ile doymus yag alimim azaltma-
lart ve posa alimim artirmalarinin yararli olacagi
sonucuna varilmistir.

BAYSAL A.

47. Erken Asama Huntington Hastaliginda
Enerji Dengesi

Huntington hastalig1 genetik kaynakli bir néro-
lojik bozukluktur. Hastalarda agirlik kayb: gori-
lir. Bu da hastaligin belirtilerinin daha da koti-
lesmesine neden olur. Hastalikta agirlik kaybinin
nedenini arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alisma-
da hastaligin erken asamasinda olan 13 ve 9
kontrol bireyin enerji harcamalar1 dolaysiz kalo-
rimetre ile olglilmiis, enerji alimlarin1 saptamak
igin besin tliketimleri alinmistir. Hastalarin 24
saat enerji harcamalari, kontrollerden %11 daha
yiksek bulunmustur (p=0.043). Bunun nedeninin
hastalarin uyku sirasinda daha ¢ok yer degistirme
nedeniyle BMH’larinin daha yiiksek olmasi gos-
terilmistir. Her iki grubun enerji dengeleri pozitif
olmasma karsin hastalarin BMH’larinin ytiksek
olmasi agirlik kaybiyla ilintili bulunmustur.
Hastalarin beslenme durumlari izlenerek gerekli
onlemlerin alinmasinin belirtileri azalttif1 sonu-
cuna varnlmistir.

48.Geng ve Yash Yetiskinlerde Su Dengesi
Hidrasyon Durumu ve Yagsiz Beden
Kiitlesinin Hidrasyonu

Yasli bireylerin dehidrasyon riski altinda oldukla-
r1 bildirilmesine karsin su dengeleri lizerinde
yeterli aragtirma verisi bulunmamaktadir. Bu
calismada 23-46 yas grubundan 11 erkek ve 14
kadin ile 63-81 yas arasi1 10 erkek ve 11 kadinin
18 giin siire ile 0.50, 0.75 ve | g/kg protein aldik-
lar1 dénemlerde sivi alimlart ve idrar, disgki, deri
ve solunumda su kayiplarr saptanmistir. Serbest
su alimlar1 ve toplam su kaybi agisindan geng ve
yash yetigskinler arasinda fark bulunmamistir.
Hidrasyon durumunu belirleyen olgiitler de her
iki grupta normal sinirlar i¢inde bulunmustur.
Toplam beden suyu her iki grupta benzerdir.
Genglere gore yaslilarda yagsiz kitle miktar:
diisiik,yagsiz dokunun hidrasyonu daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Diyet proteini sonuglar:
etkilememistir. Yaghlarda yagsiz dokunun hidras-
yonu daha yiiksek oldugundan normal su alimiy-
la dehidrasyon riskinin 6nlenebildigi sonucuna
varilmistir.



flging Yayin Ozctleri

49.A¢lik Homosistein Diizeyinin Belirleyicisi
Olarak Betain Konsantrasyonu ve Folik Asit
Eklemesinin Buna EtKisi

Homosisteinin metionine remetilasyonu iki meta-
bolik yolla gerceklesir.Bunlardan biri folat
bagimli metionin sentaz yolu,digeri betaine
bagimli betaine-homosistein metiltransferaz
yoludur. Betainin homosistein diizeyine etkisi
bilinmedigi gibi iki metilasyon yolunun etkilesi-
mi de yeterince aydinlatilmamistir. Bu ¢ift-kor
¢alismada 6 kez miktari artirilan 50-800 mikrog-
ram/giin folik asit yaslar1 50-70 arasinda degisen
bireylere verilerek plesoba alan grupla kan
homosistein, betaine, kolin dimetilglisin ve folat
dizeyleri agisindan  karsilastirilmistir.
Homosistein diizeyi betaine diizeyi ile ters yonde
ilintili bulunmustur ve bu ilinti diger faktoérlere
gore uyarlama yapildiginda da 6nemlidir. Folik
asit eklenmesi doza bagli olarak betaine diizeyini
yiikseltmistir. Saghkh bireylerde plazma betaine
diizeyinin aghk homosistein diizeyini etkileyen
bagimsiz degisken oldugu, folik asit eklemesinin
betaine diizeyini ylikselttigi, bununda iki metabo-
lik yolun birbiriyle ilintili oldugu sonucuna varil-
mistir.,

50.0ksidasyon Stresi, Diyet ve Preklemsinin
Etyolojisi

Maternal oksidan onciileri ve antioksidanlar ara-
sindaki dengesizligin preklemsinin komponentle-
rinden oldugu varsayilmaktadir. Bu dengesizligin
diyetle ilintisi bilinmemektedir. Bu ¢alismada
307 gebe kadin gebeligin 15. haftasinda preklem-
si yoniinden degerlendiriimis, 24 saatlik besin
tiketimleri belirlenmistir. Idrarla izoprostan ati-
minin artmasiyla preklemsi riskinin 5 kat arttigy,
antioksidan gici ile 3 kat azaldig
gozlenmistir.Gebeligin devami siiresince idrarla
yiksek izoprostan atimi enerji uyarlanmis
yag,coklu doymamis yag asitleri (linoleik ve
linolenik) alimiyla dogrusal yonde,toplam anti-
oksidanlarla ters yonde ilintili bulunmustur.
Yiiksek izoprostan atimi oksidasyon stresinin bir
ol¢iitii kabul edilmektedir. Izoprostan olusumuyla
antioksidan gilicli arasindaki dengesizligin prek-
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lemsi riskini artirdig1, annenin diyetinde serbest
radikal olusturan faktorlerin 6nlenmesi ve antiok-
sidan aliminin artmasinin gerekliligi sonucuna
varilmistir. Serbest radikaller normal metaboliz-
ma sirasinda olustugu gibi besinlerin gok yitksek
sicaklikta pisirilmesi,yagda kizartilmasi, kizart-
ma yaglarinin tekrar tekrar kullanilmasi gibi
hatali uygulamalar nedeniyle de olusabilir.

51.Sebze ve Meyve Tiiketimi ve Kadinlarda
Katarakt Riski

Deneysel ¢alismalar katarakt olusumunda oksi-
dasyon stresinin rolii oldugunu isaretlemektedir.
Antioksidan kaynag: sebze ve meyve tiketimiyle
katarakt riski arasmdaki ilinti konusunda arastir-
ma verileri yetersizdir. Bu galisgmada 1993 ‘de
besin tiiketimi belirlenen 39876 kadmn saglik per-
soneli 10 yil siireyle katarakt olusumu y6niinden
izlenmis,sebze-meyve tiiketimiyle ilintisi belir-
lenmistir. On yillik siirede 2067 katarakt ve 1315
katarakt ameliyati yaptiran bireyler saptanmistir.
Bu kadinlardan en az sebze-meyve tiiketenlerle
en cok tiiketenler karsilastirildiginda yiiksek
sebze-meyve tiiketiminin katarakt riskini %10-15
diisiirdiigii belirlenmigtir (p<0.05). Yiksek
sebze-meyve tiiketiminin kataraktan koruyucu
etkisi olabilecegi sonucuna varilmugtir.

52.ABD’li Diyabetik Erkeklerde HDL
Konsantrasyonlarina Iligkin Olarak Hepatik
Lipaz Gen 514 C T Polimorfizm ile Yasam
Bicimi Faktorleri Arasinda Etkilesim

Diyabetik dislipidemide diisiik plazma HDL
diizeyi 6nemli bir gostergedir. Hepatik lipaz
aktivitesindeki farkliligin %30’undan sorumlu
514 C T hepatik lipaz gen polimorfizmi diisiik
lipaz aktiviteleri ve yiiksek HDL kolesterol diize-
yi ile ilintilidir. Bu ¢aligmada 1986’da aragtirma-
ya alinan 40-75 yas arasi 18159 saglik ¢alisani
erkegin 1994 ve 1998°de tekrar kan Ornekleri
alinmstir. Bireylerin 780°t tip 2 diyabetli olarak
tammlanmistir. Diger risk faktorlerine gore uyar-
lama yapildiktan sonra C/T veya T/T genotipler-
de C/C genotiplere gore HDL-kolesterol diizeyi
onemli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.01).
HDL-kolesterol diizeyi igin hepatik lipaz gen 514
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polimorfizmxBKI ve hepatik lipaz gen 514 poli-
morfizmxdoymus yag alim: etkilesimi saptan-
mistir. Buna gore erkeklerde T- allele yiiksek
HDL diizeyi etkilesimi sisman olmayan veya
yiiksek doymus yag alanlarda 6nemlidir. Hepatik
lipaz gen 514 C T farklihginin HDL-kolesterol
diizeyindeki etkisinin belirleyicileri yiiksek doy-
mus yag alimi ve sismanliktir. Tip 2 diyabet ve
bununla iliskili kardiyovaskular hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde hepatik lipaz gen fark-
liliklarinin belirlenmesi ve ona gore uygulamala-
rinin yapilmasinin gerektigi belirtilmistir,

53.Transkobalamin 776C G Polimorfizm
Vitamin B-12 Metabolizmasini Olumsuz
Etkiler

Vitamin B-12, metilmalonil CoA’nin suksinil
CoA’ya ve homosisteinin metionine doniiymesin-
deki metilasyon tepkimelerde rol alir.
Transkobalamin 776C G polimorfizmin B-12
koenzim islevini etkiledigi bildirilmistir.Bu galg-
mada yaslar1 20-30 arasnda degisen saghkh
kadinlarda plazma B-12, serum holotranskobala-
min plazma homosistein ile transkobalamin 776C
G ve metilentetrahidrofolat reduktaz (MTHER)
667 C T genotip saptanmistir. Serum holotrans-
kobalamin diizeyi 776 GG genotiplerde CC
genotiplerden farklidir (sirsiyla, 74+37 ve 87433
pmol/L). Serum holotranskobalamin ve B-12
diizeyleri ile plazma homosistein arasinda ters
yonde ilinti  bulunmustur (ps0.0001).
Transkobalamin 776 C G morfizmin B-12 meta-
bolizmasini olumsuz etkiledigi sonucuna varil-
mistir.

54.Gen¢ Yetiskinlerde Spor Aktivitesi
Sirasinda 6 Ay Protein Eklemesinin Insulin
Benzeri Biiyiime Faktorii Ile Kemik Degisimi
Gostergelerine Etkisi

BAYSAL A.

Egzersiz kemik sagliginin korunmasinda yardim-
cidir. Proteinin etkinligi konusunda ¢eliskili veri-
ler bulunmaktadir. Baz1 aragtirma verileri yliksek
protein aliminmin asit-baz dengesinin asit ydne
dogru bozulmasiyla kalsiyum atiminin arttigim
gosterirken diger bazilar bu goriisli destekleme-
mektedir. Epidemiyolojik caligmalarda yiiksek
miktarda et tliketenlerde kemigin mineral igeri-
ginin dlslk oldugun belirtilmistir. Bitkisel kay-
nakli proteinlerle siit proteinlerinin asit olugturma
kapasitesi daha diisliktir. Bu ¢alismada 18-25 yas
aras1 geng yetiskinlere 42 g protein, 24 g karbon-
hidrat, 2 g yag ya da 70 g ck karbonhidrat veril-
mis ve egzersiz yaptirilmigtir. Caligmanin basin-
da ve sonunda insulin benzeri biiylime faktori (1
GF-1), insulin benzeri bliylime faktorii baglayici
protein 3, kemik alkalen fosfataz ve idrarda N-
telopeptid kollejen gapraz baglanti (NTx) 24 saat
egzersizsiz slre sonunda a¢lik durumunda
Ol¢tlmistiir. IGF, kemik mineral yogunlugu ile
dogrusal ydnde ilintilidir. Diger paramectreler
kemik yapimi ve yikimiyla ilintilidir. 1ki diyet
arasinda enerji yoniinden farklilik yoktur. Protein
eklenen diyetin protein igerigi 2.2+0.1 g, digeri-
nin 1.1+0.1 g’dir. Protein eklenen diyet alanlarda
IGF-1 diizeyi karbonhidrat eklenenlerden yiiksek
bulunmustur. Insulin benzeri biiyiime faktdrii
baglayici protein diizeyi her iki diyette benzerdir.
Serum alkalen fosfataz diizeyi protein cklenmis
diyette yiikselmistir. NTx’de protein eklenmis
diyette digerinden yiiksektir. Erkekte NTx kadin-
dan daha yiiksektir. Alti aylik egzersiz sirasinda
2.2+0.1 g/kg protein aliminin kemik yapiminin
gostergesi olan IGF-I diizeyini ytlikselttigi sonu-
cuna varilmistir. Benzer ¢alismalarin egzersiz
yapmayan ve daha ¢ok sayida denek lizerinde
yapilmasinin gerekliligi savunulmustur.



