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OZET

Amacg: Fonksiyonel besinler, viicudun temel besin égeleri gereksinimlerinin karsilanmasinda onemli katkilart olmasimin otesinde
insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlart iizerine ilave yararlar saglayan, boylece hastaliklardan koruyan, daha saglikl bir yasama
ulasmaya veya var olan saglhk durumunun devamina katkida bulunan besinler ya da besin bilesenleridir. Bu ¢alisma, bireylerin
fonksiyonel besinleri kullanma durumlarini ve bazi besinlerin fonksiyonel besin olup olmadigi konusundaki diisiincelerini saptamak
amaciyla yapilmistir: Bireyler ve Yontem: Bu ¢alisma Ankara, Izmir ve Konya illerinde yasayan en az lise mezunu olan 20-64 yaslart
arasinda 900 saglikly goniillii bireyle (582 kadin, 318 erkek) yapilmigtir. Veriler yiiz yiize goriisme yontemiyle soru formu kullanilarak
toplanmugstir. Arastirma verileri SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Fonksiyonel besinleri saghga yararl
besin olarak tanimlayanlar en yiiksek oranda (%55.7) olurken, katilimcilarin %29.2’si bu ifadeyi duydugunu ancak ne anlama geldigi
konusunda herhangi bir fikre sahip olmadigint beyan etmistir. Fonksiyonel besinleri kullandigini ifade edenler %39.7 dir. Fonksiyonel
besinleri kullandiklarini belirten katilimcilarin (n=357) yaridan fazlasimin (%55.2) haftada 1-3 kez fonksiyonel besinleri kullandiklar
saptanmuistir. Bireylere fonksiyonel besinlerin neler oldugu soruldugunda, yaridan fazlasinin fonksiyonel besin olarak kabul ettigi
besinler sirasi ile yesil ¢ay (%66.7), tam tahilli/karisik tahilli ekmekler (%65.3), kefir (%63.0), ¢orek otu (%61.9), kegiboynuzu (%61.8)
ve zencefildir (%61.2). Sonug: Fonksiyonel besinlerle ilgili davranislar cinsiyet, yas, egitim durumu gibi degiskenlerden etkilenmektedir.
Fonksiyonel besinler ile ilgili farkindaligin arttiriimasi bireylerin besin tiiketim tercihlerini de etkilemektedir. Fonksiyonel besinlere
vonelik saglik beyanlarmmin dogru olmasi ve tiiketiciler tarafindan yanlhs anlasilmamasi énemlidir. Fonksiyonel besinler ile ilgili daha
fazla arastirmanin yapilmasi, objektif bilimsel él¢iitler tizerinde uluslararas: goriis birligine varilmasi, medyanin ve toplumun konu
ile ilgili dogru bilgilendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilebilir. Bu durumun saglikli beslenme bilincinin gelismesinde ve
saglik harcamalarimin azalmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel besin, tiiketici, bilgi

ABSTRACT

Aim: Functional foods not only play a big role to meet the main nutritional requirement but also have important role on human
physiology, and metabolic functions so that they protect the human body from the diseases and provide a healthy life. This study was
planned and carried out to determine the consumer usage of functional foods and their thoughts on whether some foods are functional
foods or not. Subjects and Methods: Nine hundred healthy volunteers (582 female, 318 male) living in Ankara, Izmir and Konya
participated in this study, whose ages were between 20-64 years and were graduated at least from a high school. The data were collected
by face to face interviewers using a questionnaire. Data were evaluated by SPSS program. Results: Most of the participants had defined
that the functional foods as healthy (55.7%) but 29.2% of the participants had no idea of functional foods. The usage of the functional
foods was 39.7%, and among this group (n= 357) more than half of the participants (55.2%) were using 1-3 times per week. Participants
had reported functional foods as; green tea (66.7%,), whole/mixed cereal breads (65.3%), kefir (63.0%), nigella seeds (61.9%,), carob
tree fruit (61.8%) and ginger (61.2%). Conclusion: Behaviors related to functional foods are influenced by variables such as gender,
age, education level. Increasing awareness of functional foods also influences individual food consumption preferences. It is important
that the health claims for functional foods must be correct and should not be misunderstood by the consumers. It may be advisable to
carry out further research on functional foods, to reach international consensus on objective scientific criteria, and to work towards
informing the media and the society about the subject properly. All those are considered to be effective for the promotion of healthy
nutrition knowledge and in the reduction of health expenditure.
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GIRIS

Beslenme ve tip bilimlerindeki gelismelerin
sonucunda, beslenme ve saglik arasindaki iliski
konusunda farkindalik her gecen giin artmaktadir.
Bunun yani sira inaktif yasam tarzi, beklenen
yasam siliresinin uzamasi, saglik hizmetlerindeki
maliyetlerin yilikselmesi gibi durumlar saglikli
besinlere ulagsma ve bu iiriinleri tiiketmeye olan
ilginin artmasina neden olmaktadir (1). Besinlerin
dogal yapisindabulunan ve hastaliklarin olugmasini
engelleyen Ogelerin bulunmasi ve besinlerin
bu etkilerinin bilimsel olarak kanitlanmasi
saghigin korunmasinda beslenmenin Oneminin
anlagilmasina da katki saglamistir (2). Bu durum
bireylerin daha ¢ok dogal {iriinlere ve fonksiyonel
besinlere yonelmelerine neden olmus, fonksiyonel
besinlerin dnemi artmistir. Fonksiyonel besinlerin
tercih edilmesinin nedenlerinden biri tiiketicilerin
beslenme aligkanliklarii degistirmeden daha
saglikli  iirlinlere  yonelmelerine  yardimci
olmasidir (3). Fonksiyonel besinlerin evrensel
bir tanmimi yoktur. Fonksiyonel besinler,
viicudun temel besin Ogeleri gereksinimlerini
kargilamanin  Otesinde insan  fizyolojisi ve
metabolik fonksiyonlar1 iizerine ilave yararlar
saglayan, boylece hastaliklardan koruyan, daha
saglikli bir yasama ulagmaya veya var olan saglik
durumunun devamina katkida bulunan besin ya
da besin bilesenleridir (4,5). Fonksiyonel besinler
saghigin korunmasi ve gelistirilmesine daha
fazla katki saglayabilmektedir (6). Fonksiyonel
besinler hicbir islem gérmemis dogal bir besin
olabilecegi gibi, fonksiyonel bir besin 0Ogesi
ile zenginlestirilmis veya genetik miihendislik
yontemleri ile degisiklige ugratilmis bir besin de
olabilir (2). Bir besinin fonksiyonel olarak kabul
edilebilmesi i¢in bireyin sagligint korumasi,
sagliga olan olumlu etkilerinin bilimsel olarak
kabul edilmis olmasi ve tiiketiliyor olmasi gibi
temel bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir
(7). Bu galigsma, bireylerin fonksiyonel besinleri
kullanma durumlar1 ve baz1 besinlerin fonksiyonel
besin olup olmadig1 konusundaki diisiincelerinin
saptanmasi amaciyla yapilmistur.

BIiREYLER ve YONTEM
Katihmcilar

Bu calisma Ankara, Izmir ve Konya illerinde

yasayan en az lise mezunu olan 20-64 yaslari
arasinda 900 saglikli goniilli bireyle (582 kadin,
318 erkek) yapilmistir. Arastirmaya katilacak
goniilliiler soru formu uygulanmadan Once
aragtirmanin amacinin ve kapsaminin anlatildigi
bilgilendirme yazis1 ile aydmnlatilmis onam
formu imzalatilmistir. Etik kurul karar1 Ankara
Universitesi  Rektorliigii  Etik  Kurulu’ndan
(15/05/2015 tarih ve 28984 sayili karar) alinmistir.

Soru Formu

Veriler yliz ylize goriisme yontemiyle soru
formu kullanilarak toplanmistir. Soru formunda
bireylerin sosyo-demografik &zelliklerine ait
genel bilgiler (yas, cinsiyet, medeni durum,
mezuniyet durumu, meslek, gelir durumu vb.)
ve fonksiyonel besinleri kullanma durumu, bu
besinlerin ne amagla kullanildig1 ve fonksiyonel
besinlerin neler oldugu ile ilgili diistincelerini
sorgulayan sorular yer almistir. Fonksiyonel
besinlerin neler oldugu sorusunda, fonksiyonel
besinlerin yer aldigi bir tablo kullanilmistir.
Tablonun olusturulmasinda, tiiketicilerin en ¢ok
asina olabilecekleri ve diger fonksiyonel besinlere
nazaran daha fazla tiiketebilecekleri diisiiniilen
besinler secilmistir. Katilimcilardan burada yer
alan besinlere “fonksiyonel besindir”, “fikrim
yok” ve “fonksiyonel besin degildir” seklinde
cevap vermeleri istenmistir. Gelir durumu
katilimeilarin beyanina gore kaydedilmistir. Gelir
durumuna gore siniflandirmada arastirmanin
yapildigi tarihlerde kabul edilmis olan dort kisilik
ailenin aglik sinir1 1.241TL, yoksulluk sinir1 4.014
TL kullanilmistir (8)

istatistiksel Analiz

Aragtirma  verileri SPSS  paket programi
(Statistical Packages for the Social Sciences)
kullanilarak  degerlendirilmistir.  Istatistiksel

analizler icin sayimla belirlenen her soru icin
mutlak ve yiizde degerleri hesaplanmis, nitel
verilerin hesaplanmasinda Ki-kare (x?) testi ve
Fisher exact test kullanilmistir. Verilerin anlamlilik
diizeylerinin degerlendirilmesinde p<0.05 anlamli
olarak kabul edilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyete gore bireylerin genel 6zellikleri

- Erkek (n=318) Kadin (n= 582) Toplam (n= 800)

Ozellikler " % n % " % P
Yas (yil)

19-25 223 383 92 28.9 315 35.0

26-39 262 45.0 138 43.4 400 444 0.000
40-64 97 16.7 88 27.7 185 20.6

Ortalama yas= 31.58+9.33 yil

Medeni durum

Evli 267 459 165 51.9 432 48.0 0.096
Bekar 315 54.1 153 48.1 468 52.0 )
Mezuniyet durumu

I:ise 235 40.4 132 41.5 367 40.8 0.777
Universite 347 59.6 186 58.5 533 59.2 )
Meslek

Saglik calisan 178 30.6 66 20.8 244 27.1

Ogrenci 131 22.5 63 19.8 194 21.6

Memur 158 27.1 109 343 267 29.7

Isci 56 9.6 44 13.8 100 11.1 0.004
Diger* 59 10.1 36 11.3 95 10.6
Gelir Diizeyi

<950 TL 28 4.8 5 1.6 33 3.8

950-1240 TL 67 11.5 36 11.3 103 11.4

1241-4014 TL 328 56.4 153 48.1 481 53.4 0.001
>4015 TL 159 27.3 124 39.0 283 31.4

* Ozel sektor cahisanlar, igsizler, emekli ve ev hanimi

BULGULAR

Tablo 1°de katilimcilarin bazi sosyo-demografik
Ozellikleri cinsiyete gore degerlendirilmistir.
Calismaya alinan katilimcilarin ortalama yasi;
31.5849.33 wyil’dir. Yiizde 59.2°si iiniversite
mezunudur. Meslek durumlarina bakildiginda
1. siray1 memurlar, 2. siray1 saglik c¢alisanlari, 3.
siray1 Ogrenciler almaktadir.

besin  kavramin1i  daha 6nce
duydugunu ifade edenler cinsiyete gore kadinlarda

Fonksiyonel

yiiksek oranda 40-64 yas arasinda (%34.6), egitim
diizeyine gore iiniversite mezunlarinda (%31.7) ve
mesleklere gore saglik ¢alisanlarindadir (%31.6).
Fonksiyonel besin kavramini duyma durumu
sadece egitim diizeyi ile anlamli bulunurken
(p<0.05), digerleri ile anlamli bulunmamistir
(Tablo 2, p>0.05).

Bireylere fonksiyonel besinin tanimi, fonksiyonel
besin kullanma durumu ve fonksiyonel besin

%29.0, erkeklerde %?28.3, yas gruplarinda en  kullananlarin tiiketim sikhiklart  Tablo 3’te
Tablo 2. Bireylerin bazi1 6zelliklerine gore fonksiyonel besin kavramini duyma durumu

P Evet Hayir Toplam

Ozellikler I % " % I % P
Erkek 90 28.3 228 71.7 318 353

Kadin 169 29.0 413 71.0 582 64.7 0.816
Yas (yil)

19-25 88 27.9 227 72.1 315 35.0

26-39 107 26.8 293 73.3 400 44.4 0.138
40-64 64 34.6 121 65.4 185 20.6

Mezuniyet durumu

[ﬂise 90 24.5 277 75.5 367 40.8 0.190
Universite 169 31.7 364 68.3 533 59.2 )
Meslek

Saglik calisan 77 31.6 167 68.4 244 27.1

Ogrenci 53 27.3 141 72.7 194 21.6

Memur 81 30.3 186 69.7 267 29.7

Isci 25 25.0 75 75.0 100 11.1 0.541
Diger* 23 24.2 72 75.8 95 10.6

* Ozel sektor calisanlar, issizler, emekli ve ev hanimi
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Tablo 3. Cinsiyete gore bireylerin fonksiyonel besinlerle ilgili diisiinceleri, kullanma durumu ve tiiketim sikligt
Erkek (n=318) Kadin (n= 582) Toplam (n= 800)

n %o n % n Y% P
Fonksiyonel besin tanimi
Sagliga yararli besin 177 55.7 396 68.0 573 55.7
Diyet tirtinii 44 13.8 62 10.7 106 13.8
Sagliga zararli besin 4 1.3 7 1.2 11 1.3 0.003
Fikrim yok 93 29.2 117 20.1 210 29.2
Fonksiyonel besin kullanma
durumu
Evet 110 34.6 247 424 357 39.7 0.013
Hayir 208 65.4 335 57.6 543 60.3 )
Fonksiyonel besin tiiketim
sikhig
Her giin 20 18.2 48 19.4 68 19.0
Haftada 1-3 kez 63 57.3 134 54.3 197 55.2
Haftada 4-5 kez 15 13.6 35 14.2 50 14.0 0.959
Seyrek* 12 10.9 30 12.1 42 11.8

* 15 giin ve daha az

verilmistir.

Fonksiyonel besinleri sagliga yararli besin olarak
tanimlayanlar en yiiksek oranda (%55.7) olurken,
katilimcilarm  %29.2°si bu ifadeyi duydugunu
ancak ne anlama geldigi konusunda herhangi bir
fikre sahip olmadigini beyan etmistir. Fonksiyonel
besinleri kullandigini ifade edenler %39.7°dir.
Fonksiyonel besinleri kullandiklarint belirten
katilimeilarin (n= 357) yaridan fazlasinin (%55.2)
haftada 1-3 kez fonksiyonel besinleri kullandiklari
belirlenmistir.

Fonksiyonel besinleri kullananlar aylik gelirine
gore incelendiginde, geliri 1241-4014 TL arasinda
olanlarda %51.5, >4015 TL olanlarda %37.3
olarak saptanmigtir. Aylik geliri aragtirmanin
yapildig1 tarihte asgari {icret ve altinda kalanlarda
(<1240 TL) ise fonksiyonel besin kullandigini
ifade edenler sadece %11.2 olmustur.

Kadinlarda (K) ve erkeklerde (E) en ¢ok kullanilan
ilk tic fonksiyonel besin yesil ¢ay (sirastyla %27.0
ve %30.0, p<0.05), tam tahillvkarisik tahill
ekmekler (swrastyla %14.8 ve %11.8, p>0.05)
ve bitter ¢ikolatadir (sirasiyla %12.3 ve %]15.5
p>0.05). Yas gruplarma gore en ¢ok kullanilan
fonksiyonel besinler her {i¢ yas grubunda da yesil
cay (swastyla %33.6, %25.7 ve %23.0, p>0.05),
tam tahilli/karigik tahilli ekmeklerdir (sirasiyla
%17.2, %10.5 ve %16.4, p>0.05). Ugiincii
fonksiyonel besin ise 19-25 yas grubunda light
siit (%14.8), 26-39 yas grubunda bitter ¢ikolata
(%12.9) ve 40-64 yas grubunda bitter ¢ikolatadir

(%16.4, p<0.05). Mezuniyet durumuna gore
en cok kullanilan fonksiyonel besinlerde ilk
sirada her iki grupta da yesil cay (lise mezunu=
%31.7 ve ilniversite mezunu= %26.0), ikinci
sirada tam tahillvkarnigik tahilli  ekmekler
(strastyla %16.3 ve %12.6), liclincii sirada bitter
cikolata olarak saptanmistir (sirasiyla %16.3 ve
%11.7). Mezuniyet durumu ile en ¢ok kullanilan
fonksiyonel besinler arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmistir (p<0.05).

Mesleklere gore en ¢ok kullanilan fonksiyonel
besin tiim meslek gruplarinda yesil ¢ay olarak
bulunmustur (saglik calisani= %19.8, 6grenci=
%39.0, memur= %?28.9, is¢i= %20.0 ve diger=
%28.1, p>0.05). En ¢ok kullanilan ikinci
fonksiyonel besin tam tahilli ve karisik tahill
ekmeklerdir (sirasiyla %11.5, %20.7, %9.6, %
20.0 ve %12.5, p>0.05). En ¢ok kullanilan ti¢iincii
fonksiyonel besin saglik ¢alisanlari icin zencefil
ve tarcin (%10.4), 0grenci icin bitter ¢ikolata
(%13.9), memur i¢in kefir (%14.9), is¢i igin bitter
cikolata (%30.0) ve 6zel sektor galigsanlari, igsizler,
emekli ve ev hanimlari i¢in ise tam tahilli/karigik
tahilli ekmekler ile ¢orek otu (%14.5) olarak
bulunmustur. Mesleklere gore en ¢ok kullanilan
iclincli fonksiyonel besin istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05).

Fonksiyonel besin kullananlarin kullanma amaci
soruldugunda, sirasiyla hastaliklardan korumasi
(E= %26.6, K= %25.8, T= %25.9), psikolojik
olarak iyi hissetmeyi saglamasi (E= %23.7, K=
%23.4, T= %23.5) ve zinde/enerjik hissetmeyi
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Tablo 4. Cinsiyete gore bireylerin besinlerin fonksiyonel besin olup olmadig1 konusundaki ifadeleri

Erkek (n=318) Kadin (n= 582) Toplam (n= 800)
Besin ifade* n % n % n % p
Kefir 1 171 53.8 369 68.0 567 63.0
2 138 43.4 169 29.0 307 34.1 0.000
3 9 2.8 17 3.0 26 2.9
o L 1 174 54.7 339 58.2 513 57.0
Preiblyotlkll ve probiyotikli 5 118 371 186 320 304 338
yogurt 0.266
3 26 8.2 57 9.8 83 9.2
1 121 38.1 242 41.6 363 40.3
Light (yagsiz) siit 2 144 453 233 40.0 377 41.9 0312
3 53 16.7 107 18.4 160 17.8
1 92 28.9 147 25.3 239 26.6
Meyveli yogurt 2 162 50.9 272 46.7 434 48.2 0.032
3 64 20.2 163 28.0 227 25.2
Boza 1 105 33.0 189 32.5 294 32.7
2 189 59.4 310 533 499 554 0010
3 24 7.6 83 14.3 107 11.9
Maden suyu 1 173 54.4 339 58.2 512 56.9
2 123 38.7 193 33.2 316 35.1 0219
3 22 6.9 50 8.6 72 8.0
Kusburnu 1 164 51.6 364 62.5 528 58.7
2 134 421 189 32.5 323 359 0.006
3 20 6.3 29 5.0 49 5.4
Yesil cay 1 178 56.0 422 72.5 600 66.7
2 122 38.4 131 22.5 253 28.1 0.000
3 18 5.6 29 5.0 47 5.2
Tam tahilli/ karigik tahilli ! 190 297 398 o84 o88 633
ckmekler 2 113 35.5 134 23.0 247 27.4 0.000
3 15 4.8 50 8.6 65 7.3
Miisli 1 97 30.5 221 38.0 318 353
2 210 66.0 324 55.7 534 59.3 0.006
3 11 3.5 37 6.3 48 54
Yulaf ezmesi 1 138 15.3 313 53.8 451 50.1
2 153 48.1 225 38.7 378 42.0 0.011
3 27 8.5 44 7.5 71 7.9
Zencefil 1 179 56.3 372 63.9 551 61.2
2 123 38.7 177 30.4 300 33.3 0.042
3 16 5.0 33 5.7 49 5.5
Corek otu 1 175 55.0 382 65.6 557 61.9
2 126 39.6 171 29.4 297 33.0 0.006
3 17 5.4 29 5.0 46 5.1
Tar¢in 1 174 54.7 353 60.7 527 58.6
2 128 40.3 196 33.7 324 36.0 0.145
3 16 5.0 33 5.6 49 5.4
Keten tohumu 1 148 46.5 355 61.0 503 55.9
2 157 49.4 203 349 360 40.0 0.000
3 13 4.1 24 4.1 37 4.1
Yaban mersini 1 148 46.5 327 56.2 475 52.8
2 157 49.4 220 37.8 377 41.9 0.003
3 13 4.1 35 6.0 48 53
Kegiboynuzu 1 182 57.2 374 64.3 556 61.8
2 127 39.9 179 30.7 306 39.0 0.011
3 9 2.9 29 5.0 38 4.2
Soya fasulyesi 1 108 34.0 243 41.8 351 39.0
2 182 57.2 291 50.0 473 52.6 0,070
3 28 8.8 48 8.2 76 8.4
Soya filizi 1 92 28.9 232 39.9 324 36.0
2 201 63.2 307 52.7 508 56.4 0.004
3 25 7.9 43 7.4 68 7.6

*]: Fonksiyonel besindir 2: Fikrim yok 3: Fonksiyonel besin degildir
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saglamasidir (E= %20.5, K= %22.1, T= %21.6).
Cinsiyete gore fonksiyonel besinlerin kullanim
amaglari arasinda fark yoktur (p>0.05).

Katilimcilara bazi besinlerin fonksiyonel besin
olup olmadigi sorulmus ve Tablo 4’te yer alan
sonuglar elde edilmistir. Bireylere fonksiyonel
besinlerin neler oldugu soruldugunda, yaridan
fazlasinin fonksiyonel besin olarak kabul ettigi
besinler sirast ile yesil ¢ay (%66.7), tam tahilli/
karigik tahilli ekmekler (%65.3), kefir (%63.0),
corek otu (%61.9), kegiboynuzu (%61.8) ve
zencefildir (%61.2). Bunun yan1 sira fonksiyonel
besin olup olmadigi konusunda fikri olmadigini
ifade ettikleri besinler, miisli (%59.3), soya filizi
(%56.4), boza (%55.4), soya fasulyesi (%52.4)
olmustur. Yine ayni grup i¢inde sorgulanan ve
fonksiyonel besin olarak kabul edilmeyen besin ise
meyveli yogurt (%25.2) olmustur. Tablo 4’e gore,
cinsiyet ile prebiyotik ve probiyotikli yogurt, light
yogurt, maden suyu, tar¢in ve soya fasulyesinin
fonksiyonel besin olup olmadigi konusundaki
ifadeler arasinda istatistiksel anlamda bir iliski
saptanmazken (p>0.05), diger besinlerle anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

TARTISMA

Besinler viicudun metabolik gereksinmelerini
karsilayacak besin Ogelerini igermenin yani sira,
saglik tizerine olumlu katkist olan diger ogeleri
de icermektedir. Fonksiyonel besinler saglik
sorunlariin artmasi, saglik hizmetlerine yapilan
harcamalarin yiikselmesi, bireylerin yaslanma
sirecinde daha saglikli olmak istemeleri gibi
nedenlerle beslenme aligkanliklarinda daha
fazla yer almaktadir. Bu calismada bireylerin
fonksiyonel besinleri kullanma durumlar ve
baz1 besinlerin fonksiyonel besin olup olmadigi
konusundaki diistincelerinin saptanmast
amaclanmistir.

Farkli tilkelerde yapilan ¢alismalarda tiiketicilerin
biiyiik boliimiiniin fonksiyonel besin kavramina
yabanci oldugu bulunmustur (9,10). Hirvatistan’da
1035 lise ve iniversite Ogrencisinin katildigi,
fonksiyonel besinler ile ilgili algilarin 6l¢tildiigi
anket bazli bir aragtirmada katilimcilarin yalnizca
%39.4Unlin (10), 1302 Kuzey Amerikali’nin

yalnizca %21.9’unun (9), Kanada’da yetigkinler
iizerinde yapilan diger bir calismada da
tilketicilerin %26.0’sinin (11), Uruguay’da 200
yetiskinin sadece %12.5’inin (12), Trinidad’da 120
yetiskinin katildig1 caligmada ise katilimcilarin
%34.3’inilin (13) fonksiyonel besin kavramina
asina oldugu saptanmistir. Tiirkiye’de 389 kisi
ile yapilan ¢alismanin sonucunda ise fonksiyonel
besinler konusundaki farkindalik %40 olarak
belirlenmistir (14). Bu ¢alismada da fonksiyonel
besin kavramini duyanlarin orami diisiiktlir ve
cinsiyete gore anlamlilik yoktur (p>0.05). Bunun
yant sira c¢aligmayla benzer sekilde Kandiral
(15)°’da, fonksiyonel besin kavramimi duyma
durumunun cinsiyete gore anlamli olmadigin
bildirmigtir. Tim bu sonuglar gdstermektedir
ki fonksiyonel besinin ne anlama geldigi tam
olarak bilinmemektedir. Konu ile ilgili dogru ve
giivenilir bilgilerin ¢esitli iletisim yollar1 (medya,
internet, paneller vb.) ve uzman Kkisiler tarafindan
anlatilmasinin uygun olacag diistiniilmektedir.

Beslenme ve saglik arasindaki iliski, sedanter
yasam tarzi, toplumlarda ortalama yagam siiresinin
artmasi ve artan saglik harcamalaria bagl olarak
daha da 6nemli olmus ve saglikli besinlere olan
ilginin artmasina yol a¢mistir (1). Fonksiyonel
besinlerin kullanilmas1 sagligin korunmasinda
olumlu etkilerinin olmasinin yan sira, bozulmus
olan viicut fonksiyonlarinin iyilestirilmesinde ya
da var olan hastaliklarin seyrinin kotiilesmesinin
engellenmesinde katki saglayabilmektedir.

Cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi baz1 demografik
ozellikler fonksiyonel besinlerin tiiketilme
durumunu ve besin se¢imini etkileyebilmektedir
(16). Bu calismada beslenmenin saglik tizerinde
onemli etkiye sahip oldugu diisiincesi kadinlarda
(%65.1) erkeklere (%34.9) gore daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Bogue ve arkadaslart (17)
kadin tiiketicilerin erkeklere kiyasla daha fazla
saglikli besin tiketimi ile ilgili olduklarini ve
bu nedenle fonksiyonel besinler i¢in kadinlarin
hedef kitle olduklarin1 bildirmiglerdir. Yine ayni
caligmada, kadinlarin %68.0°1, erkeklerin %55.7’si
fonksiyonel besini sagliga yararli bir besin olarak
tanimlamig  (p<0.05) olup, fonksiyonel besin
kullanan kadinlarin oram1 %42.4, erkeklerin orani
%34.6 olarak saptanmigtir (p<0.05). Bholah
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ve arkadaglarmmin (18) yaptiklart calismada,
katilimcilarm  %85.7’sinin  beslenmenin saglik
tizerinde ¢ok biiyiik rolii oldugunu diislindiigii ve bu
oranin kadinlarda (%55.2) erkeklere (%44.8) gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Calismalarin
sonugclarnin ortak noktasi kadinlarin fonksiyonel
besinlerle daha fazla ilgili oldugudur. Fonksiyonel
besinlerin ne siklikla tiiketildigi soruldugunda ise
haftada 1-3 kez tiiketenlerin genel toplamda en
fazla (%55.2) oldugu saptanmustir.

Ozellikle yiiksek egitim diizeyine sahip olan
bireyler tiikettikleri besinlerin sagliklarima daha
¢ok yarar saglayan besinlerden olusmasini
istemektedirler. Egitim diizeyine gore iiniversite
mezunu olanlarin %65.5°1, lise mezunu olanlarin
%34.5’i fonksiyonel besin  kullanmaktadir
(p<0.05). Yapilan bir c¢alismada, ozellikle
yiiksekogretim diizeyine sahip tiiketicilerin saglik
yarart olan besinleri daha fazla tercih ettikleri
saptanmuistir. Ayni ¢alismada tiiketicilerin %73.0°1
fonksiyonel besinlerin sagligin siirdiiriilmesi
ve gelistirilmesinde biiylik katkis1 oldugunu
disiinmektedir ve bu grupta yer alan besinleri
kullanmaktadir (19).

Gelir diizeyinin artmasi fonksiyonel besinlerin
kullaniminda artisa yol agmaktadir. Ailelerin aylik
toplam gelirinin artmasi, beslenmeye bunun yani
sira saglikli beslenmeye ayrilan harcamalarin da
artmasina neden olabilir. Nitekim ¢aligmada gelir
diizeyinin artmasi ile fonksiyonel besin kullanimi
artmigtir ve bu durum istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Yapilan bir ¢aligma da
aylik gelire gore fonksiyonel besin kullanimi
incelendiginde ayhik geliri >5000 TL olan
kisilerin daha ¢ok fonksiyonel besin kullandigi
bildirilmistir (20).

Beslenme ile iligkili hastaliklarin giderek artmasi
ozellikle fonksiyonel besinlerin kullaniminda artisa
yol agmaktadir. Vella ve arkadaslar1 (11), en fazla
kullanilan fonksiyonel tirlinlerin probiyotik igeren
yogurtlar, omega 3’lii yumurta, diyet lifli ekmek,
diyet lifli gevrek, kalsiyum ve D vitaminli portakal
suyu oldugunu belirtmistir. Yapilan bir ¢calismada
tiketicilerin %50’sinin diisilk yaghh margarinler
%33.5’inin  yiiksek lifli gevrekler, %41’inin
meyve sulari, %29.5’inin zenginlestirilmis siit,

Kog N ve ark.

%18.5’inin probiyotik yogurt ve %4’linlin elzem
yag asidi iceren yaglari tiikettigi saptanmistir
(21). Tirkiye’de yapilan diger bir ¢aligmada ise,
en yliksek oranda kullanilan fonksiyonel besinler
%100.0 ile somon, sonrasinda %98.6 ile havug,
%97.1 ile sarimsak, %90.0 ile maden suyu ve soya
fasulyesi ve %388.6 ile yesil ¢ay olmustur. En az
kullanilan fonksiyonel besinler ise, %18.6 ile muz
ve enerji igecekleri, %17.1 ile omega 3°lii siit ve
%14.3 ile diistik yagli margarinler olmustur (15).

Fonksiyonel besin segiminde egitim, cinsiyet, gelir
diizeyi, lirlin fiyat1, yasam tarz1 ve alisgkanliklar,
genetik modifikasyon etkili olmaktadir (14,22).
Yapilan ¢alismalarda tliketilen fonksiyonel
besinlerin farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir.
Bu ¢alismada en fazla tiiketilen ilk iki fonksiyonel
besin cinsiyet, yas gruplart mezuniyet derecesi
ve mesleklere gore sirasiyla yesil cay, tam tahilli/
karigik tahilli ekmeklerdir. Yapilan bir aragtirmada,
tiketicilerin en ¢ok kullandiklar1 fonksiyonel
besin iirlinlerinin sirastyla maden suyu, tahilli
diyet biskiivi ve tahil yoniinden zengin kahvaltilik
gevrek oldugu belirlenmistir (23). Nocello and
Kennedy (24), yash gruplarda fonksiyonel besin
titketiminde, daha fazla diisiik yagli siit iiriinlerinin,
eklemler i¢in destek drlinlerinin, omega 3 ve 6
desteklerinin veya bu yag asitleri ile gliclendirilmis
besinlerin ve bagisiklik sistemini giiclendiren siit
iiriinlerinin kullanildigin1 saptamistir.

DSObeslenmeninkronik hastaliklarin olusmasinda
ve tedavisi sirasinda 6nemli bir bilesen oldugunu
ifade etmektedir (25). Fonksiyonel besinlerin
icinde bulundugu bir beslenme tarzi her bireyin
bir yandan yasam siiresince hastalanma riskini
en aza indirirken, bir yandan da daha saglikl
olmasina ve fizyolojik islevlerin en iist diizeyde
devam etmesine katki saglayabilmektedir. Yapilan
bazi ¢aligmalarda fonksiyonel besin olarak en ¢ok
bilinenler meyve/sebze (%70), balik /balik yagi
(%18.0), siit (%]16), otlar/baharatlar (%10.0),
tahillar (%10.0), et ve tavuk (%7.0), cay/yesil cay
(%5.0) olarak belirtilmistir (17,26).

Gilinimiizdebesinvebeslenmeileilgiligeligmelerin
sonucunda, besinlerin ve/veya besin bilesenlerinin
viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesinde, bazi
hastaliklarin olusma risklerinin azaltilmasinda
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ve yasam kalitesinin arttirilmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir (27). Tiketiciler bu nedenlerle
daha fazla fonksiyonel besinlere yonelmektedir.
Bu besinlerin hastalik ve saglik {izerine etkileri
ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, 6rnegin yesil
cay polifenollerinin hepatik detoksifikasyon
yapan enzimlerin aktivitesini stimiile ettigi,
ksenobiyotik bilesiklerinin detoksifikasyonunu
sagladig1 ve radikal oksijen tiirlerinin tiretimini
tetikleyen demir gibi metal iyonlariin selasyonu
olaylarina katildigi, ©nemli bir antioksidan
etkiye sahip oldugu (28) bilinmektedir. Kefirin
antikarsinojenik, bagisiklik sistemini diizenledigi,
sindirim sistemi tizerine etkileri oldugu (29,30),
zencefilin osteoartritli hastalarin CRP (C-reaktif
protein) ve nitrik oksit diizeylerini azalttig1 (31),
anti-inflamatuvar aktiviteden sorumlu ana etken
madde olarak gingerol bilesiklerini icermesi
ile noroinflamatuvar o6zellik kazandigi kabul
edilmektedir (32).

Fonksiyonel besinlerin tiiketiciler tarafindan tercih
edilmeye baglanmasinin 6nemli nedenlerinden bir
digeri de beslenme aligkanliklarint degistirmeden
daha saglikli {riinleri tiilketmelerine olanak
saglamasidir (33). Fonksiyonel besinlerden olan
ve bu calismada bireylerin %63’ tarafindan
fonksiyonel besin bilinen kefirin yiiksek triptofan
igerigi, beyin fonksiyonlarii korumak, 6grenmeyi
ve bellegi gelistirmede énemlidir. Triptofan alimi
(50-100 mg/kg) hipokampiiste serotojenik sinirleri
artirarak 6grenme ve hafizay1 artirmistir. Birgok
calisma, depresyon ve anksiyete tedavisinde
L-triptofan uygulamanin artan strateji oldugunu
gostermektedir (34).

Adiloglu ve arkadaslari (35) kefir tiiketiminin insan
bagisiklik sistemi {iizerine etkilerini inceledikleri
bir ¢calismada, kefir kullaniminin IL- 8 diizeyinde
diisiise neden olmasi, noétrofil kemotaksisi ve
aktivasyonunu  baskilayarak  inflamasyonun
kontrol altina alinmasini, IL-5 diizeyinde artisa
neden olmasi ile, salgisal IgA diizeylerini artirarak
gastrointestinal ~ sistem limenindeki immiin
yanitin daha etkili calismasini saglayabilecegini
belirtmislerdir.

Bu ¢aligmada mesleklere gore bireylerin ti¢lincii
en ¢ok tiikettigi fonksiyonel besinlerden biri bitter

cikolata olmustur (p<0.05). Kakao ve cikolata
irlinleri toplam diyetin antioksidan aliminin
onemli bir kaynagidir (36). Cikolatadaki epikatesin
invivo antioksidan savunma tizerinde biiyiik etkisi
olan en biyoyararli flavanoid oldugu gozlenmistir
(37). Kakao polifenoliin uzun siireli tiiketimi de
plazma antioksidan kapasitesini arttirmakta ve
LDL oksidasyonunu baskilamaktadir (38). Mursu
ve arkadaglar1 (39) bitter cikolata tiiketiminde,
kakaonun HDL kolesterol ve lipit peroksidasyonu
belirtegleri i¢in olumlu bir sonu¢ verdigini
saptamiglardir. Diger bir ¢aligmada ise, her 3
giinde 20 gram bitter cikolata tiikketen bireylerin
CRP diizeyi hig tiikketmeyenlere oranla daha diisiik
bulunmustur (40). Grassi ve arkadaslar1 (41),
yaptig1 ¢alismada 15 gilin boyunca giinliik 100
gram bitter ¢ikolatanin tiiketilmesiyle hipertansif
hastalarda azalmis bir insiilin direnci ve bozulmus
glukoz toleransi olan hastalarda insiilin duyarlilig1
ve beta hiicre fonksiyonunu iyilestirilmesi katki
saglayabilecegini saptamstir.

Calismada bu grupta yer alan ve fonksiyonel besin
olarak kabul edilen diger bir besin ¢orek otudur.
Caligmalar ¢orek otunun lipit peroksidasyonunu
baskiladigint  kanitlamistir.  Ayrica  biyolojik
membranlarin ~ ve  lipit  peroksidasyonuna
bagli karaciger hasarini Onledigi, igerisindeki
timokinonun lipozomlarda enzimatik olmayan
lipit peroksidasyonunu baskilayici, anemiyi
onleyici ve karbon tetraklorir (CCL4)’i
indiikledigi ve si¢anlarda viicudun savunma
mekanizmasint gliglendirdigi bulunmustur (42).
Boskabady ve arkadaslari (43) ¢orek otunun
astiml1 hastalarin hava yollarindaki bronkodilator
etkisini incelemis ve ¢orek otunun astimli hava
yollaria nispeten gii¢lii antiastmatik etkiye sahip
oldugunu gostermistir.

Sone ve arkadaglari (44) adiponektin ve
kardiyovaskiiler hastalik risk etmenlerine karsi
katesinle zenginlestirilmis yesil cay tiiketiminin
etkisini incelemisler ve katesin alimindan sonra
adinopektin serum diizeyinin anlamli bir sekilde
arttigin1 saptamiglardir. Sasazuki ve arkadaslari
(45) yaptiklar1 bir ¢alismada, yesil ¢ay tliketimi
ile erkekler ve kadinlarda koroner ateroskleroz
siddeti  arasindaki iliskiyi  arastirmislardir.
Erkeklerin %88.0°1 ve kadinlarm %90.0’1 giinliik
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olarak yesil cay tiiketmekte ve ortalama tiiketim
gilinliik erkeklerde 4.0 bardak ve kadimnlarda
5.2 bardaktir. Erkeklerin yesil ¢ay tiiketimi ile
koroner arter hastalig1 arasinda koruyucu bir iligki
oldugu bulunmusgtur. Bu c¢alismada da bireyler
tarafindan en ¢ok bilinen fonksiyonel besin yesil
cay olmustur.

Fonksiyonel besinlerin taninmasinda saglikla ilgili
etkileri olanlarin en fazla biliniyor olmas1 dikkat
¢ekicidir. Bu besinler konusunda ¢esitli yollarla
(medya, internet vb. araciligi ile) daha fazla
bilgiye ulagilmasinin, daha fazla taninmalarinda
etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Fonksiyonel besinler hakkinda daha dogru
bilgilerin edinilmesi daha fazla kullanilmasini
saglayabilir. Kadinlarin erkeklere gore sagliga
olumlu katki saglayacagi inanci daha fazladir.
Gilinimiizde bilim ve teknolojinin gelismesi
ile birlikte fonksiyonel besin kavrami ve bu
grupta yer alan besinlerin iiretilmesine olan ilgi
artmakta, daha fazla bu tiir {irlin gelistirmek igin
caba harcamaktadirlar. Benzer sekilde tiiketiciler
de saglik yararlari daha fazla olan besinler ya
da besinlerin igermis oldugu besin dgeleri ile
ilgilenmekte ve bu tiir iiriinleri satin almaktadirlar.
Ozellikle besin etiketlerinde, fonksiyonel besin
oldugunu beyan eden farkli semboller ve/veya
climleler yer alabilir. Bu nedenle fonksiyonel
besinler {izerine arastirmalarin yapilmas: ve
insan sagligma olan yararlar1 konusunda bilgi
sahibi olunmasi ve dogru bilgilere ulagilmasi
onerilebilir. Konuya iliskin ilgili bakanliklarin
isbirligi ile fonksiyonel besinlerin taninmasinin ve
kullaniminin yayginlasabilecegi diisiiniilmektedir.
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