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OZET

Bu ¢alisma, farkl sosyo-ekonomik diizeylerde
yasayan ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin yemek
planlama konusundaki tutum ve davranislarini
degerlendirmek amaci ile planlanip
yiritilmistir. Arastirma, 500 ¢alisan ve 500
calismayan olmak tizere, 21-50 yas grubundan
rastgele secilen 1000 evli kadin iizerinde
yapimigtiv. Arastirmaya alinan kadinlara yemek
planlama konusundaki, tutum ve davramglarin
ortaya ¢ikaracak bir anket uygulanmigtir.
Verilerin istatistiksel degerlendirmesi; yiizde
degerlerinin hesaplanmasi ve basit korelasyon
analizleri ile yapilmistir. Sonuglar deger-
lendirildiginde aragtirmaya katilan ¢alisan
kadinlarin, ¢alismayan kadinlara gére daha yiik-
sek egitim diizeyine sahip oldugu; egitim diizeyi
arttik¢a, gazetelerde ve dergilerde beslenme
hakkinda ¢ikan yazilarin okunmasinin arttigi
(¢alisan ve ¢alismayan kadinlarda sirasiyla
%31.2 ve %25.6) belirlenmistir Sosyo-ekonomik
diizey arttik¢a, hazir yiyeceklerin tiiketilme duru-
mu da artmaktadir (sirasiyla %63.6, %36.2).
Evinde yemek cgesidine her zaman kendisi karar
veren kadinlarin yiizdesi %72.5'dir ve bu oran
kadinin ¢alisip calismamasi ile énemli bir fark
gostermemektedir (¢aligan ve ¢alismayan kadin-
larda sirasiyla %74.6 ve %7.4). Evinde pisirile-
cek yemek cesidine giinliik olarak karar veren
kadinlarin orant %60.7'dir. Calisan ve ¢alig-
mayan kadinlarin ailelerinin aksam yemek-
lerinde birlikte sofraya oturma durumlarina
bakildiginda, sirasiyla, %95.6'st ve %88.0"tnin
hafta ici her giin; %94.4"iniin (her iki grupta da)
hafta sonu her giin aileleri ile sofraya birlikte
oturduklari belirlenmistir. Calisan kadinlarin
%39.7'sinin, ¢calismayan kadinlarin %16.3"iniin
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besin (anket kapsaminda sorulan besinler, siit,
yogurt, peynir, et, tavuk, balik, yumurta,
kurubaklagil, sebze, meyve, pirin¢, makarna, un)
aligverigini esleriyle birlikte yaptiklar: saptan-
mugtir. Calisan ve ¢aligmayan kadinlarin bir kis-
munin evlerinde ekmek kapicilar tarafindan satin
alinmaktadir (sirasiyla %26.8 ve %19.8).
Calisan kadinlarin %45.2'si, ¢alismayan kadin-
larin %34'%i aligveris igin liste hazirlamaktadir.
Kadinlar aligveriglerini ¢ogunlukla marketlerden
yapmaktadir (sirasiyla %64.4 ve %43.3).
Kadinlar giinde en ¢ok 2 - 3 saatlerini yemek
hazirlama ve pisirme igin harcadiklarini belirt-
mislerdir (her iki grupta sirasiyla %64.4 ve
%48.8). Caligan kadinlarin %54.4%, calismayan
kadinlarin ise %30.4'ti ayda bir kez aileleri ile ev
disinda yemege ¢ikmaktadir. Ailelerin bir kismi
on bes giinde bir evlerine disaridan yemek getirt-
mektedir (sirasiyla %43.6 ve %28.8). Bulgular,
kadimin calisma durumunun ve sosyo - ekonomik
diizeyinin yemek planlama tutum ve
davranislarini etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, yemek planlama,
sosyo - ekonomik diizey, tutum, davrans.

ABSTRACT

The Evaluation of the Attitude and Behaviours
of Working and Non - Working Women about
Meal Planning Living in Different Socio -
Economic Status

The objective of this study is to evaluate the meal
planning attitude and behaviours of working and
non-working women living in different socio-eco-
nomic status. This study has been conducted by
random sampling on 500 working and 500 non-
working women between the ages of 21-50 years,
living in Ankara. A questionnaire was applied to
these women and the statistical analyzes were
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done by % (percent) values and correlation
analysis. The results show that the education
level of working women is higher than the non-
working women and as the education level
increases, reading the articles about nutrition in
newspapers and magazines increases (It is 31.2%
and 25.6% in working and non-working women
respectively). The higher the socio-economic sta-
tus, the greater the use of convenient foods. The
percentage of women deciding on the type of
food to be served for the meals is 72.5% and this
percentage is higher in working women. The per-
centage of women who are deciding meal types
in daily basis is 60.7%. Most of the families eat
their dinner together with their family members
at weekdays (working 95.6 % and non-working
88.0 % respectively). This ratio is over 94.4% at
weekends for both groups. It was found that
39.7% of the working women and 16.3% of non-
working women were going to food shopping
(milk, yoghurt, cheese, meat, chicken, fish, egg,
legumes, vegetables, fruit, rice, pasta, flour) with
their husbands. In the families of both working
and non-working women, the bread is bought by
the door keepers with the percentages of 26.8%
and 19.8% respectively. The percentages of the
working and non-working women making a list
for food shopping and buying the food from mar-
ket are 45.2%, 34% and 64.4%, 43.3%, respec-
tively. Mostly women at both groups are allocat-
ing 2 to 3 hours per day of their time for food
preparing and cooking. The percentages of the
families going out for dinner once a month are
54.4% and 30.4% for working and non-working
women. Some of the families order meals from
the restaurants, having delivery systems twice a
month (It is 43.6% and 28.8% respectively). The
findings show that the working situation and
socio-economic status of women effect their atti-
tude and behaviour about meal planning.

Key Words : Nutrition, meal planning, socio -
economic status, attitude, behaviour.

GIRIS

Genellikle etnik, ulusal ya da bdlgesel yemek
yeme bigimleri, kiiltiirlerin sahip oldugu, kendi
dogasinda bulunan besinlere baglidir. Benzer
besin kaynaklarinin farkli kiltiirlerde farkh
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hazirlandig1 ve pisirildigi goérilmektedir. Ancak,
kiiresellesmenin etkisiyle, bugiin iilkeler arasin-
daki beslenme farkliliklar1 giderek azalmakta,
toplumlar daha fazla hazir besin tiiketme yoluna
gitmektedirler. Sosyal aligkanliklar da insanlarin
yeme aligkanliklar Gizerinde etkilidir. Tim
toplumlarda ortaklasa davranis kategorileri
bulunmakla birlikte, bu davranislarin bigimleri,
bir toplumdan digerine degisir. Bu, kiltlriin
temelidir. Tercih olanag: oldugu zaman neyin
secildigi, ne bigimde saglandigi, nasil pisirildigi,
nasil, ne zaman ve nerede yendigi iginde
bulunulan toplumsal grubunun ahskanhklarina
gore degisir. Toplumun dini inanglar, devletin
ekonomik yapisi ve politikalar1 da yemek
aliskanliklarini etkileyen diger énemli faktor-
lerdir (1-3).

Yemek aliskanliklarindaki farkhiliklar; yenilen ve
icilen besinlerin farkliliklari; besinlerin renk,
sekil ve lezzet farkliliklari; besin hazirlama ve
pisirme gekilleri; 6giin sayisi, saati, orintlsdy;
sevilen tatlar; besinin servis sekli; kullanilan arag
ve geregler; besinlerle ilgili inanislar; bebek
beslenmesi; gebelik ve emziklilikte beslenme
uygulamalari; hastaliklarda beslenme uygula-
malari olarak Ozetlenebilir (4).

Ailelerin yemek yeme ile ilgili davraniglarinda
yemege temel teskil edecek besinlerin satin alin-
mas: onemli bir yer tutar. Yemek yeme olgusu-
nun baslamasi i¢cin hangi yemegin pisirilecegi,
hangi besinin satin alinacag1 ve bu aligverisl
kimin yapacagi aileler i¢in dnemli bir sorundur.
Diger énemli sorun da yemegi kimin hazirlaya-
cag ve pisirecegidir. Kadinin ¢ahstigi durumlar-
da ailenin diger iiyelerinin bu isi paylagmasi bek-
lenir. Ulkemizde yemek hazirlama ve pisirme
islemi kadina 6zgi bir davranig olarak deger-
lendirilmektedir. Bu arastirma, yemek planlama,
hazirlama ve pisirmede ailelerin nasil bir tutum
ve davramig gelistirdigi ve bu durumun kadinin
calisiyor olup olmamasi ile etkilenip etkilen-
medigini ortaya koymak amac: ile planlanip
yuriitiilmiistir.
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Konusundaki Tutum ve Davraniglarinin Degerlendirilmesi

ARASTIRMA YONYEMI VE ARACLARI

Arastirma, Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik
diizeylerde yasayan, 500 galisan ve 500 galis-
mayan olmak {izere, 21-50 yas grubundan rast-
gele dmeklemle segilen 1000 evli kadin Gzerinde
yuritilmistir. Calisan ve galigmayan kadinlarin
yemek planlama konusundaki tutum ve
davranmiglarimi ortaya ¢ikarmak lizere bir anket
uygulanmistir. Ankette beslenme ile ilgili igleri
kimin planladigi, bu isleri kimin yiirittigi,
besinlerin kim/kimler tarafindan, nerelerden, ne
siklikta satin alindigi, alig-veris icin liste hazir-
lanip, hazirlanmadigi, evde yemegi kimin
pisirdigi, evde pisirilecek yemek ¢esidine
kim/kimlerin karar verdigi, kadinin yemek hazir-
lig1 ve pisirilmesine giinliik ortalama ne kadar
sire ayirdigi, evde hangi uriinlerin yapildigy,
yemek ¢esitlerinin hangi siklikta pisirildigi, hazir

yemek tiketim durumu gibi sorular yer almak-
tadur.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi; yilizde
degerlerinin hesaplanmasi ve basit korelasyon
analizleri ile yapilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin yas ile 6giin atlama durumlari; egitim
durumlar ile gazetelerde-dergilerde beslenme
hakkinda ¢ikan yazilarin okunmasi; egitim
durumlarn ile aligveris listeleri hazirlamalari;
sosyo-ekonomik durumlan ile hazir yiyecekleri
tiketme durumlari; egitim durumlan ile kizartma
yOntemini kullanmalarn arasindaki iligkilerin
yOnii ve giicli incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmamiza katilan 1000 evli kadinin yas,
egitim, meslek ve sosyo-ekonomik diizeyi Tablo
1'de gosterilmistir. Aritmetik yas ortalamas:

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-ekonomik Diizeyleri, Egitim ve Meslek Durumlarina Gore Dagilims

Calisan (Calismayan Toplam
S % S % S %

Yas gruplari (yil)

21-30 82 16.4 80 16.0 162 16.2

31-40 219 43.8 160 320 379 379

41-50 199 39.8 260 52.0 459 45.9

Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Sosyo-ckonomik Diizey

Diisiik 194 38.8 100 20.0 294 294

Orta 241 48.2 375 75.0 616 61.6

Yiiksek 65 13.0 25 5.0 90 9.0

500 100.0 500 100.0 1000 100.0

Egitim Durumu

Okur-yazar degil 9 1.8 14 2.8 23 23

Okur-yazar 7 1.4 41 82 48 4.8

flkokul mezunu 38 7.6 224 448 262 26.2

Ortaokul-lise mezunu 257 514 211 422 468 46.8

Universite mezunu 189 37.8 10 2.0 199 19.9

500 100.0 500 100.0 1000 100.0

Meslek Durumu

Cahsn‘nyor - - 500 100.0 500 100.0

Isgi 45 9.0 - - 45 45

Memur 359 71.8 - - 359 35.9

Sigortasiz isgi 32 6.4 - - 32 3.2

Diger 64 12.8 - - 64 6.4

Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
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Tablo2. Kadinlarin Sabah Kahvalti Yapma Durumlan, Giinliik Ogiin Sayilari, Ogiin Atlama
Durumlar ve Atladiklart Ogiinlere Gére Dagilim

Calisan Calismayan Toplam
S % S % S %

Sabah Kahvalti Yapma Durumu
Evet 401 80.2 490 98.0 891 89.1
Hayir 12 2.4 - - 12 1.2
Bazen 87 17.4 10 2.0 97 9.7
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Giinliik Ogiin Savisi

Iki 64 12.8 46 9.2 110 11.0
Ug 424 84.8 421 84.2 845 84.5
Dért ve Uzeri 12 2.4 33 6.6 45 4.5
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
(")gi'm Atlama Durumu

Evet 39 7.8 21 4.2 60 6.0
Hayir 261 52.2 407 81.4 668 66.8
Bazen 200 40.0 72 14.4 272 27.2
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Atlanan Ogiin (%)

Sabah 6 34 6 72 12 4.6
Ogle 172 96.6 77 92.8 249 95.4
Aksam _ _ } _ _ B
Toplam 178 100.0 83 100.0 261 100.0

(*) Sadece isaretlenmis siklart icermektedir.

38.97+7.4 yil olan kadinlarin %29 4% dustk,
0 '

/(161.6 51 orta, %9.0'1 da yiiksek sosyo-ekonomik
dizeydedir. Egitim diizeylerine gore bakildiginda

Tablo 3.

%46.8'inin ortaokul-lise mezunu, %26.2'sinin
ilkokul mezunu, %19.9'unun lniversite mezunu,
%4.8'inin sadece okur-yazar oldugu belirlenmig

Kedmlarm Sabah Kahvaltisi, (")gle Yemegi ve Aksam Yemegini Disarida Yeme Durumlarina
Gore Dagilim

Calisan Calismayan Toplam
S % S % S %
Sabah Kalvaltism Disarda Yeme
Durumu
Cogunlukla 13 19.4 - - 13 17.6
Eazifn 54 80.6 7 100.0 61 82.4
optam 67 100.0 7 100.0 74 100.0
Ogle Kalvaltisum Disarda Yeme
Durumu
Cogunlukla 175 57.0 6 30.0 181 55.3
Eazen 132 43.0 14 70.0 146 44.7
oplam 307 100.0 20 100.0 327 100.0
Aksam Kalvaltisint Disarda Yeme
Durumu
Haftada 1-2 kez 42 278 20 294 62 28.3
Ayda 1-2 kez 102 67.6 48 70.6 150 68.5
Ayda 3-4 kez 7 4.6 - - 7 32
Toplam 151 100.0 68 100.0 219 100.0
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Tablo4. Sabah Kahvaltilan, Ogle Yemekleri ve Aksam Yemeklerinde Aile Bireylerinin Sofraya Hep
Birlikte Oturma Durumlarna Gore Dagilimi

Calisan Calismayan Toplam
(n=500) (n=500) (n=1000)
S % S % S %
Sabah Kalvaltilarida Aile
Bireylerinin Sofraya Hep Birlikte
Oturma Durumu*
Hafta ici, Her Giin 216 43.2 209 41.8 425 42.5
Hafta i¢i, Bazen 118 23.6 116 23.2 234 234
Hafta Sonu, Her Giin 426 85.2 341 68.2 767 76.7
Hafta Sonu, Bazen 50 10.0 61 12.2 111 1.1
Ogle Kalvaltilarmda Aile
Bireylerinin Sofraya Iep Birlikte
Oturma Durumu*
Hafta I¢i, Her Giin 42 84 15 3.09.0 57 5.7
Hafta {ci, Bazen 154 30.8 45 9.0 199 19.9
Hafta Sonu. Her Giin 261 522 218 43.6 479 47.9
Hafta Sonu, Bazen 112 224 88 17.6 200 20.0
Aksam Kalvaltilarimda Aile
Bireylerinin Sofraya Hep Birlikte
Oturma Durumu*
Hafta i¢i, Her Giin 478 95.6 440 88.0 918 91.8
Hafta ici, Bazen 14 2.8 55 1.0 69 6.9
Hafta Sonu, Her Giin 472 944 472 94.4 944 94.4
Hafta Sonu, Bazen 10 2.0 23 4.6 33 33

*Bir veya daha fazla segenek yamtlanmstir.

olup, %2.3'liik kesiminin ise hi¢ okuma-yazma
bilmedigi ortaya ¢ikmistir. Calisan kadinlar
meslek gruplarina gore degerlendirildiginde
sirasiyla %71.8'inin memur, %9.0'unun is¢i,

%6.4'liniin sigortasiz is¢i, %12.8'inin ise diger
meslek gruplarina dahil oldugu gorilmistir.
Arastirmaya alinan kadinlarm giinliik tikettikleri
ogtin sayilar degerlendirildiginde; giinde 3 6gln

Tablo5. Kadinlarin Evde Aile ile Birlikte Yemek Yeme Sekli ve Yemeklerini Yedikleri Yerlere Gore
Dagdimt (n,= n,: 500, n,= 1000)

Calisan Caligmayan Toplam

S % S % S %
Evde Aile ile Birlikte Yemek Yeme Sekli
Tek kaptan (Hep beraber) 5 1.0 31 6.2 36 36
Ayri Tabaklarda 493 98.6 462 92.4 955 955
Misafir  Gelince Ayn  Tabaklarda, Diger 2 04 7 1.4 9 09
Zamanlarda Ayni Kaptan
Teoplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evde Yemegin Yenildigi Yer
Yer Sofrasinda, Odada 35 7.0 127 254 162 16.2
Yemek Masasinda, Mutfakia 320 64.0 300 60.0 620 62.0
Yemek Masasinda, Salonda 138 27.6 58 11.6 196 19.6
Tepsi icinde, Istenilen Yerde 7 1.4 15 3.0 22 22
Diger 0 0 0 0 0 0
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
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Tablo 6. Kadinlarin Yiyecekleri Pisirmede Kullandiklar Yakit/Yakitlara Gore Dagihimm

(n,=n, : 500, n, :1000)

Calisan Caligmayan Toplam
S % S % S %

Yiyecekleri Pisirmede Kullanilan Yakit/Yakatlar

Dogal Gaz 89 17.8 41 8.2 130 13.0
Thp Gaz 296 59.2 294 58.8 590 59.0
Elektrik 1 0.2 11 2.2 12 1.2
Tiip Gaz ve Elektrik 89 17.8 147 29.4 236 23.6
Dogal Gaz ve Elektrik 18 3.6 7 1.4 25 2.5
Dogal Gaz, Tiip Gaz ve Elektrik 7 1.4 - 7 0.7

Toplam

500 100.0 500 100.0 1000 100.0

tiketenlerin diger yanitlara gore daha fazla
oldugu (%84.5) ve 6giin sayisinin 3 ve izeri
oldugu durumun orta sosyo-ekonomik diizeyde
yasayan kadinlarda daha yaygin oldugu dikkat

¢ekmektedir (Tablo 2). Kadinlarin sadece
9,27.2'sinin bazen 6giin atladig1 saptanmigtir.
Ogiin atlama durumu 6zellikle diisik ve orta
sosyo-ckonomik diizeydeki kadinlarda daha

Tablo 7. Evde Yemegi Pisiren Kisilerin Yemek Pisirme Durumlarina Gére Dagihimi

Calisan Calismayan Toplam
S % S % S Yo
Evin Hanimunin Evde Yemek
Pigirme Durumu
Her Giin Pisiriyor 377 75.4 391 78.2 768 76.8
Bazen Pisiriyor 113 22.6 108 21.6 221 22.1
\;amt Yok 10 2.0 1 0.2 11 L
oplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evde Yemegi Yardimer Bir
Kadinin Pigirme Durumu
Her Giin Pisiriyor 10 20 - - 10 1.0
Bazen Pigiriyor 43 8.6 5 1.0 48 4.8
\T(an;t Yok 447 89.4 495 99.0 942 94.2
oplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evde Yemegi Evin
Kizinn/Kizlarinin Pigirme
Durumu
sazen Pisiriyor 70 14.0 88 17.6 158 15.8
Tan:t Yok 430 86.0 412 82.4 842 84.2
oplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evde Yemegi
Anneannenin/Babaannenin Pigirme
Durumu
Bazen Pisiriyor - - 17 3.4 17 1.7
xlganln Yok 500 100.0 483 96.6 983 98.3
oplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evde Yemegi Diger Kigilerin
Pigsirme Durumu
Her Giin Pisiriyor 2 04 4 0.8 6 0.6
Yamt Yok 498 99.6 496 99.2 994 99 4
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
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Tablo 8. Evde Pisirilecek Yemek Cesidine Karar Veren Kisilerin Karar Verme Durumlarina Gére

Dagihm
Calisan Caligmayan Toplam
S % S % S %%
Evin Hanmunin Pigirilecek Yemek
Cesidine Karar Verme Durumu
Her Giin Karar Veriyor 373 74.6 352 70.4 725 72.5
Bazen Karar Veriyor 43 8.6 86 17.2 129 12.9
Yanit Yok 84 16.8 62 12.4 146 14.6
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evin Erkeginin Pigirilecek Yemek
Cesidine Karar Verme Durumu
Her Giin Karar Veriyor 1 0.2 - - 1 0.1
Bazen Karar Veriyor 1 0.2 - - 1 0.1
Yanit Yok 498 99.6 500 100.0 998 99.8
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evin Hammn ve Erkeginin Pigirilecek
Yemek Cesidine Birlikte Karar Verme
Durumu
Her Giin Karar Veriyor 11 2.2 18 3.6 29 2.9
Bazen Karar Veriyor 40 8.0 15 3.0 55 5.5
Yanit Yok 449 89.8 467 934 916 91.6
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evde Yarduncr Kaduun Pisirecegi
Yemek Cesidine Karar Verme Durumu
Her Giin Karar Veriyor 10 2.0 7 1.4 17 1.7
Bazen Karar Veriyor 13 2.6 15 3.0 28 238
Yanit Yok 477 95.4 478 95.6 955 95.5
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Evde Anneannenin/Babaannenin
Pisirecegi Yemek Cesidine Karar
Verme Durunm
Her Guin Karar Veriyor 1 0.1 - - 1 0.1
Bazen Karar Veriyor 1 0.1 - - ! 0.1
Yanit Yok 498 99.8 500 100.0 998 99.8
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0
Aile Fertlerinin Pisirelecek Yemek Cesidine
Hep Birlikte Karar Verme Durumu
Her Giin Birlikte Veriliyor 29 5.8 26 5.2 55 5.8
Bazen Birlikte Karar Veriliyor 38 7.6 76 15.2 114 11.4
Yamt Yok 433 86.6 398 79.6 831 83.1
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0

fazladir. Caligma kapsamindaki kadinlarn yaslar
ile 6giin atlama arasinda negatif bir iligki vardir
(r = -0.00005). Yas arttik¢a 6giin atlama durumu
azalmaktadir. Kadmnlarin %4.6'sinin sabah ogiin-
lerini, %95 4'liniin 6gle dgiinlerini atladiklari
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goriilmistiir. Aksam Ogiinlerini atlayan kadin
bulunmamaktadir.

Calisma kapsamindaki kadinlar yemeklerini
disarida yeme durumlarina gore deger-
lendirildiginde, her ¢ 6giin igin de disarida
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Tablo 9.
Dagihmi (n,=n,:500, n,:1000)
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Evde Hasta Kisi Bulunma Durumu, Hastaliklari ve Ozel Yemek Alma Durumlarina Gore

Calisan Calismayan Toplam
S % S % S %
Evde Hasta Kigi Bulunma Durumu
Var 38 7.6 90 18.0 128 12.8
Yok 462 924 410 82.0 872 87.2
Toplam 500 100.0 500 100.0 500 100.0
Ailelerindeki Hasta Kisilerin Hastaliklar
Diabet/Seker Hastahgi - - 3 34 3 2.3
Kalp ve Damar Hastaliklari 28 73.8 52 57.8 80 62.5
Kanser 3 7.8 22 24.4 25 19.5
Diger Hastaliklar 7 18.4 13 14.4 20 15.7
Toplam 38 100.0 90 100.0 128 100.0
Ailede Ozel Yemek Almasi Gereken Kisinin
Bulunmasi ve Yemeklerinin Ayrm Hazirlanma
Durumu
Ailede Ozel Yemek Gereken Kisi Var ve 2 0.4 9 1.8 11 L1
Yemekleri Tamamen Ayri Hazirlaniyor
Ailede Ozel Yemek Almasi Gereken Kisi 10 2.0 34 6.8 44 4.4
Var ve Yemekleri Bazen Ayri Hazirlaniyor
Ailede Ozel Yemek Almas: Gereken Kisi 17 34 39 7.8 56 5.6
Var Ancak Aymi Yemekleri Yiyor
eilede Ozel Yemek Alinas: Gereken Kisi 471 94.2 418 83.6 889 88.9
ok
Toplam 500 1000 500 1000 1000 . 1000

y?nilen yemek, calisan kadinlarda galismayanlara
gorf? daha yiiksek bulunmustur. En ¢ok disanida
yenilen 6giin ise 6gle yemegidir (Tablo 3).

Calisan ve ¢alismayan kadinlarmn ailelerinin
sabah kahvaltilari, 6gle yemekleri ve aksam
yemeklerinde birlikte sofraya oturma durumlari-
na bakildiginda sirasiyla (6glinlere gore)
%42.5'inin, %5.7'sinin, %91.8'inin hafta i¢i her
gun; yine sirasiyla %76.7'sinin, %47.9"unun,
%94 .4'iniin hafta sonu her giin aileleri ile Ogiin-
lerini bir arada tiikettikleri saptanmistir (Tablo 4).

Ankete katilan 1000 evli kadinin %3.6's1 evde
yemeklerini aile bireyleri ile birlikte tek kaptan
yerken; %95.5'i yemeklerini ayri tabaklardan
yemektedir. Caligmayan kadinlarmn yer sofrasinda
yemek yemeleri, ¢calisanlara gore oldukga
fazladir (sirasiyla %25.4, %7.0) (Tablo 5).

Aileler arasinda yiyeceklerin pisirilmesinde kul-
lanilan yakitlar farklilik gdstermektedir (% 13.01
dogalgaz, %59.0'1 tiip gaz, %1.2'si elektrik gibi)

(Tablo 6).

Tablo 10. Evde Pisirilecek Yemegin Cesidine Karar Verilen Zamana Gore Dagilinu

Gahsan Calisamayan
S % S Y%
Evde Pisirilecek Yemegin Cesidine Karar Verilen
Zaman (*)
Giinliik 291 58.2 316 63.2
Bir Giin Onceden 186 37.2 178 35.6
3-4 Giinde Bir 5 1.0 6 1.2
Haftalik I 22 418 83.0

(*) Birden az veya ¢ok sikla yamtlanmistir.
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Tablo 11. Kadinlarin Evlerinde Kullandiklari Tencerelerin Cinslerine Gére Dagihmi

Calisan Caligmayan
S % S %

Evde Kullanilan Tencerenin Cinsi (¥*)

Aliiminyum 25 5.0 84 16.8
Bakir 6 1.2 6 1.2
Celik 488 97.6 496 99.2
Cam 150 30.0 76 15.2
Teflon 245 49.0 209 24.1

(*) Birden ¢ok sikla yanitlanmustir,

Tablo 12. Kadmlarin Evlerinde Alig-Veris i¢in Liste Hazirlanma Durumuna Gére Dagilim

Calisan Caligmayan Toplam
S % S % S %
Aligveris i¢in Liste
Hazirlama Durumu
Evet 226 45.2 170 34.0 396 39.6
Hayir 47 94 127 25.4 174 174
Bazen 227 454 203 40.6 430 43.0
Toplam 500 100.0 500 100.0 1000 100.0

Caligmaya katilan 1000 kadindan % 76.8'1 evde
yemegi her giin kendisinin pisirdigini ifade
etmistir. Orta sosyo - ekonomik diizeyde her giin
yemegi kendi pisirenlerin, diger sosyo -
ekonomik diizeylere gore fazla oldugu
gérilmiigtir. Kadinlarin % 72.5'1 evinde yemek
¢esidine her giin kendisi karar vermekte olup, bu
kadinlar arasinda 41 - 50 yas grubu olanlar, orta
sosyo - ekonomik diizeyde yasayanlar ve ¢alisan
kadinlar fazla olarak gézlenmistir (Tablo 7).

Calisan ve ¢aligmayan kadinlarin ¢ogunlugunun
(sirasiyla %74.6 ve %70.4) evlerinde pisirilecek
yemek ¢esidine her giin evin hamimi karar ver-
mektedir. Diger bireylerin pigirilecek yemek
¢esidine karar verme durumlarina iligkin sorulara
yanit verilmemistir (Tablo 8).

Calisan ve ¢alismayan kadinlar evlerinde hasta
kisi bulunma durumlarina gére deger-
lendirildiginde; % 12.8 oraninda kadinin evinde
hasta kisi bulunmakta olup (kalp ve damar
hastaliklar1 % 62.5, kanser %19.5, diabet / seker
hastalig: %2.3, diger hastaliklar %15.7), bu
kadinlarin ¢ogunlukla 41 - 50 yas grubunda ve
orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Ailesinde 6zel yemek almasi

gereken kisinin bulunmadigmn sdyleyen kadim-
larin orant %88.9'dur. Bunlar arasinda ¢alisan
kadinlar fazladir. Evinde 6zel yemek almas:
gereken kisi olup, yemekleri ayr: hazirlanmayan-
larin oran1 %5.6'dir (Tablo 9).

Calisan kadinlarin bilyiik bir ¢ogunlugu evde
pisirilecek yemek ¢esidine giinliik olarak karar
verirken (%58.2), ¢aligmayan kadinlarin gogun-
lugu haftalik karar vermektedir (%45.5) (Tablo
10).

Calisan ve caligmayan kadinlarin yemek
pisirmede genellikle gelik tencere kullandiklar
belirlenmistir (sirasiyla %97.6 ve %99.2) (Tablo
11).

Calisan kadinlarin %39.7'si besin (anket kap-
saminda sorulan besinler; siit, yogurt, peynir, et,
tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil, sebze,
meyve, piring, makarna, un) aligverisini esleriyle
birlikte yapmaktadir. Calisan ve ¢alismayan
kadinlarin bazilaninin evlerinde ekmek kapicilar
tarafindan satin alinmaktadir (sirasiyla %26.8 ve
% 19.8). Calisan kadinlarin % 45.2'si1, ¢alis-
mayan kadinlarin ise % 34.0"1 aligveris igin liste
hazirlamaktadir. Calisan kadinlarin %64.4'1,
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Tablo 13. Kadinlarin Yemek Hazirig ve Pisirilmesine Ayirdign Giinliik Ortalama Siireler, Ailece Ev
Disinda Yemege Cikma Sikhgi, Eve Disaridan Yemek Getirtme Durumu ve Sikhgna Gore

Dagilhim
Calisan (n=500) Caligmayan
(n=500)
S % S %
Kadinin Yemek Ilazichii ve Pisirilmesine Ayirdigy Giinliik
Ortalama Siire *
| saatten az 3 0.6 6 1.2
1-2 saat arast ( saat dahil, 2 saat harig) 106 21.2 165 33.0
2-3 saat arasi (2 saat dahil, 3 saat harig) 414 82.8 249 49.8
3 saat ve lizeri 120 24.0 90 18.0
Ailece Ev Disinda Yemege Cikma Sikhi
Hattada 2-3 kez 8 1.6 16 32
Haftada 1 kez 57 11.4 14 2.8
Ayda 1 kez 272 54.4 152 30.4
Yilda 1 kez 66 13.2 57 11.4
Hig 97 19.4 261 52.2
Toplam 500 100.0 500 100.0
Eve Digsaridan Yemek Getirtilmesi Durumu
Evet, Eve Disaridan Yemek Getirtiliyor 13 2.6 2 0.4
Hayir, Eve Disanidan Yemek Getirtilmiyor 163 32.6 271 54.2
Bazen Eve Disaridan Yeimek Getirtiliyor 238 47.6 139 27.8
I¢1 Kisi Tarafindan Hazirlanip, Disarida Yapilmak Suretiyle, 86 17.2 88 17.6
Eve Disaridan Yemek Getirtiliyor
Toplam 500 100.0 500 100.0
Eve Disanidan Yemek Getirtilmesi Siklig1
Her giin - - - -
Haftada 1-2 kez 17 4.7 - -
Haftada 1 kez 46 12.8 22 94
15 Giinde 1 kez 157 43.6 67 28.8
Ayda 1 kez 123 34.2 111 47.6
Yilda | kez 17 4.7 33 14.2
Toplam 500 100.0 500 100.0

(*) Birden ¢ok stkka cevap verilmistir.

¢alismayan kadinlarin %43.3'4 besinlerin gogunu
marketten satin almaktadir. Cahisma kapsaminda-
ki kadinlara evlerinde besinleri satin alma siklik-
lar1 soruldugunda; siit ve ekmek igin "giinlik"
(%54.1 ve %100); yogurt, peynir, et, yumurta,
sebze, meyve i¢in "haftalik" (sirasiyla %47.2,
%67.2, %38.7, %47.7, %97.5, %96.8); tavuk ve
balik igin "15 giinde bir" (%41.8 ve %31.5); un
igin "ayhk" (%46.2); kurubaklagiller ve piring
igin "yillik" (%43.6 ve %39.2); makarna i¢in ise
"ihtiya¢ duydukga" (%34.4) yanitini vermislerdir.

Hem g¢alisan hem de ¢alismayan kadinlarin

cogunlugu (sirasiyla %45.4 ve %40.6) bazen
aligveris igin liste hazirladiklarini belirtmiglerdir
(Tablo 12). Kadinlarin egitim durumlar ile
alisveris listeleri hazirlamalar arasinda negatif
bir iliski oldugu saptanmistir (r = -0.0002).
Kadinlann egitim durumu arttik¢a, daha az oran-
larda aligveris listesi diizenlenmektedir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin pisirme yonte-
mi olarak; yagda kavurma, kizartma, haslama,
firinlama yontemlerini haftada 1 - 2 kez (sirasiyla
%43.5, 53.8; %52.8, %74.6; %70.2, %61.0 ve
%66.6, %52.0) , 1zgara etme ydntemini (sirasiyla
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%44.5, %55.3) ise ayda 1 - 2 kez kullandiklan
saptanmuistir. Kadinlarin egitim durumlar arttikga
daha fazla oranda kizartma pisirme yontemi kul-
lamilmaktadir (r = 0.00065). Calisan kadinlarda
regel - marmelat, peynir, kurutulmus gidalarin
yapimi, ¢alismayanlara gore beklenenden daha
fazla bulunmustur.

GCalisma kapsamindaki kadinlarin evlerinde
yemek ¢esitlerinin tiiketilme sikliklarina gore
dagilimlar incelendiginde; ¢orba, salata, yogurt
ve meyveyi her giin (sirasiyla %46.8, %55.0,
%66.5 ve %82.7); kofte, et, vb, etli sebze yemek-
leri, pilav, makama, borek, siitli tathilar ve kizart-
malar haftada 2 - 3 kez (sirastyla %54.0, %46.1,
%60.1, %32.2, %34.3 ve %35.0); zeytinyagh
sebze yemekleri ve etli kurubaklagil yemeklerini
haftada 1 kez (sirasiyla %40.4 ve %49.1);
zeytinyagli kurubaklagil yemeklerini ve hamur
tatlilarin1 15 giinde 1 kez (%34.8 ve %28.2);
hamburger, pizza, vb yiyecekleri ise hig
titketmedikleri (%48.4) belirlenmigtir. Calisan ve
¢alismayan kadinlann ailelerinde %95.0 oraninda
evde 6giin saatleri bakimindan, %55.4 oraninda
yemek ¢esitleri yoniinden (daha gok gesit var),
hazir gidalan tiiketme bakimindan hafta sonu,
hafta iginden (daha az tiketiliyor) farklilik
gostermektedir. Kadinlarin sosyo - ekonomik
durumlar: ile hazir yiyecekleri tiiketmeleri
arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir (r =
0.00023). Sosyo - ekonomik diizey arttik¢a, hazir
yiyeceklerin tiiketilme durumu da artmaktadr.

Kadinlarin oturduklar evin kira veya kendilerine
ait olma durumlarina gore dagilimlar ince-
lendiginde, her iki grupta da %70.0'inden
fazlasinin kirada oturdugu belirlenmistir.

Kadinlarin egitimi ile gazetelerde - dergilerde
beslenme hakkinda gikan yazilarin okunmasi
arasinda pozitif yonde bir iliski vardir (r =
0.00009). Egitim diizeyi arttik¢a, gazetelerde -
dergilerde beslenme hakkinda ¢ikan yazilarin
okunmasi da artmaktadir.

TARTISMA

Bati toplumlarinda ev kadinlan ve diger gruplar
Uzerinde yiiriitiilen galismalarda beslenme bilgi

diizeyi agisindan {i¢ grup ortaya gikmistir; (i)
genellikle yiiksek diizeyde iddia edilen ya da
algilanan beslenme bilgisi, (ii) daha diisik
diizeyde dogru bilgi, (iii) sik sik dogru bilginin
yetersiz ve tatmin edici olmayan diizeyde uygu-
lanmasi (5).

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 38.97
7.4 yidir. Bireylerin %29.4 diisiik, %61.6's1
orta, %9.0"1 da yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydedir. Sosyo-ekonomik diizey ile kadinlarin
beslenme durumlan arasidaki iliski birka¢ neden-
den otiirii 6nemlidir. Oncelikle, kadinlarin
beslenme durumlar erkeklerinkinden nicelik ve
nitelik acisindan farkhidir. Ornegin, kadinlarin
diyetleri beslenme rehberleri ile daha tutarlidir.
Daha saglikli oldugu diistiniilen besinleri satin
alirlar, hazirlarlar, pisirirler ve tiiketirler. Buna ek
olarak, hane halkinda, besinin temin edilmesin-
den de kadin sorumludur. Bu nedenle, kadin
sadece kendi beslenmesinden degil, ailesindeki
diger bireylerin beslenmesinden de sorumludur.
Beslenmeye etki eden bireysel faktorlerin; tat
duyusu, bilgi, inamslar, degerler ve kisisel dzel-
likler oldugu bildirilmistir. Yapilan ¢alismalarda,
beslenme bilgisinin, besin tercihlerinin, kaliteli
ve uygun fiyath besine ulagabilme durumunun
sosyo-ekonomik diizey ile dogru orantili olarak
degistigi rapor edilmistir (6).

Egitim diizeylerine gére bakildiginda %46.8'inin
ortaokul-lise mezunu, %26.2'sinin ilkokul
mezunu, %19.9'unun f{iniversite mezunu,
%4.8'inin sadece okur-yazar oldugu belirlenmis
olup, %2.3'liik kesiminin ise hi¢ okuma-yazma
bilmedigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 1). Elbon ve
ark(7). 60 ve uzeri yas grubundaki Kafkas kadin-
lar iizerinde yiriittiikleri calismanin sonucunda
yag ve egitim diizeyinin beslenme bilgi diizeyini
etkiledigini saptamislardir.

Arastirmaya alinan kadinlanin gilinliik tiikettikleri
ogin sayilari degerlendirildiginde; glinde 3 6giin
tiketenlerin diger yanitlara gére daha fazla
oldugu (%84.5) saptanmustir (Tablo 2).

Kadinlarin sadece %27.2'sinin bazen 0gilin
atladign saptanmistir. Ogiin atlama durumu 6zel-
likle disiik ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
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kadinlarda daha fazladir. Calisma kapsamindaki
kadinlarin yaslari ile 8giin atlama arasinda
negatif bir iligki vardir (r =-0.00005).

Ulkenin baskentinde ve merkezde yasanilmasina
ragmen kadin-erkek birlikte galisan ailelerde,
disanida yemek yemek ya da disaridan eve yemek
getirtmek heniiz sanayilesmis batili iilkelerdeki
gibi yaygin bir uygulama olmaktan ¢ok uzak-
tadir. Aile reisi olarak algilanan erkek de yemek
hazirlama ve pisirmede esi galigiyor da olsa
yardimci olmamaktadir. Tirkiye'de ¢alisan
kadinin ev islerinde yardimc: kadin kullanma
durumu da oldukga disiiktiir. Calismaya katilan
1000 kadindan %76.8'i evde yemegi her giin ken-
disinin pigirdigini ifade etmistir. Orta sosyo -
ekonomik diizeyde her giin yemegi kendi pisiren-
lerin, diger sosyo - ekonomik diizeylere gore
fazla oldugu gorillmistir (Tablo 7). Calisan ve
¢aliymayan kadinlarin ¢ogunlugunun (sirasiyla
%74.6 ve %70.4) evlerinde pisirilecek yemek
¢esidine her giin evin hanimt karar vermektedir
(Tablo 8). Ug nesil kadin; anneanne, kiz1 ve
torunu arasindaki beslenme bilgi ve uygula-
malarindaki benzerlikleri ve farkliliklar: belir-
lemek amaciyla 615 kadin iizerinde yapilan calis-
manin sonucunda, {i¢ nesil kadn arasinda beslen-
me aligkanliklan ve beslenme bilgi diizeyi agisin-
dan istatistiksel olarak onemli farkliliklar oldugu
saptanmistir. Anneannelerde $giin atlama orani
%16.1 iken kizlar1 ve torunlarinda sirasiyla
%26.8 ve %43.9 oldugu belirlenmistir. Ara 6giin-
lerde tiiketilen besin tiirleri gruplar arasinda fark-
11 bulunmustur (p=0.00). Anneannelerin %9.7'si,
kizlarin %0.5'i, torunlarin ise %34.1'inin yemek
pisirmedigi saptanmustir (p=0.00) (8).

Arastirmada dikkati ¢eken bir diger nokta da
calisan ve calismayan ailelerin ortalama
%42.5'nin hafta i¢i hergiin sabah kahvaltisini
aile bireyleri ile birlikte tiiketmeleridir. Aileler
biiylik ¢ogunlukta aksam Ogiinlerini de birlikte
tiketmektedir (%91.8 hafta ici, %94.4 hafta
sonu).

Calisan kadinlarin bilylik bir ¢gogunlugu evde
pisirilecek yemek ¢esidine giinliik olarak karar
verirken (%58.2), ¢alismayan kadinlarin ¢ogun-
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Iugu haftalik karar vermektedir (%45.5) (Tablo
10).

Hem ¢alisan hem de ¢aligsmayan kadinlarin
cogunlugu (sirasiyla %45.4 ve %40.6) bazen
alisveris igin liste hazirladiklarin1 belirtmislerdir
(Tablo 12). Kadinlarin egitim durumlari ile
alisveris listeleri hazirlamalar: arasinda negatif
bir iliski oldugu saptanmistir (r = -0.0002).

Calismaya katilan kadinlarin sosyo-ekonomik
durumlar: ile hazir yiyecekleri tiiketmeleri
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (r =
0.00023). Sosyo-ekonomik diizey arttik¢a, hazir
yiyeceklerin tiiketilme durumunun da arttigl
belirlenmistir. Benzer sekilde, Arikan ile Sanlier
de Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeyde-
ki semtlerde yasayan kadinlarin dondurulmus
besinleri saklama, kullanma ve evde besinleri
dondurarak saklama durumlarinin saptanmasi
amaciyla 606 kadin iizerinde yiiriittiikleri ¢alig-
manin sonucunda; dondurulmus hazir besinleri
en ¢ok yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki kadin-
larin kullandigini, bu besinleri kullanma sekiller,
saklama yeri, 1s1s1 ve siiresi konusunda bilingli
olduklarini, diisiik sosyo-ekonomik dizeydeki
kadmlarin ise hem dondurulmus besinleri kullan-
madiklari hem de yapmadiklari, dolayisiyla bilgi-
lerinin yetersiz oldugunu saptamislardir (9).

Sanlier ve Yabanci(10), Mart-Mayis 2002 tarih-
leri arasinda 117 erkek, 105 kadin toplam 222
calisan bireyle karsilikli gdriisme yontemi ile
yliriittiikleri ¢alismanin sonucunda g¢aligan birey-
lerin biiyiik kisminin glinde en az bir 6giinlerini
ev diginda fast food tiirii beslenme ile gegistirdik-
lerini saptanmislardir.

Arastirmamiza katilan kadinlarin pisirme yonte-
mi olarak; yagda kavurma, kizartma, haslama,
firinlama yontemlerini haftada 1 - 2 kez (sirasiyla
%43.5, 53.8; %52.8, %74.6; %70.2, %61.0 ve
%66.6, %52.0) , 1zgara etme yontemini (sirasiyla
%44.5, %55.3) ise ayda 1-2 kez kullandiklan
saptanmistir. Kadinlarin egitim durumlar: arttik¢a
daha fazla oranda kizartma pisirme yéntemi kul-
lanilmaktadir (r = 0.00065).
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Kadinlarin egitimi ile gazetelerde-dergilerde
beslenme hakkinda ¢ikan yazilarin okunmasi

arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir
(r =0.00009).

Gunimizde teknolojideki ilerlemeler, bireylerin
egitim dizeylerinin yikselmesi ve yasam
kosullarinin degismesi sonucunda yeterli ve den-
geli beslenme kavrami 6nem kazanmistir. Kitle
iletisim araglar1 ve o6zellikle gilincel bilgiye hizli
ve ucuz ulasabilme imkani saglayan internet
araciligiyla pek c¢ok insan beslenme konusunda
bilgi sahibi olmaktadir. Sanlier ve Yabanci,
yaslar1 20-60 y1l arasinda degisen bireyler
tzerinde ydurittiikleri ¢aligmanin sonucunda,
bireylerin %64.6's1 yeterli ve dengeli beslenmeye
dikkat ettigini, beslenme ile ilgili bilgi kay-
naklarini sirasiyla arkadas ¢evresi (%28.8),
uzman kisiler (%28.6), gazete (%20.6), dergi
(%18.8) ve internet (%5.8) olarak saptamislardir.
Kitle iletisim araglar beslenme egitiminde 6nem-
li yer tutmaktadir. Ancak kitle iletisim araglan ve
6zellikle internette yer alan beslenme ile ilgili
haberlerin uzman kisiler tarafindan hazirlanmasi
ve denetlenmesi gerekmektedir (11).

Glney Afrika'da, 17-49 yaslari arasinda, 394
kadin Gzerinde yiriitiillen kesitsel ¢alismada
beslenme konusunda bilgi edinilen ana kaynaklar
degerlendirilmistir. En sik karsilasilan bilgi kay-
naginin medya, 6zellikle radyo ve televizyon
(%73.4 ve %72.1), oldugu saptanmistir.
Beslenme bilgisini ve beslenme egitimi
aktivitelerinin etkinligini gelistirmek i¢in saglik
ve beslenme egitimcilerinin daha aktif rol almasi
onerilmektedir (12).

Ankara'da yasayan, rastgele 6rneklem y6ntemi
ile segilen 733 yetiskin kadin lizerinde, besin
hazirlama ve pisirme teknikleri konusunda bilgi,
tutum ve davranislarinin degerlendirilmest
amaciyla, gerceklestirilen ¢alismada bireylerin
%78.3"linlin beslenme konusunda bilgi sahibi
oldugu, ancak %9.8'inin bu bilgileri uygula-
madig) belirlenmistir. Bilgi kaynag: olarak tele-
vizyon (%86.3), gazete-dergi mecmua (%69.2)
en ylksek oranda gosterilmistir. Dondurulmus

besin tiketme oraminin %86.8 oldugu

bildirilmistir. Calisma sonucunda, bireylerin
besin hazirlama ve pisirme konusundaki bilgi,
tutum ve davranislarinin genel olarak kabul
edilebilir diizeylerde oldugu saptanmstir (13).

SONUC ve ONERILER

Sanayilesme ve sehirlesmenin getirdigi yenilik-
ler, kadinin yasaminda gelismelere yol agmak-
tadir. Bu gelismelerin en 6nemlisi, kadinlann ev
ve aile ugraslan disinda ¢alisma hayatina atil-
malaridir. Kadinlarin gelismis rolleri ne olursa
olsun geleneksel rollerinin degeri ve 6nemi
siirmektedir. Ailede beslenme isleri biiyiik 6lgtide
kadinin sorumlulugundadir. Sorumlulugun pay-
lasilmasi, aile bireyleri arasinda etkin iletigim
oldugunda gergeklescbilir. Aksi halde ¢atisma
kaginilmazdir. Erkege tarih boyunca verilen
savasma ve koruma rolii onun evde ev islerine
yardim etmesini smirlayici bir etki yapmaktadir.
Erkek ev islerine yardimi, gii¢ kayb1 olarak
algilamaktadir. Bu nedenle toplumumuzda kadin
giniiniin sekiz saatini disarida calisarak gegirse
de ev islerinin tiimii ondan beklenmektedir. Bu
nedenle kadinin aile igindeki durumu ailenin
beslenme durumunu yansitmaktadir. Kadinin
yorgunluk, rahatsizlik, bilgt yetersizligi ve
zamaninin olmamasi gibi nedenlerle beslenme
konusuna gereken 6nemi vermemesinden dolay:
olusabilecek kayiplar, aile bireylerinin beslen-
mesini ve ailenin ekonomisini etkileyebilecegi
gibi, iilke ekonomisini de etkileyecektir.

Beslenme durumu ve aliskanliklar, bir toplumun
sosyo - ekonomik durumunu yansitan gostergel-
erdendir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin
toplum saghigini olumsuz yoénde etkiledigi,
sosyal ve ekonomik gelismeyi yavaslattigy kanit-
lanmsg bir gergektir (1, 14-16).

Bu arastirma kadinin geleneksel roliiniin biiyiik
oranda siirdiigiinii ortaya koymaktadir.
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