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KAYSERİ İLİNDE EV KADINLARININ BESİNLERİ 
SAKLAMA UYGULAMALARI

-------------  Öğr. Gör. Dr. Betül ÇİÇEK*, Dr. Nurten BUDAK, Öğr. Gör. Dr. Habibe ŞAHİN*—

Ö ZET

Ülkemizde birçok besin ev koşullarında işlenerek 
hazırlanm akta  ve ye tiş tiğ i mevsim dışındaki 
zam anlarda  tüketilm ekted ir. Bu araştırm a, 
Kayseri'de sosyoekonomik düzeyi farklı ev kadın­
larının evde yaptıkları besinleri ve besinleri sak­
lam aya  ilişk in  uygu lam aların ı belirlem ek  
am acıyla yapılm ıştır. Araştırm aya Kayseri il 
m erkezinde yaşayan kadınlar arasından basit 
rastgele örneklem e yöntem iyle seçilen fa rk lı 
sosyoekonomik düzeyde 600 ev kadını alınmıştır. 
Araştırma verileri, düzenlenen anket formlarının 
araştırmacılar tarafından kadınlar ile yüz yüze 
g ö rü şm e  te kn iğ iy le  do lduru lm asıy la  elde 
edilmiştir. Araştırmaya katılan düşük ve orta 
sosyoekonomik düzeydeki ev kadınlarının büyük 
çoğunluğu (sırasıyla %53.5 ve %31.5) ilkokul 
mezunu, yüksek  sosyoekonom ik düzeydeki ev 
ka d ın la rın ın  büyük çoğunluğu (% 43.5) lise  
mezunudur (p<0.05). Ev kadınları arasında kış 
mevsiminde tüketilmek üzere reçel hazırlayanlar 
(%90.0) başta gelmekte, bunu turşu hazırlayan­
lar (%o85.5) ve salça hazırlayanlar (%64.3) izle­
mektedir. Erişte-makarna, konserve, tarhana, 
pekmez, yufka ekmeği, sucuk ve pastırma hazırla­
ma ise sırası ile %62.8, %38.2, %30.0, %21.2, 
%02 .7, %2.3 ve %0.8 olarak kış için hazırlanan 
diğer besinleri oluşturmaktadır. Ev kadınlarının 
büyük çoğunluğu salça, yoğurt, süt, pekmez ve 
reçeli (sırasıyla %78.0, %38.3, %57.0, %65.5, 
%88.7) cam kapta, turşuyu (%54.0) ise plastik 
kapta saklamaktadır (p<0.05). Düşük, orta ve 
yüksek  sosyoekonom ik düzeylerdeki ev kadın­
larının büyük çoğunluğu (sırasıyla %21.5, %36.3 
ve %36.0) sebzeleri dondurarak (p<0.05), yine 
büyük çoğunluğu (sırasıyla % 50.0, %60.4 ve
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%51.1) meyveleri reçel veya marmelat yaparak 
saklam aktadır (p>0.05). K adın ların  so sy o ­
ekonomik durumu ve eğitim düzeyi yükseldikçe 
besinleri saklamaya yönelik uygulamaları sağlık­
lı olmaktadır.

Anahtar sözcükler: Evde yapılan besinler, besin 
saklama kabı, besin saklama yöntemi, ev kadını

ABSTRACT

Practices o f  fo o d  storage am ong women in 
Kayseri

in our country a number o f foods are processed 
in home conditions and consumed when they are 
out o f  season. This study was conducted on 
housewives representing different socioeconomic 
levels in Kayseri, in order to determine their 
homemade foods and their practices o f food stor­
age. Among the housewives, six hundred house- 
wives living in the Central parts o f  the city and 
representing different socioeconomic levels were 
ineluded according to the simple randomized  
sampling method. The data was obtained with 
the questionnaire by fa c e  to fa c e  in terview  
method. O f the housewives participated, the 
majority o f them who were representing the low 
and m iddle socioeconom ic level (53.5  and  
31.5%, respectively), were graduates o f  primary 
school, and the majority o f  them who were repre­
senting the high socioeconomic level (43.5%), 
were graduates o f  high school (p<0.05). Among 
the housewives, the common home made foods 
for winter were jam  (90.0%), pickle (85.5%) and 
tomato paste (64.3%). The other home made 
fo o d s  fo r  w in ter were verm ice lli-m acaron i 
(erişte), canned foods, tarhana, molasses, bread 
made o f  thin sheets o f  dough (bazlam a), 
sausages and pastramı (62.8, 38.2, 30.0, 21.2, 
2.7, 2.3 and 0.8%, respectively). The majority o f  
the housewives store tomate paste, yoghurt, milk,
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molasses andjams (78.0, 38.3, 57.0, 65.5, 88.7% 
respectively) in glass ware and pickle (54.0%) in 
plastic ware (p<0.05). The majority o f  the house- 
wives representing the low, m iddle and hıgh 
socioeconom ic levels (21.5, 36.3 and 36.0%  
respectively) stored  vegetables by fre e z in g  
frozen, likewise the majority (50.0, 60.4 and  
51.1% respectively) stored fruits by making them 
marmalade and/or jams (p>0.05). As the socioe­
conomic and educational levels increased, the 
proper practices o f food storing increased.

Key vvords: Home made foods, fo o d  storage  
utensil, food  storage method, housewife

G İR İŞ

Beslenm ede amaç; insanın yaşına, cinsiyetine, 
çalışm a ve özel durum una göre gereksinm esi 
olan enerji için besin öğelerinin her birini yeterli 
miktarda alabilmek, bunların kaynağı olan besin­
leri, besleyici değerlerini kaybetm eden, sağlık 
bozucu duruma getirmeden işleyip tüketebilmek- 
tir (1). Besinlerin farklı şekillerde tüketilir duru­
ma getirilmesi işlemleri eskiden daha çok evlerde 
yapılır iken, günümüzde sanayileşme ile birlikte 
bu işlem ler fabrikalarda yap ılm asına  karşın , 
ülkemizde hala bir çok besin ev koşullarında da 
işlenerek bulunmadığı mevsimlerde tüketilm ek­
tedir (2).

Besinlerin saklanmasında cam, plastik, toprak ve 
seramik gibi farklı malzemeden yapılmış kaplar 
kullanılm aktadır. Cam kapların; içine konulan 
besin ile reaksiyona girmemesi ve aşınmaması en 
önem li ö z e llik le rid ir . P la s tik le re  ise  işlem e 
k o la y lığ ı ve b az ı ö z e llik le r  k a z a n d ırılm a s ı 
yönünden çok çeşitli katkı m addelerinin katıl­
m ası zorunludur. O ysa bu katkı m addelerin in  
insan sağlığı için toksik ve karsinojen etkileri 
olabilmektedir. Çatlak ya da sırlı yüzeyleri bozul­
muş toprak kaplar insan sağlığı için riskli ola­
bilmelerinden dolayı bunların sağlığa zarar ver­
meyecek şekilde yapılması gerekmektedir. Yine 
kalitesiz seramik kaplardan besine kurşun geçişi 
ve insanda kurşun zehirlenmesine neden olabile­
ceğinden dolayı besin lerle  tem ası olan bu tür 
kap ların  yap ım ında uygun tekn ik  ve k a lite li 
seramikler kullanılmalıdır (3).

E k o lo jik  k o ş u l la r a  b a ğ lı  o la r a k  b e s in le r d e  
h a s ta l ık  y a p ıc ı  e tk e n le r  o lu ş a b i lm e k te d i r .  
B un ların  b a ş ın d a  da  b e s in  ve y em  m a d d e le r i  
üzerinde toksin o luşturan ve in san ların  bun ları 
tüketmesiyle öncelikle karaciğer üzerinde pato lo ­
jiye neden olan m ikotoksinler gelm ektedir. Ü ste ­
lik pastörizasyon, ste rilizasyon  ve U H T  (u ltra  
h igh  tem p e ra tu re )  s te r i l iz a s y o n  ile  b u n la r ın  
y a y g ın  b ir  tü rü  o lan  a f la to k s in le r  ta m a m e n  
yıkılam am aktadır. Bu neden le; b e lir li k o şu lla r  
altında besinlerde m ikotoksin  o luştu rduğu  b ili­
nen bu küflerin ürem em esi için besin lerin  uygun 
koşullarda saklanm ası sağlık için çok önem lid ir
(4).

Bu a ra ş tırm a ; K a y se ri i lin d e  y a ş a y a n  fa rk lı  
sosyoekonom ik düzeydeki ev kad ın ların ın  evde 
besin hazırlam asına ve bu besinleri saklam asına 
ilişk in  u y g u la m a la r ın ı  b e lir le m e k  a m a c ıy la  
yapılmıştır.

G E R E Ç  VE Y Ö N T E M

A raştırm a , A ra lık  2 0 0 2 -M a y ıs  2003  ta r ih le r i  
arasında Kayseri il m erkezinde yaşayan ve basit 
rastgele yöntem le seçilen farklı sosyoekonom ik  
düzeydeki ev kadınları ile yapılmıştır. A raştırm a 
bölgesinde kadınların evde besin yapım ı ve sak­
lam a uygu lam aların ın  sık lığ ı % 50 kabu l e d i­
lerek , 0.05 sapm a ve % 95 güven  d ü z e y in d e  
örnek  büyük lüğü  en az 384 o la ra k  h e s a p la n ­
mıştır. B undan dolayı, 600 kad ın ın  ö rnek lem e 
alınm ası p lanlanm ıştır. A raştırm aya  k a tılan  ev 
kad ın ların ın  sosyoekonom ik  d ü zey le rin e  gö re  
g ru p lam ası a y lık  g e lir  d ü z e y i e sa s  a l ın a ra k  
yapılmıştır. Buna göre aylık geliri; 250 Yeni Türk 
Lirası (YTL) ve altında olanlar düşük, 250-699 
Y T L  a ra s ın d a  o la n la r  o r ta  ve  7 0 0  Y T L  ve  
üstünde o lan lar yüksek  sosyoekonom ik  düzey  
olarak sınıflandırılm ıştır (5). A raştırm a verileri, 
ön teste tabi tu tu larak düzenlenen anket fo rm ­
larının araştırm acılar tarafından ev kadınları ile 
yüz yüze görüşm e tekn iğ iy le  d o ld u ru lm asıy la  
elde edilmiştir. Araştırm anın ön testi araştırm a­
cıların yakın çevresinde yaşayan 50 ev kadınına 
anket uygulanarak yapılmıştır.
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Elde edilen veriler, bilgisayar ortamında SPSS 
9.0  p a k e t  p ro g ra m ı ile d eğe rlend ir i lm iş ti r .  
Bulgular, düşük, orta ve yüksek sosyoekonomik 
duruma göre tablolarda sayı ve yüzde olarak gös­
terilmiş, veriler ki-kare testi kullanılarak istatis­
tiksel olarak analiz edilmiştir.

BULGULAR VE TARTIŞMA

A r a ş t ı rm a y a  k a t ı la n  düşük  ve orta  s o sy o ­
ek o n o m ik  düzeydek i  ev kad ın la rın ın  büyük 
çoğunluğu ilkokul mezunu (sırasıyla %53.5 ve 
%31.5), yüksek sosyoekonomik düzeydeki ev 
kad ın la rın ın  ise (%43.5) lise mezunudur. Ev 
kadınlarının sosyoekonomik düzeylerine göre 
eğitim  durum ları arasındaki fark istatistiksel 
olarak önemlidir (p<0.05).

Ev kadınlarının kış için evde yaptıkları besinlerin 
dağılım ı Tablo l ’de verilmiştir. Ev kadınları 
arasında kış mevsiminde tüketilmek üzere reçel 
hazırlayanlar (%90.0) başta gelmekte, bunu turşu 
haz ır layan la r  (% 8 5.5) ve salça hazırlayanlar 
(%64.3) izlemektedir. Erişte-makama, konserve, 
tarhana, pekmez, yufka ekmeği, sucuk ve pastır­
ma hazırlama ise sırası ile %62.8, %38.2, %30.0, 
% 21.2, %2.7, %2.3, %0.8 olarak kış için hazır­
lanan diğer besinleri oluşturmaktadır. Ev kadın­
larının sosyoekonomik düzeylerine göre kış için 
reçe l,  pekm ez , konserve , sucuk ve pastırm a 
hazırlayanların oranları arasındaki fark istatistik­
sel olarak önemsiz iken (p>0.05), turşu, salça, 
erişte-makama, tarhana ve yufka ekmeği yapan­
ların oranları arasındaki fark istatistiksel olarak 
önemlidir (p<0.05).

Araştırmada ev kadınlarının büyük çoğunluğu­
nun salça, yoğurt, süt, pekmez ve reçeli cam 
kapta (sırasıyla %78.0, % 38.3, %57.0, %65.5, 
%8 8 .7 ) ,  tu r ş u y u  ise b ü y ü k  ç o ğ u n lu ğ u n u n  
(%54.0) plastik kapta sakladığı belirlenmiştir. 
Sosyoekonomik düzeylerine göre, besinleri sak­
lamada kullandıkları kap çeşitleri açısından ev 
kadınlarının oranları arasındaki fark istatistiksel 
olarak önemlidir (p<0.05) (Tablo 2).

Araştırmaya katılan ev kadınlarının sebzeleri kış 
için saklama yöntemleri Tablo 3 ’de verilmiştir.

Düşük, o r ta  ve y ü k se k  s o s y o e k o n o m ik  
düzeylerdeki ev kadınlarının büyük çoğunluğu 
(sırasıyla %21.5, %36.3 ve %36.0) sebzeleri don­
durarak saklamaktadır (p<0.05).

Ev kadınlarının meyveleri saklama yöntemleri 
Tablo 4'de verilmiştir. Düşük, orta ve yüksek 
sosyoekonomik düzeylerdeki ev kadın ların ın  
büyük çoğunluğu (sırasıyla %50.0, % 60.4 ve 
% 51.1) meyveleri reçel veya marmelat yaparak 
saklamaktadır. Ev kadınlarının sosyoekonomik 
düzeyine göre m eyveleri saklama konusunda 
farklı yöntemleri kullananların oranlan arasında­
ki fark  i s ta t is t ik se l  o la rak  önem li  d e ğ i ld i r  
(p>0.05).

D üşük , o r ta  ve y ü k se k  s o s y o e k o n o m ik  
düzeylerdeki ev kadınlarının büyük çoğunluğu 
(sırasıyla %50.7, %57.4 ve %55.4) tahılları mut­
fakta, düşük sosyoekonomik düzeydeki kadın­
ların patatesi %35.4'ü buzdolabında, %34.7'si 
mutfakta, orta ve yüksek sosyoekonomik düzey­
deki kadınların  büyük çoğunluğu (% 44.4 ve 
%44.1) kilerde, her üç sosyoekonomik düzeydeki 
kadınların büyük çoğunluğu (%55.6, %46.7, 
% 4 1.9) erişte ve makarnayı mutfakta, salçayı 
buzdolabında (%50.0, %76.7, %89.2) saklamak­
tadır. Ev kadınlarının sosyoekonomik düzeyle­
rine göre besinleri saklama yerleri arasındaki fark 
istatistiksel olarak önemlidir (p<0.05) (Tablo 5).

Araştırmaya katılan ev kadınlarının besinleri sak­
ladıkları koşullar Tablo 6 ’da verilmiştir. Düşük 
sosyoekonomik düzeydeki kadınların %27.8'i 
tahılları plastik saklama kabında, %26.4'ü bez 
torbada, orta sosyoekonomik düzeydeki kadın­
ların %32.6'sı bez torbada, %31.1'i cam kavanoz­
da, yüksek sosyoekonomik düzeydeki kadınların 
büyük  çoğu n lu ğ u  (% 42 .5 )  cam  k a v an o zd a ,  
düşük , o r ta  ve y ü k se k  s o sy o e k o n o m ik  
d ü z e y le rd e k i  k a d ın la r ın  b ü y ü k  ç o ğ u n lu ğ u  
(%40.3, %40.4, % 33.3) patatesi bez torbada, 
düşük sosyoekonom ik  düzeydeki kad ın la r ın  
büyük çoğunluğu (%43.1) makama-erişteyi plas­
tik saklama kabında, orta sosyoekonomik düzey­
deki kadınların %28.9'u plastik saklama kabında, 
%24.1'i bez torbada, yüksek sosyoekonom ik  
düzeydeki kadınların %28.0'i hiç saklamamakta
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T ablo 3: Ev kadın ların ın  sebzeleri kış için saklam a yöntem lerine göre dağılımı

Gelir Düzeyi

D üşük (n=144) O rta  (n=270) Yüksek (n=186) T oplam  (n=600)

Saklam a Yöntem leri S % S % S % s %

Konserve yapma 4 2.8 16 5.9 15 8.1 35 5.8

Dondurarak saklama 31 21.5 98 36.3 67 36.0 196 32.7

Kurutma 9 6.3 15 5.6 8 4.3 32 5.3

Tuzlama 2 1.4 1 0.4 - - 3 0.5

Konserve
yapma-Dondurarak saklama-Kurutma 41 28.5 85 31.1 65 35.0 185 31.7

Konserve
yapma-dondurarak saklama-Kumtma- 40 30.5 7 17.4 20 10.7 107 17.8
Tuzlama

Saklamayan 17 11.8 9 3.3 11 5.9 37 6.2

X‘ = 108.141 p<0.05

Tablo 4: Ev kadınlarının meyveleri kış için saklama yöntemlerine göre dağılımı

Gelir Düzeyi

Düşük O rta Yüksek Toplam
(n=144) (n=270) (n=l86) (n==600)

Saklama Yöntemleri S % S % S % S %

Reçel-marmelat yapma 72 50.0 163 60.4 95 51.1 330 55.0

Dondurarak saklama 4 2.8 3 1.1 8 4.3 15 2.5

Kurutma 2 1.4 6 2.2 3 1.6 11 1.8

Reçel yapma-Dondurarak saklama- 
Kunjtma 53 36.8 8 28.9 68 36.5 199 33.2

Saklamayan 13 9.0 20 7.4 12 6.5 45 7.5

X‘ = 10.994 p>0.05

ve /o25.3 ü cam kavanozda ve düşük, orta ve 
yüksek  sosyoekonom ik düzeydeki kadınların  
büyük çoğunluğu (%54.2, %87.0, %91.4) salçayı 
cam kavanozda saklamaktadır. Ev kadınlarının 
sosyoekonomik düzeyine göre besinleri saklama 
koşu lla r ı  a ras ındak i fark is ta tis tikse l  olarak 
önemlidir (p<0.05).

TARTIŞMA

Çalışmada; kadınların sosyoekonomik durumu 
ve eğitim düzeyi yükseldikçe besinleri saklamaya 
yönelik uygulamalarının değiştiği belirlenmiştir. 
Nitekim, yüksek eğitim düzeyindeki kadınların 
yüksek sosyoekonomik grupta yer alıyor olması 
evde hazır lanan  besin le r  ve saklam a uy g u la ­
malarında görülen farklılığın önemli bir nedenini 
oluşturmaktadır.

Ateş ve arkadaşları (6) Ankara'da düşük, orta ve 
yüksek  so sy o ek o n o m ik  d ü z e y d ek i  s e m tle rd e  
yaşayan  ev k ad ın la r ı  a ra s ın d a  k ış  iç in  b e s in  
hazırlayanların oranının sırasıyla %83.3, %81.7 
ve %87.5 olduğunu ve en sık olarak turşu, reçel, 
tarhana yaptıklarını ve sebzeleri kuruttukların ı 
belirlemişlerdir. Yapılan diğer çalışm alarda kış 
için çoğunlukla meyve ve sebzelerden besinler 
hazırlandığı saptanmıştır (7-10). Kayseri 'de yaz 
mevsiminin bahçeli yazlık  evlerde geçirilm esi 
geleneğinden dolayı kış için m eyvelerden reçel 
veya marmelat yapılması ve meyvelerin kurutul­
masının en yaygın meyve saklama uygulamaları 
olduğu düşünülmektedir. Baykan (11) ise çalış­
masında; kadınların en fazla yaptıkları besinlerin 
turşu ve tarhana olduğunu, bunları reçel, salça ve 
erişte yapım ının izlediğini saptamıştır . D oğru  
kurutularak yapıldığı takdirde özellikle kalsiyum
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ve p ro te in d en  zeng in  olan tarhananın  yapımı 
Kayseri 'de  yaygın  değildir ve iyi bir demir ve 
k a ls iy u m  k ay n ağ ı  o lan  pekm ez in  yapım ı ise 
K a y se r i 'd e  G ürb ü z  ve arkadaşla r ın ın  da (12) 
belirlediği gibi giderek azalmaktadır.

G ü n ü m ü z d e  T ü rk  m u tfa ğ ın d a  b es in le r  cam, 
e m a y e  ve p la s t ik  k a p la rd a  sak lan m ak tad ır .  
B es in le r in  cam  kap la rda  saklanm ası en ideal 
uygulamadır. Bunun yanında plastik kaplardan 
bes in le re  uzun  dönem de sağlığı olumsuz etk­
i leyebilen  çeşitli  k imyasal m addelerin  karışa­
bilm esinden ve çevre kirliliği açısından önemli 
bir sorun olmasından dolayı plastiklerin ve özel­
likle de besin için yapılmamış plastik kaplarda 
sıvı ve yarı sıvı besinlerin saklanması hatalı bir 
uygulamadır. Besin için yapılan plastik kabın bir 
kez ku llan ılm ası gerekirken tekrar tekrar kul­
lan ılm ası  zararlı  k im yasa l  m addelerin  besine 
g e ç iş in i  h ı z l a n d ı r m a k t a d ı r  (3 ,1 3 ) .  S o s y o ­
e k o n o m ik  d ü z e y  d ü ş tü k ç e  b e s in le r i  p las t ik  
kaplarda saklama uygulamasının artması, mut­
fakta plastik kapların kullanımının yaygınlaşması 
ve özellikle yoğurdun satın alındığı kaplarda sak­
lanması sağlık açısından saptanan en hatalı uygu­
lamalardır. Ersoy (7) araştırmasında kadınların 
% 6 5 .9 'u n u n  k u ru  b a k la g i l l e r i  bez  to rb a d a ,  
% 6 0 .5 ' i n i n  t a h ı l l a r ı  p la s t ik  p o ş e t te  ve 
% 48 .9 'unun  süt ve yoğurdu çinko-alüm inyum  
kapta sakladıklarını, Malatyalıoğlu (9) kadınların 
tahılları genellikle bez torbada, turşu ve salçayı 
p la s t ik  k a p la rd a  sa k lad ık la r ın ı  be lir lem iştir .  
Plastiklerin tahılların saklanmasında da çoğun­
lukla tercih edilmeye başlandığı görülmektedir.

Ev kadınlarının sosyoekonomik düzeyinin yük­
selmesiyle kış için sebzeleri dondurucuda sakla­
m a oranının arttığı görülmektedir. Günümüzde 
teknolojik gelişmeye bağlı olarak besinlerin daha 
uzun süre saklanmasını sağlayan derin donduru­
cuda, bes in  sak lam a  yöntem i yayg ın laşm aya  
başlamıştır. Arıkan'ın (14) çalışmasında benzer 
olarak sosyoekonomik düzeyi düşük grupta don­
d u ru c u  k u l la n m a  o ran ın ın  düşük  o lduğu  ve 
kadınların pişirme kolaylığı, zamandan tasarruf 
sağ lam a ve her m evsim  kolay bulunmasından 
do lay ı d o n d u ru lm uş  besin leri  tercih  ettikleri 
belirlenmiştir. Malatyalıoğlu (9) ve Yücecan ile

arkadaşları (10) kadınların büyük çoğunluğunun; 
sebze ve meyveleri kış için kurutarak sakladık­
larını, sebze kurutmanın en fazla kırsal kesimde 
yapıldığını, Sevenay (8) bulgularımızdan oldukça 
yüksek oranda olmak üzere Kayseri'de kadınların 
%50.2'sinin, Hasipek ve Aytekin (15) Ankara'da 
%77.8'inin kış için sebzeleri kurutarak sakladık­
larını belirlemişlerdir. Sebzelerde özellikle C vit­
am ini kayb ına  neden  o lan  güneş te  k u ru tm a  
işleminin azalması ve dondurucuda saklama yön­
teminin benimsenmesi olumlu bir değişmedir.

Kadınlar sosyoekonomik düzeyleri yükseldikçe 
besinleri uygun koşullarda saklama uygulaması 
da artmaktadır. Kayseri il merkezinde gelenek­
selleşmiş mimari bir uygulama olarak içerisinde 
ısıtma ve doğal aydınlatma düzeni bulunmayan 
ayrı b ir  bö lüm  ev lerde  k ile r  b iç im inde  inşa  
edilmektedir.

Sonuç olarak; besinlerin sağlıklı olarak üretilme­
si kadar tüketilene kadar geçen sürede sağlıklı 
olarak saklanması da önemlidir. Kayseri'de çeşitli 
besinlerin ev koşullarında hazırlanması uygula­
ması sürmekle beraber, bu besinlerin saklanma 
ortamları ve saklanmasında kullanılan kapların, 
bireylerin sosyoekonomik düzeyinde düşmeyle 
birlikte sağlığa uygun olmadığı görülmektedir. 
Son yıllarda besin saklamada plastik torba ve 
kapların kullanımının yaygınlaşması endişe veri­
cidir. Bu açıdan  besin  sak lam a y ö n tem le r i ,  
koşullan ve kapları konularında sektörler arası 
işbirliği ile tüketiciyi bilgilendirme çalışmaları ve 
ev koşullarında tarhana ve pekmez gibi besin 
değeri yüksek geleneksel besinlerin hazırlanması 
ve tüketilmesinin yaygınlaştırılması kapsamında 
uygulamalı halk eğitimi çalışmaları yapılmalıdır.
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