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OZET

Ulkemizde birgok besin ev kosullarinda islenerek
hazirlanmakta ve yetistigi mevsim digindaki
zamanlarda tiiketilmektedir. Bu arastirma,
Kayseri'de sosyoekonomik diizeyi farkl: ev kadin-
larinin evde yaptiklar: besinleri ve besinleri sak-
lamaya iliskin uygulamalarini belirlemek
amaciyla yapiimistir. Aragtirmaya Kayseri il
merkezinde yasayan kadinlar arasindan basit
rastgele ornekleme ydntemiyle secilen farkl
sosyoekonomik diizeyde 600 ev kadini alinnugtir.
Arastirma verileri, diizenlenen anket formlarinin
arastirmacilar tarafindan kadinlar ile yiiz yiize
goriisme teknigiyle doldurulmasiyla elde
edilmistir. Arastirmaya katilan diisiik ve orta
sosyoekonomik diizeydeki ev kadinlarimin biiyiik
cogunlugu (sirasiyla %53.5 ve %31.5) ilkokul
mezunu, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ev
kadinlarinin biiyiik ¢ogunlugu (%43.5) lise
mezunudur (p<0.05). Ev kadinlar: arasinda kis
mevsiminde tiiketilmek iizere regel hazirlayanlar
(%90.0) basta gelmekte, bunu tursu hazirlayan-
lar (%85.5) ve salca hazirlayanlar (%64.3) izle-
mektedir. Eriste-makarna, konserve, tarhana,
pekmez, yufka ekmegi, sucuk ve pastirma hazirla-
ma ise sirast ile %62.8, %38.2, %30.0, %21.2,
%2.7, %2.3 ve %0.8 olarak kis icin hazirlanan
diger besinleri olusturmaktadir. Ev kadinlarinin
biiyiik ¢ogunlugu salga, yogurt, siit, pekmez ve
regeli (sirasiyla %78.0, %38.3, %57.0, %65.5,
%88.7) cam kapta, tursuyu (%54.0) ise plastik
kapta saklamaktadir (p<0.05). Diisiik, orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeylerdeki ev kadin-
larinin biiyiik ¢cogunlugu (sirasiyla %21.5, %636.3
ve %36.0) sebzeleri dondurarak (p<0.05), yine
biiyiik cogunlugu (sirasiyla % 50.0, %60.4 ve
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%51.1) meyveleri regel veya marmelat yaparak
saklamaktadir (p>0.05). Kadinlarin sosyo-
ekonomik durumu ve egitim diizeyi yiikseldikce
besinleri saklamaya yénelik uygulamalar: saglik-
It olmalkzadur.

Anahtar sézciikler: Evde yapilan besinler, besin
saklama kabi, besin saklama yéntemi, ev kadin

ABSTRACT

Practices of food storage among women in
Kayseri

In our country a number of foods are processed
in home conditions and consumed when they are
out of season. This study was conducted on
housewives representing different socioeconomic
levels in Kayseri, in order to determine their
homemade foods and their practices of food stor-
age. Among the housewives, six hundred house-
wives living in the central parts of the city and
representing different socioeconomic levels were
included according to the simple randomized
sampling method. The data was obtained with
the questionnaire by face to face interview
method. Of the housewives participated, the
majority of them who were representing the low
and middle socioeconomic level (53.5 and
31.5%, respectively), were graduates of primary
school, and the majority of them who were repre-
senting the high socioeconomic level (43.5%),
were graduates of high school (p<0.05). Among
the housewives, the common home made foods
Jor winter were jam (90.0%), pickle (85.5%) and
tomato paste (64.3%). The other home made
foods for winter were vermicelli-macaroni
(eriste), canned foods, tarhana, molasses, bread
made of thin sheets of dough (bazlama),
sausages and pastrami (62.8, 38.2, 30.0, 21.2,
2.7, 2.3 and 0.8%, respectively). The majority of
the housewives store tomate paste, yoghurt, milk,
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molasses and jams (78.0, 38.3, 57.0, 65.5, 88.7%
respectively) in glass ware and pickle (54.0%) in
plastic ware (p<0.05). The majority of the house-
wives representing the low, middle and high
socioeconomic levels (21.5, 36.3 and 36.0%
respectively) stored vegetables by freezing
frozen, likewise the majority (50.0, 60.4 and
51.1% respectively) stored fruits by making them
marmalade and/or jams (p>0.05). As the socioe-
conomic and educational levels increased, the
proper practices of food storing increased.

Key words: Home made foods, food storage
utensil, food storage method, housewife

GIRIS

Beslenmede amag; insanin yasina, cinsiyetine,
calisma ve 8zel durumuna gore gereksinmesi
olan enerji igin besin gelerinin her birini yeterli
miktarda alabilmek, bunlarin kaynag olan besin-
leri, besleyici degerlerini kaybetmeden, saglik
bozucu duruma getirmeden isleyip titketebilmek-
tir (1). Besinlerin farkh sekillerde tiiketilir duru-
ma getirilmesi islemleri eskiden daha gok evlerde
yapilir iken, giiniimiizde sanayilesme ile birlikte
bu islemler fabrikalarda yapilmasina kargin,
iilkemizde hala bir gok besin ev kosullarinda da

islenerek bulunmadigi mevsimlerde tiiketilmek-
tedir (2).

Besinlerin saklanmasinda cam, plastik, toprak ve
seramik gibi farkli malzemeden yapilmis kaplar
kullanilmaktadir. Cam kaplarin; igine konulan
besin ile reaksiyona girmemesi ve asinmamasi en
onemli 6zellikleridir. Plastiklere ise isleme
kolaylig1 ve baz1 dzellikler kazandirilmasi
yoniinden ¢ok ¢esitli katki maddelerinin katil-
mas1 zorunludur. Oysa bu katki maddelerinin
insan saghg icin toksik ve karsinojen etkileri
olabilmektedir. Catlak ya da sirh ylizeyleri bozul-
mus toprak kaplar insan saghgi i¢in riskli ola-
bilmelerinden dolay: bunlarin saglifa zarar ver-
meyecek sekilde yapilmasi gerekmektedir. Yine
kalitesiz seramik kaplardan besine kursun gegisi
ve insanda kursun zehirlenmesine neden olabile-
ceginden dolay: besinlerle temasi olan bu tiir
kaplarin yapiminda uygun teknik ve kaliteli
seramikler kullaniimalidir (3).
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Ekolojik kosullara bagl olarak besinlerde
hastalik yapict etkenler olusabilmektedir.
Bunlarin basinda da besin ve yem maddeleri
iizerinde toksin olusturan ve insanlarin bunlari
tiketmesiyle Oncelikle karaciger {izerinde patolo-
jiye neden olan mikotoksinler gelmektedir. Uste-
lik pastdrizasyon, sterilizasyon ve UHT (ultra
high temperature) sterilizasyon ile bunlarin
yaygin bir tiirii olan aflatoksinler tamamen
yikilamamaktadir. Bu nedenle; belirli kosullar
altinda besinlerde mikotoksin olusturdugu bili-
nen bu kiiflerin iirememesi igin besinlerin uygun
kosullarda saklanmas: saglik i¢in gok Onemlidir

(4).

Bu arastirma; Kayseri ilinde yasayan farkh
sosyoekonomik diizeydeki ev kadinlarinin evde
besin hazirlamasina ve bu besinleri saklamasina

iliskin uygulamalarimi belirlemek amaciyla
yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, Aralik 2002-Mayis 2003 tarihleri
arasinda Kayseri il merkezinde yasayan ve basit
rastgele ydntemle secilen farkli sosyoekonomik
diizeydeki ev kadinlan ile yapilmigtir. Arastirma
bolgesinde kadinlarin evde besin yapimi ve sak-
lama uygulamalarinin siklig1 % 50 kabul edi-
lerek, 0.05 sapma ve % 95 giiven diizeyinde
ornek biiyiikligi en az 384 olarak hesaplan-
mistir. Bundan dolayi, 600 kadinin drnekleme
alinmasi planlanmistir. Aragtirmaya katilan ev
kadinlarinin sosyoekonomik diizeylerine gore
gruplamasi ayhik gelir diizeyi esas alinarak
yapilmistir. Buna gére aylik geliri; 250 Yeni Tirk
Liras1 (YTL) ve altinda olanlar disiik, 250-699
YTL arasinda olanlar orta ve 700 YTL ve
iistiinde olanlar yiiksek sosyoekonomik diizey
olarak simflandinlmistir (5). Arastirma verileri,
6n teste tabi tutularak diizenlenen anket form-
lannin aragtirmacilar tarafindan ev kadinlarn ile
yiiz yize goriiyme teknigiyle doldurulmasiyla
elde edilmistir. Arastirmanin 6n testi arastirma-
cilarin yakin ¢evresinde yasayan 50 ev kadinina
anket uygulanarak yapilmistir.
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Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS
9.0 paket programi ile degerlendirilmistir.
Bulgular, diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
duruma gore tablolarda say1 ve ylizde olarak gos-
terilmis, veriler ki-kare testi kullanilarak istatis-
tiksel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan diisiik ve orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ev kadinlarinin biiyik
¢ogunlugu ilkokul mezunu (sirasiyla %53.5 ve
%31.5), yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ev
kadinlarinin ise (%43.5) lise mezunudur. Ev
kadinlarinin sosyoekonomik diizeylerine gore
egitim durumlar arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemlidir (p<0.05).

Ev kadinlarinin kis igin evde yaptiklar besinlerin
dagilim1 Tablo 1°de verilmistir. Ev kadinlar
arasinda kis mevsiminde tiiketilmek lizere regel
hazirlayanlar (%90.0) basta gelmekte, bunu tursu
hazirlayanlar (%85.5) ve salga hazirlayanlar
(%64.3) izlemektedir. Eriste-makarna, konserve,
tarhana, pekmez, yufka ekmegi, sucuk ve pastir-
ma hazirlama ise sirasi ile %62.8, %38.2, %30.0,
%21.2, %2.7, %2.3, %0.8 olarak kis igin hazir-
lanan diger besinleri olugturmaktadir. Ev kadin-
larinin sosyoekonomik diizeylerine gore kis igin
recel, pekmez, konserve, sucuk ve pastirma
hazirlayanlarin oranlar arasindaki fark istatistik-
sel olarak 6nemsiz iken (p>0.05), tursu, salga,
eriste-makarna, tarhana ve yufka ekmegi yapan-
larin oranlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.05).

Arastirmada ev kadinlarinin biiyiik gogunlugu-
nun salga, yogurt, siit, pekmez ve regell cam
kapta (sirasiyla %78.0, %38.3, %57.0, %65.5,
%88.7), tursuyu ise biiyilk gogunlugunun
(%54.0) plastik kapta sakladig: belirlenmistir.
Sosyoekonomik diizeylerine gore, besinleri sak-
lamada kullandiklarn kap gesitleri agisindan ev
kadinlarinin oranlar arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemlidir (p<0.05) (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan ev kadinlarinin sebzeleri kig
i¢in saklama yontemleri Tablo 3’de verilmistir.
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Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeylerdeki ev kadinlanimin biiylik ¢ogunlugu
(sirasiyla %21.5, %36.3 ve %36.0) sebzeleri don-
durarak saklamaktadir (p<0.05).

Ev kadinlarinin meyveleri saklama yodntemleri
Tablo 4'de verilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeylerdeki ev kadinlarinin
biiylik ¢ogunlugu (sirasiyla %50.0, %60.4 ve
%51.1) meyveleri regel veya marmelat yaparak
saklamaktadir. Ev kadinlarinin sosyoekonomik
dizeyine gore meyveleri saklama konusunda
farkli yontemleri kullananlarin oranlan arasinda-
ki fark istatistiksel olarak dnemli degildir
(p>0.05).

Disiik, orta ve yiksek sosyoekonomik
diizeylerdeki ev kadinlarinin biiylik ¢ogunlugu
(swrasiyla %50.7, %57.4 ve %55.4) tahillar1 mut-
fakta, diisiik sosyoekonomik diizeydeki kadin-
larin patatesi %35.4'i buzdolabinda, %34.7'si
mutfakta, orta ve yliksek sosyoekonomik diizey-
deki kadinlarnin biyik ¢ogunlugu (%44.4 ve
%44.1) kilerde, her li¢ sosyoekonomik diizeydeki
kadinlarin bilyiik ¢ogunlugu (%55.6, %46.7,
%41.9) eriste ve makarnay: mutfakta, salcayi
buzdolabinda (%50.0, %76.7, %89.2) saklamak-
tadir. Ev kadinlarinin sosyoekonomik diizeyle-
rine gore besinleri saklama yerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak onemlidir (p<0.05) (Tablo 5).

Aragtirmaya katilan ev kadinlarinin besinleri sak-
ladiklan kosullar Tablo 6’da verilmistir. Diigiik
sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin %27.8'i
tahillar1 plastik saklama kabinda, %26.4'% bez
torbada, orta sosyoekonomik diizeydeki kadin-
larin %32.6's1 bez torbada, %31.1'i cam kavanoz-
da, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin
biiyiik ¢ogunlugu (%42.5) cam kavanozda,
disiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeylerdeki kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu
(%40.3, %40.4, %33.3) patatesi bez torbada,
diisiik sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin
biiyiik ¢ogunlugu (%43.1) makarna-eristeyi plas-
tik saklama kabinda, orta sosyoekonomik diizey-
deki kadinlarn %28.9'u plastik saklama kabinda,
%24.1'i bez torbada, yiikksek sosyoekonomik
diizeydeki kadinlarin %28.0'1 hi¢ saklamamakta
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Tablo 3: Ev kadinlarinin sebzeleri ki igin saklama yontemlerine gére dagihm
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Gelir Diizeyi
Diisiik (n=144) Orta (n=270) Yiiksek (n=186) Toplam (n=600)
S % S Y% S % S %
Saklama Ydntemleri .
Konserve yapma 4 28 16 5.9 15 8.1 35 5.
Dondurarak saklama 3 215 98 36.3 67 36.0 196 32.7
Kurutma 9 6.3 is 5.6 8 43 32 5.3
Tuzlama 2 1.4 1 0.4 . - 3 0.5
Konserve
. 31.1 65 35.0 185 31.7
yapma-Dondurarak saklama-Kurutma al 285 85
Konserve
yapma-dondurarak saklama-Kurutma- 40 30.5 7 174 20 10.7 107 17.8
Tuzlama
Saklamayan 17 11.8 9 33 1 5.9 37 6.2
X*=108.141 p<0.05
Tablo 4: Ev kadinlarimin meyveleri kis igin saklama yontemlerine gére dagilimi
Gelir Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek Toplam
(n=144) (n=270) (n=186) (n=600)
Saklama Yéntemleri S % S % s % S %
Regel-marmelat yapma 72 50.0 163 60.4 95 511 330 55.0
Dondurarak saklama 4 2.8 3 1.} 8 4.3 15 2.5
Kurutma 2 14 6 2.2 3 16 1 18
Regel yapma-Dondurarak aklama-
Kurutma saxiama 53 36.8 R 289 68 36.5 199 332
Saklamayan 13 90 20 74 12 6.5 45 7.5
X*=10.994

p>0.05

ve %25.3'i cam kavanozda ve diisiik, orta ve
yiksek sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin
biiylik ¢ogunlugu (%54.2, %87.0, %91.4) salgay1
cam kavanozda saklamaktadir. Ev kadinlarinin
sosyoekonomik diizeyine gore besinleri saklama
kosullar: arasindaki fark istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.05).

TARTISMA

Calismada; kadinlarin sosyoekonomik durumu
ve egitim diizeyi yiikseldikge besinleri saklamaya
yonelik uygulamalarinin degistigi belirlenmistir.
Nitekim, yiiksek egitim diizeyindeki kadinlarin
yiiksek sosyoekonomik grupta yer aliyor olmasi
evde hazirlanan besinler ve saklama uygula-
malarinda goriilen farklihigin 6nemli bir nedenini
olusturmaktadir.

Ates ve arkadaslan (6) Ankara'da diisiik, orta v€
yiiksek sosyoekonomik diizeydeki semtlerqe
yasayan ev kadinlar1 arasinda kis i¢in besin
hazirlayanlarin oraminin sirasiyla %83.3, %81.7
ve %87.5 oldugunu ve en sik olarak tursu, regel,
tarhana yaptiklarini ve sebzeleri kuruttuklarini
belirlemislerdir. Yapilan diger ¢aligmalarda ks
i¢in gogunlukla meyve ve sebzelerden besinler
hazirlandig: saptanmistir (7-10). Kayseri'de yaz
mevsiminin bahgeli yazhik evlerde geqirilmesi
geleneginden dolay: kis igin meyvelerden regel
veya marmelat yapilmasi ve meyvelerin kurutul-
masinin en yaygin meyve saklama uygulamalari
oldugu diisiiniilmektedir. Baykan (11) ise ¢alis-
masinda; kadinlarin en fazla yaptiklan besinlerin
tursu ve tarhana oldugunu, bunlan regel, salga ve
eriste yapiminin izledigini saptamistir. Dogru
kurutularak yapildig: takdirde 6zellikle kalsiyum
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Kayseri {linde Ev Kadinlarinin Besinleri Saklama Uygulamalan

ve proteinden zengin olan tarhananin yapimi
Kayseri'de yaygin degildir ve iyi bir demir ve
kalsiyum kaynagi olan pekmezin yapimi ise
Kayseri'de Giirbiiz ve arkadaslarinin da (12)
belirledigi gibi giderek azalmaktadir.

Ginilimiizde Tirk mutfaginda besinler cam,
emaye ve plastik kaplarda saklanmaktadir.
Besinlerin cam kaplarda saklanmasi en ideal
uygulamadir. Bunun yaninda plastik kaplardan
besinlere uzun dénemde saglig1 olumsuz etk-
ileyebilen ¢esitli kimyasal maddelerin kariga-
bilmesinden ve gevre kirliligi agisindan dnemli
bir sorun olmasindan dolay: plastiklerin ve 6zel-
likle de besin igin yapilmamis plastik kaplarda
s1v1 ve yari sivi besinlerin saklanmas: hatali bir
uygulamadir. Besin igin yapilan plastik kabin bir
kez kullanilmas1 gerekirken tekrar tekrar kul-
lanilmasi zararh kimyasal maddelerin besine
gegisini hizlandirmaktadir (3,13). Sosyo-
ekonomik diizey diistiikge besinleri plastik
kaplarda saklama uygulamasinin artmasi, mut-
fakta plastik kaplarin kullamiminin yayginlagmasi
ve Ozellikle yogurdun satin alindig1 kaplarda sak-
lanmasi saglik agisindan saptanan en hatali uygu-
lamalardir. Ersoy (7) aragtirmasinda kadinlarin
%65.9'unun kuru baklagilleri bez torbada,
%60.5'inin tahillar1 plastik posette ve
%48.9'unun siit ve yogurdu ¢inko-aliminyum
kapta sakladiklarini, Malatyalioglu (9) kadinlarin
tahillar1 genellikle bez torbada, tursu ve salgayl
plastik kaplarda sakladiklarin1 belirlemistir.
Plastiklerin tahiilarin saklanmasinda da ¢ogun-
lukla tercih edilmeye baslandig: goriilmektedir.

Ev kadinlarinin sosyoekonomik diizeyinin yiik-
selmesiyle kis icin sebzeleri dondurucuda sakla-
ma oranimin arttig1 goriilmektedir. Giiniimiizde
teknolojik gelismeye bagh olarak besinlerin daha
uzun siire saklanmasini saglayan derin donduru-
cuda, besin saklama yéntemi yayginlagmaya
baslamigtir. Ankanin (14) galismasinda benzer
olarak sosyoekonomik diizeyi diisiik grupta don-
durucu kullanma oraninin diigiik oldugu ve
kadinlarin pisirme kolaylig1, zamandan tasarruf
saglama ve her mevsim kolay bulunmasindan
dolay: dondurulmus besinleri tercih ettikleri
belirlenmistir. Malatyalioglu (9) ve Yiicecan ile
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arkadaglan (10) kadinlann biiyiik ¢ogunlugunun;
sebze ve meyveleri kis igin kurutarak sakladik-
larini, sebze kurutmanin en fazla kirsal kesimde
yapildigini, Sevenay (8) bulgularimizdan oldukga
yiiksek oranda olmak lizere Kayseri'de kadinlann
%50.2'sinin, Hasipek ve Aytekin (15) Ankara'da
%77.8'inin kis i¢in sebzeleri kurutarak sakladik-
lannm belirlemislerdir. Sebzelerde ozellikle C vit-
amini kaybina neden olan giineste kurutma
isleminin azalmasi ve dondurucuda saklama yén-
teminin benimsenmesi olumlu bir degismedir.

Kadinlar sosyoekonomik diizeyleri ylikseldikce
besinleri uygun kosullarda saklama uygulamasi
da artmaktadir. Kayseri il merkezinde gelenek-
sellesmis mimari bir uygulama olarak igerisinde
1sitma ve dogal aydinlatma diizeni bulunmayan
ayr1 bir bolim evlerde kiler bigiminde insa
edilmektedir.

Sonug olarak; besinlerin saglikli olarak uretilme-
si kadar tiiketilene kadar gegen siirede saglikli
olarak saklanmasi da énemlidir. Kayseri'de gesitli
besinlerin ev kosullarinda hazirlanmas! uygula-
mas1 siirmekle beraber, bu besinlerin saklanma
ortamlan ve saklanmasinda kullanilan kaplarin,
bireylerin sosyoekonomik diizeyinde diismeyle
birlikte sagliga uygun olmadig: goriilmektedir.
Son yillarda besin saklamada plastik torba ve
kaplarmn kullaniminin yaygnlasmasi endige veri-
cidir. Bu agidan besin saklama yontemleri,
kosullar1 ve kaplar1 konularinda sektérler arasi
isbirligi ile tiiketiciyi bilgilendirme ¢aligmalar1 ve
ev kosullarinda tarhana ve pekmez gibi besin
degeri yliksek geleneksel besinlerin hazirlanmasi
ve tiiketilmesinin yayginlastinlmas: kapsaminda
uygulamali halk egitimi ¢alimalan yapilmalhdir.
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