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l .O b e z i t e  İ lin t il i  Sağ lık  R isk in in  
Tanımlanmasında Beden Kitle İndeksinden 
Çok Bel Çevresi Önem Taşır.

Obezite ilintili sağlık sorunlarının beden kitle 
indeksinden çok bel çevresi ile açıklanabileceği 
bildirilmiştir. Bunun tersi konusundaki araştırma 
verileri yetersizdir. Bu çalışmada ABD de 3. 
Ulusal Beslenme ve Sağlık Araştırmasına katılan 
14924 yetişkinin BKÎ ve bel çevresi ölçümlerinin 
hipertansiyon, dislipidemi ve metabolik sendrom 
sorunlarıyla etkileşimi incelenmiştir. Normal

a ğ ır l ık tak i  b i re y le re  gö re  to p lu  ve ş iş m a n  
bireylerde bu hastalıkların riskleri yüksek bulun­
muştur. Bel çevresine göre uyarlama yapıldıktan 
sonra beden ağırlığıyla bu hastalıklar arasında 
benzer ilinti saptanmıştır. BKI ve bel çevresi 
ölçümünün birlikte ve tek başlarına obezite ilin­
tili hastalık risklerinin belirlenmesinde kullanıla­
bileceği sonucuna varılmıştır.

2.Bitkisel Ö strojen  İçeren  S oya  M e n o p o z  
Sonrası Kadınlarda Hepatik Protein Sentezi 
Üzerine Çok az Östrojenik Etki Gösterir.

Soya fasulyesinde bulunan izoflavonlar, östrojen 
benzeri etki gösterdiklerinden bitkisel östrojenler 
olarak bilinir. Bunların östrojen reseptörleri için 
yüksek bağlanm a yeteneğ ine  sahip  o ldukları  
bildirilmiştir. Bu ça lışm ada yaşları 50-75 yıl 
arasında değişen kadınlara 3 ay süre ile günlük 
118 mg izoflavon içeren  40g  soya  v e r i le rek  
östrojenik etkiyi saptamak için hepatik protein 
sen tez i ve g o n o t ro p in  k o n s a n t r a s y o n u  
ölçülmüştür. Başlangıçta soya alanlarda idrarla 
izoflavon atımı artmıştır. Benzer şekilde C- reak- 
t i f  p ro te in  a r ta rk e n  seks  h o rm o n  b a ğ la y a n  
globülün ve troid bağ layan  g lo b u lü n  düzeyi 
azalmıştır. Buna karşın gruplar arasında hepatik 
protein sentezi ve gonatropin düzeyi yönünden 
farklılık bulunm am ıştır . D iye tle  a lınan  soya  
izoflavonlarının sağlıklı menopoz sonrası kadın­
larda östro jenik  etki gös te rm ed iğ i  sonucuna  
varılmıştır.

3 .İn sa n la rd a  B eyaz  E k m e ğ e  F it ik  A s it  
Eklenmesi Magnezyum Emilimini Engeller

Fitik asit bir myo-inositol hekzafosfattır ve tahıl 
ile baklagillerde yaygın olarak bulunur. Fitik 
asidin kalsiyum, çinko ve dem irin  em ilim ini 
azalttığı bilinmektedir. İzotopla yapılan bu çalış­
mada bireylere beyaz ekmek içinde 200mg fitik 
asit verilerek magnezyum emilimi incelenmiştir. 
Eklenen fitik asit miktarı doğal kaynaklarla alı­
nan düzeydedir. Fitik asitli ekmek alımında mag­
nezyum  em ilim  o ran ı  % 32 .5  den  % 1 3 .0 'e  
düşmüştür. Fitik asidin magnezyum  emilimine 
olan engelleyici etkisi doz arttıkça artmıştır. Fitik 
asidin d iğer m ine ra l le rde  o ld u ğ u  gibi m a g ­
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n e z y u m  e m i l im in i  de a z a l t t ığ ı  so n u c u n a  
varılmıştır. Tam tahıl ürünlerinde magnezyum 
miktarı da yüksek olduğundan emilen net miktar 
değişmeyebilir.

4 . Ö n c e d e n  E g z e r s iz  E ğ it im i  A lm a m ış  
Kadınlarda Anemi Olmamasına Karşın Doku 
Dem ir Düzeyinin Düşüklüğü Aerobik Uğraşı 
Sonrasında Dayanıklılık Kapasitesini Azaltır.

Sporculara ek demir verilmesinin çalışma kapa­
sitesini artırdığı bildirilmiştir. Bu çalışmada doku 
dem ir düzeyi düşük, anemik olmayan önceden 
e g z e r s iz  e ğ i t im i  a lm a m ış  k a d ın la ra  6 hafta  
süreyle çift-kör düzende 100 mg F eS 0 4  ya da 
p lesabo verilerek  egzersiz yaptırıldıktan sonra 
dayanıklılık kapasitesi ölçülmüştür. Anemi olma­
m as ın a  k a rş ın  doku dem ir  düzey in in  düşük ­
lüğünün aerobik  egzersiz  sonrası dayanıklılık 
k ap as i te s in e  uyum u  düşürdüğü, dem ir ek len­
mesiyle bunun düzeltildiği sonucuna varılmıştır. 
Sporcu kadınlarda anemi durumu kadar serum 
t ra n s fe r in  resep tö r  konsan trasyonu  ölçülerek 
doku demir düzeyinin belirlenip gerektiğinde ek 
demir verilmesi spor performansını artırabilir.

5.Shigello Enfeksiyonlu Pediatrik Hastalarda 
Çinko Eklemesinin Bakışıktık ve İnflamatuar 
Yanıtlara Etkisi.

Shigello enfeksiyonuna bağlı dizanteri, gelişmek­
te olan ü lkele rde  önemli sorunlar arasındadır. 
Bazı ça lışm alar uzun süreli çinko eklemesinin 
barsak ve solunum sistemi enfeksiyonlarının sık­
lığı, süresi ve şiddeti üzerine olumlu yönde yarar 
sa ğ la d ığ ı  i şa re tlem ek ted ir .  Ç ift  kör düzende 
yapılan bu çalışmada 12-59 aylık shigello enfek­
siyonlu çocuklara  çoklu vitamin içinde 20 mg 
çinko, ya da sadece çoklu vitamin önerilerin iki 
katı miktarda verilerek bağışıklıkla ilgili parame­
treler ölçülmüştür. Çinkolu vitamin preparatı alan 
g rubun  serum  çinko düzeyi, lenfosit çoğalma 
yanıtı çinko almayın gruptan daha yüksek bulun­
m uştu r .  İ n f la m a tö rü  p a ra m e tre le rd e  g rup la r  
arasında farklılık görülmemiştir. Akut shigello 
e n fe k s iy o n u n d a  ç inko  e k len m es in in  lenfosit  
çoğalma yanıtı ve Ipa-spesifik imnünoglobulin G 
y a n ı t ın ı  a r t ı r d ığ ı  s o n u c u n a  v a r ı lm ış t ı r .

Enfeksiyon hastalıklarının tedavisinde ilaçla bir­
likte çinko eklenmesinin iyileşmenin hızlanması 
bakımından yararlı olacağı belirtilmiştir.

6.Akut Diyareli Çocuklarda Plazma Çinko 
Düzeyinin Belirleyicileri

Çinko yetersiz liğ i özellikle gelişm ekte  olan 
ü lk e le rd e  önem li  sağ lık  so ru n la r ın d an d ır .  
Bedendeki çinkonun % 0.2 sinden azı plazmada 
bulunur. Enfeksiyon sırasında plazm a çinko 
düzeyi düşer. Çinko yönünden beslenme duru­
m unun belirlenmesinde plazma çinko düzeyi 
kriter olarak kullanılır. Ancak plazm a çinko 
düzeyi bazı faktörlere göre değişebilir. Bu kesit- 
sel çalışmada yaşları 6-35 ay arasında değişen 
1757 akut diyareli çocukta plazma çinko düzeyi 
ile antropometrik ve biyokimyasal değişkenler 
arasındaki ilinti incelenmiştir. Plazma çinko 
düzeyinde sıcaklık derecesinin artmasına paralel 
olarak düşüş gözlenmiştir. Düşük plazma çinko 
düzeyi, C -reak tif  protein düzeyinin artışı ve 
d iza n te r i  v a r l ığ ıy la  i l in ti l i  bu lunm uştur. 
Dehidratasyonlu çocuklarda olmayanlara göre 
çinko düzeyi yüksektir. Plazma albümin düzeyin­
deki 1 g /li tre  azalm a çinko düzeyinde 0.25 
m ik ro m o l/ l i t re  aza lm aya  neden  o lm uştur. 
Hemolisizin artmasıyla plazma çinko düzeyinde 
artış olmuştur. Diyare sırasında çinko durumunun 
belirlemek için plazma çinko düzeyi saptanırken 
in flam asyon , hem olis iz  ve p lazm a albüm in  
düzeyinin hesaba katılmasının gerekli olduğu 
sonucuna varılmıştır.

7 .G ebelik  sırasında M akro Besin Ö ğeleri  
Aliminin Glukoz İntoleransına Etkisi

Bazı araştırma sonuçları gebeliğin son dönem­
lerinde insulin duyarlılığının tip 2 diyabetlilerde 
olduğu gibi azaldığını göstermiştir. Makro besin 
öğelerinin ahırımdaki farklılığın glukoz intol- 
erasına ektisini saptamak amacıyla yapılan bu 
çalışmada 1698 gebe kadının besin tüketim sık­
lığından yağ ve karbonhidrattan gelen enerji sap­
tanmıştır. Kadınlar; gestastionel diyabet (GDM) 
glukoz tolerans bozukluğu (IGT) ve norm al 
olmak üzere 3 gruba ayrılmıştır. IGT ve GDM 
prevelansı sırasıyla % 2.6 ve % 5.2 olarak bulun­
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muştur. İstatistiksel analizlere göre diyete kar­
b o n h id ra t ta n  100 kka lo ri  ek lend iğ inde  IGT 
riskinde % 12, GDM riskinde % 9 azalış olmuş­
tur. Toplam kalorinin her % l'i için karbonhidrat 
yerine yağ alındığında IGT ve GDM riskinde 
önemli artış saptanmıştır. Diyet yağında % 10 
azalma ve karbonhidratta aynı oranda artış IGT 
ve GDM riskini yarıya indirebileceği hesaplan­
mıştır. Gebelikte yağdan gelen enerji oranının 
artm asın ın  glikoz m etabolizm ası bozukluğu 
r isk in in  a r t ırab ileceği sonucuna varılmıştır. 
Gebelikte glikoz tolerans bozukluğunun önlen­
mesi için yağdan gelen enerjinin %30 un altında, 
karbonhidrat enerjisinin % 50'nin üstünde tutul­
masının uygun olacağı belirtilmiştir.

8.Meşrubatta Fruktoz İçeriği Yüksek Mısır 
Şurubu Tüketiminin Obezite Epidemisinde  
Etkisi Olabilir.

Mısırdan teknolojik yolla üretilen fruktoz içeriği 
yüksek sıvı şeker meşrubat sanayiinde yaygın 
kullanılmaktadır. ABD inde 1967-2000 arası 
besin tüketim durumu incelendiğinde fruktoz 
içeriği yüksek mısır şurubunun tüketiminin 1970­
1990 arasında % 1000 arttığı görülmüştür. Hiçbir 
besin in  tüketim inde  bu denli artış  g ö z le n ­
memiştir. Besin ve meşrubata katılan şekerin % 
40 ını früktoz içeriği yüksek mısır şurubu oluş­
turmaktadır. Kişi başına 132 kkalorilik enerji 
fruktozdan sağlanmaktadır. Nüfusun % 20 sinde 
bu değer günlük 316 kkaloriye çıkmaktadır. ABD 
de früktoz içeriği yüksek mısır şurubu tüketimine 
paralel obezite sıklığı da artmaktadır. Fruktozun 
emilim ve metabolizması glukozdan farklıdır. 
Karaciğerde fruktoz metabolizması lipogenesizi 
uyarır ,  g lukozun  aksine  in su lin  sa lın ım ın ı  
uyarmadığı gibi leptin üretimini de etkilemez. 
İnsulin ve leptin besin alımı ve beden ağırlığının 
denetiminde anahtar sinyaller olarak etkinlik gös­
terir. M erkezi sinir s is tem inde insulin k o n ­
santrasyonu besin alimim azaltıcı etki gösterdiği 
gibi leptin salınımını azaltarak da besin alımı 
üzerindeki denetimin kalkmasına neden olur. 
Sonuçta besin aliminin artmasıyla obezite riski 
artar. K alıt ım sal lep tin  ye te rs iz l iğ i  sonucu 
görülen aşırı obezlerde bu durum gösterilmiştir.

Früktozdan zengin yemek alındıktan sonra 24 
saatlik plazma insulin ve leptin konsantrasyon­
larında düşüşe triaçilgliserol konsantrasyonunda 
artışa neden olurken  ghrelin  düzey i e tk i le n ­
memiştir. Son yıllarda fruktoz içeriği yüksek  
mısır şurubu Türkiye'de de üretilerek içecek ve 
besinlerde kullanılm aktadır. Ayrıca m eyveler  
fruktoz içerdiğinden şişm anlık riski o lanların  
aşırı meyve tüketiminden sakınmaları da uygun 
olur.

9 .0rta  Yaş Erkek ve Kadınlarda Düşük Doz  
D o k o za h ek za en o ik  A sit  (D H A ) nın L D L -  
Kolesterol Yükseltici Etkisi

Omega-3 çoklu doymamış yağ asitlerinin alımı 
triaçilgliserol düzeyini düşürürken LDL- düzeyi 
üzerindeki etkisinde farklılıklar görülmektedir. 
Çapraz düzende yapılan bu çalışmada erkek ve 
kadınlara 3 ay süresince günlük 0.7 g DHA ver­
ilerek kan lipitlerine etkisi incelenmiştir. DHA 
eklenmesi plazma DHA düzeyini % 76, eritrosit 
lipitlerindeki düzeyini % 58 artırmıştır. DHA 
alımında alınmayan döneme göre total kolesterol 
de % 4 .2 , L D L - k o le s te ro l  de  % 7 .1 ,  ve 
apolipoprotein B de % 3.4 artış olmuştur. DHA 
alımı LDL büyüklüğünü de artırmıştır. DHA nın 
LDL reseptörünün ekspresyonunu azaltarak bu 
etkiye neden olduğu üzerinde durulmuştur. Bu 
konu hakkında pratik öneri yapabilmek için daha 
çok araştırma yapılması gerektiği vurgulanmıştır.

10 .Serum  G lu t a m il t r a n s f e r a z  ve D iy e t  
F a k tö r le r i  A r a s ın d a  E tk i le ş im :  G en ç
Yetişkinlerde Koroner Arter R isk  G elişim i  
Araştırması

Diyet faktörlerinin g lu tam iltransferaz  (G G T) 
konsantrasyonuyla ilişkili diyabet oluşum uyla 
ilintisi olabileceği üzerinde durulmaktadır. Bu 
çalışmada yaşları 17-35 yıl a ras ında  değ işen  
3146 bireyin besin tüketim örüntüsü ile serum 
GGT aktivitesi incelenmiştir. Diğer faktörlere 
göre uyarlama yapıld ığ ında  G G T alkol ve et 
tü k e t im iy le  d o ğ ru sa l  i l i ş k i l i  b u lu n m u ş tu r .  
Bitkisel besinlerin tüketimiyle GGT konsantrasy­
onu ters  yönde  i l in t i l id i r .  G G T  n in  y ü k ­
selmesinde etin demir içiriğinin etkisi olduğu
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bildirilmiştir. G G T nin yükselmesi diyabet için 
risk faktörü olarak belirlenmiştir.

1 1 .D i y e t l e  T r a n s  Yağ A s i t le r i  A l ım ı ve 
Sistemik İnflamasyon

Trans yağ asitlerinin alımı kalp hastalığı ve diya­
bet riskini artırır. Bu çalışmada Hemşire Sağlık 
Araştırmasına katılan kadınların trans yağ asitleri 
alımı ve inflamasyon göstergeleri olarak s TNF- 
R l ,  s TN G- R2, interlökin (IL - 6) ve C-reaktif 
p ro te in  (C R P ) ölçülmüştür. Trans yağ asitleri 
alımı sTN F-R l ve TNF- R2 ile doğrusal kore­
lasyon göstermiş, IL-6 ile ilişkili bulunmamıştır. 
Trans yağ asitleri aliminin sistemik inflasmasy- 
onu arttırdığı dolayısıyla bazı kronik hastalıkların 
risk faktörü olabileceği sonucuna varılmıştır.

1 2 .G e b e l ik  ve E m z ik l i l ik t e  V ita m in  D 
Gereksinmesinin Değerlendirilmesi

Yetişkin için günlük 5 mcg (200 I U) D vitamini 
önerilmiştir. Gelişmiş ülkelerde D vitamini yeter­
sizliğine bağlı raşitizmin önlendiği bildirilmesine 
karş ın , son y ılla rda  özellik le  tek başına  anne 
sütüyle beslenen koyu renkli bebeklerde raşitizm 
o l g u l a r ı n a  r a s t la n m ış t ı r .  Y ine  O r ta  D oğu  
ü lke le r inde  anne sütüyle beslenen bebeklerde 
raş i t izm in  önem li sorun  olduğu bildirilmiştir. 
B unun  neden i anne le rin  güneşle  tem asların ın  
sınırlı olmasındandır. Anne sütünün D vitamini 
içeriği, mevsim, annenin D vitamini alma duru­
mu ve etnik özelliklere göre farklılık göstermek­
tedir. Bebeklerin plazm a 25 OH Vit. D düzeyi, 
anne  sü tünün  D v itam in i içeriğ iyle  paralellik 
göstermektedir. Beyazlarda anne sütü ilk 6 ay 
bebeğ in  D vitamini gereksinm esini minimum 
düzeyde  karş ılarken , annenin vitamin D alımı 
700 IU (17.5 mcg/gün) altına düştüğünde bebek­
ler in  25 O H  Vit D düzey le ri  norm alin  altına 
düşmektedir. Emzikli anneye günlük 2000 IU (50 
mcg) D vitamini verildiğinde bebek 25 OH Vit 
düzeyi istenilen düzeye yükselmiştir. Önerilen 
günlük 5 mcg (200 IU) D vitamininin tek başına 
anne  sü tü y le  b es le n e n  beb ek le r  için yetersiz  
o lduğu , gebe  ve em zik li  kadın ların  gereksin­
mesinin tekrar gözden geçirilerek öneriler getir­
i lm esin in  gereklil iğ i bildirilmiştir. Ü lkemizde

kapalı giyim tarzı nedeniyle annelerin önemli bir 
bölümünün D vitamini yönünden yetersiz beslen­
miş olmaları olasıdır. Gebe ve emzikli annelere 
ek D vitamini verilmesi uygun olabilir.

13 .A B D  de S a f la ş t ır ı lm ış  K a rb o n h id r a t  
T ü k etim in in  A rtm ası  ve Tiıp 2 D iyabet:  
Ekolojik Bir Değerlendirme

Son 20 yılda ABD toplumunun beslenme biçimi 
önemli değişiklik göstermiş ve buna paralel tip 2 
diyabet prevalansı artmıştır. Bu çalışmada 1909 
ile 1997 arasında besin öğeleri alımı ile tip 2 
diyabet prevalansı karşılaştırılmıştır. Diyabet 
prevalansı ile besin öğeleri arasındaki saptanan 
korelasyonlar; yağ 0.84 (p<0.001), karbonhidrat 
0.95 (p<0.001), protein 0.71 (p<0.001), diyet 
p o sa s ı  0 .16  (p= 0 .0 3 ) ,  m ıs ır  şu rubu  0.83 
(p<0.001), toplam enerji 0.75 (p<0.001). Mısır 
şurubu tüketimiyle tip 2 diyabet ilişkisi pozitif, 
d iy e t  p o sa s ı  tü k e t im i  nega tif t ir .  D iyabe t 
prevalansının artmasında en önemli faktörün 
mısır şurubu ve diğer saflaştırılmış karbonhidrat­
ların tüketim indeki artışın olduğu sonucuna 
varılmıştır.

14.D vitamini Yetersizliği İnsulin Direnci ve |i- 
Hücre Bozukluğuyla İlintilidir

D vitam ininin  yetersizliğinin çocuklarda tip
1 diyabet riskini artırdığı belirlenmiştir. Bu çalış­
m ada  126 sağlık lı  b irey ler  D v itam in in i  ve 
insulin direnci yönünden incelenmiştir. Plazma 
25 OH vit D konsantrasyonu insulin duyarlık 
indeksi (ISI) ile pozitif korelasyon göstermiştir 
(p<0.0001). 25 OH vit D ile p lazm a glikoz 
düzeyi arasında negatif korelasyon bulunmuştur. 
D v itam ini ye te rs iz l iğ in in  insulin d irencin i 
a r t ı rd ığ ı ,  d o lay ıs ıy la  m etabo lik  sendrom un 
nedenleri arasında sayılabileceği belirtilmiştir. 
Ülkemizde özellikle kadınlarda tıp 2 diyabetin 
sık görülmesinde giyim tarzına bağlı olarak D 
v i ta m in in  y e te rs iz l iğ in in  ro lü  o lab i le c e ğ i  
düşünü le rek  bu yönde a raş tırm a yap ılm ası ,  
sonuçlara göre öneriler getirilmesi yararlı olur.
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15.Prenatal Çinko Eklemesi ve Fetal Kemik  
Gelişimi

Gebelik sırasında çinko yetersizliği, özellikle 
gelişmekte olan toplumlarda önemli sorunlardan 
biridir. Çift-kör düzeninde yapılan bu çalışmada 
gebeliğin 10-16 haftalarında 25mg çinko ile bir­
likte ya da çinkosuz 60 mg demir ve 250mg folik 
asit verilerek dölün baş çevresi, karın çevresi 
femur diafısis uzunluğu 20,24,28,32,36 ve 38 
haftalarda ölçülmüştür. Çinko alan kadınların 
bebeklerinin femur diafısis uzunluğu almayan- 
larınkinden yüksek bulunmuştur. (p<0.05). Diğer 
ö lçü m le rd e  fa rk l ı l ık  g ö z len em em iş t ir .  Bu 
sonuçlara göre gebelikte çinkodan yeterli beslen­
menin dölün kemik gelişimini olumlu etkileye­
bileceği belirtilmiştir. Ülkemizde kadınların çoğu 
çinko biyoyararlılığı düşük tahıl ve diğer bitkisel 
besinlerle beslenmektedir. Anemiyi önlemek için 
tek başına demir verilmesi çinko yetersizlik riski­
ni artırabilir. Bu nedenle doğan çocuğun sağlıklı 
gelişimi açısından demirle birlikte çinko verilme­
si düşünülmelidir.

16 .K anada da B e lir l i  K a ro te n o id le r  ve  
Omega-3 Elzem Yağ Asidi Alınımının Meme 
Kanser Riski Üzerine Etkisi

Meme kanseri kadın nüfusta  en sık görülen 
kanser türüdür. Karotenoidlerin meme kanserinin 
o lu şum una  e tk is iy le  i lg ili  fa rk lı  a ra ş t ırm a  
sonuçları rapor edilmiştir. Bu olgu- kontrol çalış­
m as ın d a  414  olgu ve 429 kon tro l  b irey in  
karotenoidler ve elzem n-3 yağ asidi alımı ince­
lenmiştir. Meme kanseriyle ilintili diğer faktör­
lere göre uyarlam a yapıldıktan sonra belirli 
karotenoid alımıyla meme kanser riski arasında 
ilinti bulunmamıştır. Bunun yanında sigara içen 
k a d ın la rd a  m em e kanser i  r isk in in  art ış ı  ?- 
karotenle ilintili bulunmuştur. Menopoz sonrası 
kadınlarda toplam karotenoid, yüksek aroşidonik 
asit alanlarda meme kanser riskiyle pozitif yönde 
ilintili iken DHA alanlarda negatif yönden ilinti­
lidir. Y üksek  düzeyde  k a ro teno id  ve DHA 
aliminin meme kanseri riskini düşürebileceği 
sonucuna varılmıştır. Karotenoidlerden zengin 
sebze-meyve tüketimiyle birlikte balık tüketimi

ya da balık yağı a liminin m em e kanserinden  
korunmada yararlı olabileceği belirtilmiştir.

17.Kalsiyum, Süt ve Süt Ürünleri ve Ağırlık  
Denetimi

Diyetle a lınan ka ls iyum un  enerji  m e ta b o liz ­
masının denetiminde rolü olduğu bildirilmiştir. 
Düşük kalsiyumlu diyete yanıt olarak kalsitriolün 
üretiminin artması adipositeyi artırırken yüksek 
kalsiyumlu diyet lipogenosizi engeller, lipolisizi, 
lipid oksidasyonunu ve termogenesizi hızlandırır. 
Sütle alman kalsiyum, hap olarak almana göre 
yağ kaybını daha çok artırır. Bunun nedeninin 
sütte bulunan biyoaktif bileşiklere bağlı olabile­
ceği ileri sürülmüştür. Bu b ileş ik ler  arasında 
angiotensin - konverting enzim inhibitorleri ve 
sütün sulu kısmında (whey) dallı zincirli amino 
asitlerin yoğunluğunun çok olması sayılmıştır. 
Bu varsayım lar  son y ılla rdak i k lin ik  ve epi- 
dem iyolojik  ça lışm alarla  desteklenm iştir . Bu 
çalışmaların sonuçlarına göre günlük 3 ve daha 
çok porsiyon süt alımı şişman bireylerde adipoz 
doku kitlesinde önemli azalmalara neden olmuş­
tur. D iy e t te  sü t m ik ta r ın ın  a r t ı r ı lm a s ın ın  
obezitenin önlenmesi ve düzeltilmesinde yararlı 
olacağı vurgulanmıştır.

18.Kanserden Korunmada Uzun Zincirli n-3 
Yağ Asitlerinin Önemi

Araştırma verileri n-3 yağ asitlerinin özellikle 
e k o z a p e n to e n o ik  a s i t  (EPA) ve d o k o z a -  
hekzaenoik asit (DHA) in karsinojenesizi inhibe 
ettiğini işaretlemektedir. Bu makalede n-3 yağ 
asitlerinin antikarsinojenik etki mekanizmasına 
ilişkin veriler özetlenmiştir. Bazı çalışmalarda n- 
3 yağ asitlerinin karsinojenesiz süreci değiştirdiği 
belirtilmiştir. Bununla ilgili olarak aroşidonik 
asidin biyosentezinin baskılanması transkripsiy­
on faktör aktivitesi üzerine etki, gen ekspresy- 
onu, sinyal transduksiyon yolları, östrojen metab­
olizmasının değişmesi, serbest radikaller ve reak- 
tif  oksijen türlerinin artması ya da azalması ve 
insu lin  d uya r l ı l ığ ı  g ib i m e k a n iz m a la r  i le ri  
sürülmüştür. Bu verilerin  insanda kanserden  
korunmada n-3 yağ asitlerinin etkinliğinin kabul 
edilmesi ve bu yönde önerilerin yapılması için



İlginç Y ayın  Ö zetleri 71

daha ileri araştırmaların yapılması gerektiği vur­
gulanmıştır.

1 9 .D ü ş ü k  P la z m a  V itam in  B-6  
Konsantrasyonunun Koroner Arter Hastalık 
Riski Üzerine Etkisi

Vitamin B-6 koenzimi (PLP) nin düşüklüğünün 
inflam asyon  göstergesi olan C-reaktif  protein 
(CRP) konsantrasyonu artışı ile ilintili olduğu 
bildirilmiştir. Bu olgu-kontrol çalışmasında 742 
koroner arter hastalığı (KAH) olan ve 267 KAH 
si o lm ayan bireylerin  plazm a PLP, fibrinojen, 
homosistein düzeyleri ve diğer KAH risk faktör­
leri incelenm iştir . PLP ile CRP ve fibrinojen 
düzeyleri arasında önemli ters yönlü ilinti saptan­
m ış tır  (p<0.001). PLP düzeyi düşük olanların 
p revan lans ı  K A H sı olanlarda olmayanlardan 
yüksektir. Diğer risk faktörlerine göre uyarlama 
yapıldıktan sonra hastalıkta PLP nin düşüklüğü 
CRP ve fıbrinojeni artırma riski 1.89 olarak hesa­
planmıştır. K A H ta B-6 vitaminin yetersizliği 
yüksek LDL ve düşük HDL riskine ek risk olarak 
düşünülmüştür. B-6 yetersizliğinin KAH için bir 
risk faktörü olarak düşünülmesinin ve diyet plan­
lam ada bu hususa dikkat edilmesinin gerektiği 
vurgulanmıştır.

2 0 .Tip 2 D iy a b e t l i  K a d ın la rd a  D iyet  Yağı 
Kolesterol ve Kardiyovaskular Hastalık Riski

Diyabetin Tedavisinde Tıbbi Beslenme Tedavisi 
e sas t ır .A n cak  d iy ab e t l i le rd e  ka rd iyovasku la r  
hastalıklarda yaygın olmasına karşın yağ asitleri 
ve k o les te ro l le  ilintili  ve ri le r  yetersizdir. Bu 
çalışmada Hemşire Sağlık Araştırmasına katılan 
tip  2 d iy a b e t l i  5672  k a d ın  k a rd iy o v a s k u la r  
hastalık riski faktörleri açısından incelenmiştir. 
1980 ve 1998 arasında 619 yeni kardiyovaskular 
h as ta  (K V H ) be lir lenm iş ti r .  H asta lığ ın  o lu ş ­
m asında 1000 kkalorilik diyetin kolesterol içe­
riğinin 200 mg üstüne çıkmasının göreceli riski 
1.37 olarak hesaplanmıştır. Doymuş yağ asidinin 
enerjiye katkısının %5 artması aynı miktar kar­
bonhidrat enerjisi artışına göre %29 ek risk oluş­
turmuştur. Çoklu doymamış yağ asitlerinin doy­
muş yağ asitlerine oranı (P/S) ölümle sonuçlanan 
kardiyovaskular riskiyle ters yönde ilintili bulun­

m uştur. E n e r j in in  % 5 in in  d o y m u ş  y a ğ la  
değiştirilmesi aynı miktar karbonhidrat ya da 
tekli doym am ış yağ a s it le r in in  o lu ş tu rduğu  
sırasıyla % 22 ve % 37 risk düşüklüğüyle benzer 
bulunmuştur. Tip 2 diyabetli kadınlarda yüksek 
kolesterol ve doymuş yağ kadar P-S oranının 
düşüklüğü de KVH riskini artırdığı, doymuş yağ 
yerine tekli doymamış yağın kullanımının daha 
olumlu yönde ektili olduğu sonucuna varılmıştır.

2 1 .Buğday K epeğinin  Dirençli  N işastayla  
Karıştırılması Tek Başına Buğday Kepeğine 
G öre Fekal G österge ler  Y önünden  Daha  
Olumludur

Buğday kepeği fekal hacmi ve geçiş süresini 
artırırken, dirençli nişasta butirat konsantrasy­
onunu da içine olan kolondaki fermentasyonu 
hızlandırır. Bu çalışmada aile öyküsünde kolon- 
rektum kanseri olan 20 bireye kontrol, buğday 
kepeği (günlük 12 g posa) ve 12 g posa, içeren 
buğday kepeği + 22 g dirençli nişasta içeren 
diyetler sırasıyla 3 er hafta uygulanarak fekal 
göstergelere bakılmıştır. Buğday kepeği içeren 
diyet fekal atımı artırmış ve geçiş süresini kısalt­
mış, fermentasyonu etkilememiştir. Kepek ve 
dirençli nişasta içeren diyet ise fekal atımı % 56 
artırmış, geçiş süresini daha da kısaltmıştır. Buna 
ek olarak fekal asetat ve butürat konsantrasyon­
larını artırmış, fenoller ve amonyak konsantrasy­
onlarını azaltmıştır. Buğday kepeğinin dirençli 
n işasta  ile birlik te  a liminin özellikte en çok 
tü m ö r  o lu şu m  b ö lg es i  olan  d ista l  ko lonun  
sağlığının olumlu yönde etkilediği sonucuna 
varılmıştır. Diyetin  dirençli nişasta içereğini 
artırma besin işleme süresinin değiştirilmesiyle 
sağlanmıştır.

22 .Uzun Süreli Yüksek Bakır Alımı: Genç 
erkeklerde bakır durumuyla ilintili göstergel­
er, antioksidant durumu ve bağışıklık işlevi

Kısa süreli yüksek bakır aliminin bakırla ilgili 
beden işlevini etkilemediği bildirilmiştir. Bu 
metabolik çalışmada bireylerin diyetine 129 gün 
süreyle günlük 7 mg bakır eklenerek plazma 
bakır düzeyi, seruloplazmin aktivitesi malonalde- 
hid, benzilamın oksidaz aktivitesi, eritrosit süper-
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oksit dismutaz aktivitesi ve diğer bakırla ilgili 
parametreler ölçülmüştür. Yüksek bakır alımında 
seruloplazmin, benzilamin oksidaz ve süperoksit 
dismutaz aktivitelerinde artış gözlenmiştir. Aynı 
zamanda idrar, saç bakır düzeyleriyle beyaz kan 
hücreleri, lenfosit sayımı, interlökin 2 R ve mal-

onaldehid düzeyleri artmıştır. Uzun süre yüksek 
bakır aliminin oksidasyon stresini artırdığı ve 
b a ğ ış ık l ık  iş le v in i  d e ğ iş t i r d iğ i  s o n u c u n a  
varılmıştır. Bu değişikliklerin fizyolojik durumla 
ne gibi ilintisi olabileceği bilinmemektedir.


