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1.0bezite Ilintili Saghk Riskinin
Tanimlanmasinda Beden Kitle Indeksinden
Cok Bel Cevresi Onem Tasir.

Obezite ilintili saglik sorunlarinin beden kitle
indeksinden ok bel gevresi ile agiklanabilecegi
bildirilmistir. Bunun tersi konusundaki arastirma
verileri yetersizdir. Bu ¢alismada ABD de 3.
Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasina katilan
14924 yetiskinin BKI ve bel ¢evresi dlgiimlerinin
hipertansiyon, dislipidemi ve metabolik sendrom
sorunlariyla etkilesimi incelenmistir. Normal
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agirhiktaki bireylere gére toplu ve sigsman
bireylerde bu hastaliklarnn riskleri yiiksek bulun-
mustur. Bel gevresine gore uyarlama yapildiktan
sonra beden agirhigiyla bu hastaliklar arasinda
benzer ilinti saptanmistir. BKI ve bel gevresi
dlciimiiniin birlikte ve tek baglanna obezite ilin-
tili hastalik risklerinin belirlenmesinde kullanila-
bilecegi sonucuna varilmistir.

2.Bitkisel Ostrojen iceren Soya Menopoz
Sonras1 Kadinlarda Hepatik Protein Sentezi
Uzerine Cok az Ostrojenik Etki Gosterir.

Soya fasulyesinde bulunan izoflavonlar, strojen
benzeri etki gdsterdiklerinden bitkisel ostrojenler
olarak bilinir. Bunlarin dstrojen reseptorleri igin
yiiksek baglanma yetenegine sahip olduklan
bildirilmistir. Bu ¢alismada yaslar1 50-75 yil
arasinda degisen kadinlara 3 ay sire ile glinlik
118 mg izoflavon igeren 40g soya verilerek
dstrojenik etkiyi saptamak igin hepatik protein
sentezi ve gonotropin konsantrasyonu
6lgiilmiistiir. Baslangigta soya alanlarda idrarla
izoflavon atim1 artmustir. Benzer sekilde C- reak-
tif protein artarken seks hormon baglayan
globiiliin ve troid baglayan globuliin diizeyi
azalmistir. Buna karsin gruplar arasinda hepatik
protein sentezi ve gonatropin diizeyi yoniinden
farklilik bulunmamistir. Diyetle alinan soya
izoflavonlarmin saghkli menopoz sonras: kadin-
larda 6strojenik etki gdstermedigi sonucuna
varilmistir.

3.insanlarda Beyaz Ekmege Fitik Asit
Eklenmesi Magnezyum Emilimini Engeller

Fitik asit bir myo-inositol hekzafosfattir ve tahil
ile baklagillerde yaygin olarak bulunur. Fitik
asidin kalsiyum, ¢inko ve demirin emilimini
azalttig1 bilinmektedir. izotopla yapilan bu galis-
mada bireylere beyaz ekmek iginde 200mg fitik
asit verilerek magnezyum emilimi incelenmistir.
Eklenen fitik asit miktar1 dogal kaynaklarla ali-
nan diizeydedir. Fitik asitli ekmek aliminda mag-
nezyum emilim oran1 % 32.5 den %13.0'e
diigmiistiir. Fitik asidin magnezyum emilimine
olan engelleyici etkisi doz arttikga artmigtir. Fitik
asidin diger minerallerde oldugu gibi mag-
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nezyum emilimini de azalttig1 sonucuna
varilmistir. Tam tahil {irlinlerinde magnezyum
miktar1 da yiiksek oldugundan emilen net miktar
degismeyebilir.

4.0nceden Egzersiz Egitimi Almamis
Kadinlarda Anemi Olmamasina Karsin Doku
Demir Diizeyinin Diisiikliigii Aerobik Ugras
Sonrasinda Dayamklilik Kapasitesini Azaltir.

Sporculara ek demir verilmesinin ¢aligma kapa-
sitesini artirdig: bildirilmistir. Bu galismada doku
demir diizeyi disiik, anemik olmayan 6nceden
egzersiz egitimi almamis kadinlara 6 hafta
siireyle ¢ift-k6r diizende 100 mg FeSO4 ya da
plesabo verilerek egzersiz yaptirildiktan sonra
dayaniklilik kapasitesi l¢iilmiistiir. Anemi olma-
masina karsin doku demir diizeyinin diigiik-
liglinlin aerobik egzersiz sonras1 dayaniklilik
kapasitesine uyumu diistirdiigii, demir eklen-
mesiyle bunun diizeltildigi sonucuna varilmistir.
Sporcu kadinlarda anemi durumu kadar serum
transferin reseptdor konsantrasyonu Olgiilerek
doku demir diizeyinin belirlenip gerektiginde ek
demir verilmesi spor performansini artirabilir.

S.Shigello Enfeksiyonlu Pediatrik Hastalarda
Cinko Eklemesinin Bakisiklik ve inflamatuar
Yanitlara Etkisi.

Shigello enfeksiyonuna baglh dizanteri, gelismek-
te olan iilkelerde 6nemli sorunlar arasindadir.
Bazi ¢aligmalar uzun siireli ¢inko eklemesinin
barsak ve solunum sistemi enfeksiyonlarinin sik-
l1g1, siiresi ve siddeti tizerine olumlu ydnde yarar
sagladig) isaretlemektedir. Cift kér diizende
yapilan bu ¢aligmada 12-59 aylik shigello enfek-
styonlu gocuklara goklu vitamin iginde 20 mg
¢inko, ya da sadece ¢oklu vitamin énerilerin iki
kat1 miktarda verilerek bagisiklikla ilgili parame-
treler 8l¢lilmistiir. Cinkolu vitamin preparati alan
grubun serum g¢inko diizeyi, lenfosit gogalma
yaniti ¢inko almayin gruptan daha yiiksek bulun-
mustur. Inflamatérii parametrelerde gruplar
arasinda farklilik goriilmemistir. Akut shigello
enfeksiyonunda g¢inko eklenmesinin lenfosit
¢ogalma yanit1 ve Ipa-spesifik imniinoglobulin G
yanitini artirdigi sonucuna varilmistir.
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Enfeksiyon hastaliklarnin tedavisinde ilagla bir-
likte ¢inko eklenmesinin iyilesmenin hizlanmasi
bakimindan yararli olacag belirtilmistir.

6.Akut Diyareli Cocuklarda Plazma Cinko
Diizeyinin Belirleyicileri

Cinko yetersizligi 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde dnemli saglik sorunlarindandir.
Bedendeki ¢inkonun % 0.2 sinden az1 plazmada
bulunur. Enfeksiyon sirasinda plazma ¢inko
diizeyi diger. Cinko ydniinden beslenme duru-
munun belirlenmesinde plazma ¢inko diizeyi
kriter olarak kullanilir. Ancak plazma ¢inko
diizeyi baz1 faktorlere gore degisebilir. Bu kesit-
sel ¢alismada yaslar 6-35 ay arasinda degisen
1757 akut diyareli gocukta plazma ¢inko diizeyi
ile antropometrik ve biyokimyasal degiskenler
arasindaki ilinti incelenmistir. Plazma ¢inko
diizeyinde sicaklik derecesinin artmasina paralel
olarak diisiis gézlenmistir. Diisiik plazma ¢inko
diizeyi, C-reaktif protein diizeyinin artig1 ve
dizanteri varhigiyla ilintili bulunmustur.
Dehidratasyonlu gocuklarda olmayanlara gére
cinko diizeyi yiiksektir. Plazma albiimin diizeyin-
deki 1 g/litre azalma ¢inko diizeyinde 0.25
mikromol/litre azalmaya neden olmugtur.
Hemolisizin artmasiyla plazma ¢inko diizeyinde
artis olmustur. Diyare sirasinda ¢inko durumunun
belirlemek igin plazma ¢inko diizeyi saptanirken
inflamasyon, hemolisiz ve plazma albiimin
diizeyinin hesaba katilmasinin gerekli oldugu
sonucuna varilmigtir.

7.Gebelik sirasinda Makro Besin Ogeleri
Ahmmnin Glukoz Intoleransina Etkisi

Bazi aragtirma sonuglari gebeligin son dénem-
lerinde insulin duyarliliginin tip 2 diyabetlilerde
oldugu gibi azaldigini gostermistir. Makro besin
6gelerinin alimindaki farkhiligin glukoz intol-
erasina ektisini saptamak amaciyla yapilan bu
calismada 1698 gebe kadinin besin tiiketim sik-
ligindan yag ve karbonhidrattan gelen enerji sap-
tanmustir. Kadinlar; gestastionel diyabet (GDM)
glukoz tolerans bozuklugu (IGT) ve normal
olmak tlizere 3 gruba ayrilmistir. IGT ve GDM
prevelans: sirastyla % 2.6 ve % 5.2 olarak bulun-
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mustur. Istatistiksel analizlere gore diyete kar-
bonhidrattan 100 kkalori eklendiginde IGT
riskinde % 12, GDM riskinde % 9 azalig olmus-
tur. Toplam Kkalorinin her % 1'1 igin karbonhidrat
yerine yag alindiginda IGT ve GDM riskinde
onemli artig saptanmistir. Diyet yaginda % 10
azalma ve karbonhidratta ayn1 oranda artig IGT
ve GDM riskini yariya indirebilecegi hesaplan-
mistir. Gebelikte yagdan gelen enerji oraninin
artmasinin glikoz metabolizmasi1 bozuklugu
riskinin artirabilecegi sonucuna varilmistir.
Gebelikte glikoz tolerans bozuklugunun onlen-
mesi i¢in yagdan gelen enerjinin %30 un altinda,
karbonhidrat enerjisinin % 50'nin dstiinde tutul-
masinin uygun olacagi belirtilmistir.

8.Mesrubatta Fruktoz Icerigi Yiiksek Misir

Surubu Tiiketiminin Obezite Epidemisinde
Etkisi Olabilir.

Misirdan teknolojik yolla iretilen fruktoz igerigi
yuksek sivi seker mesrubat sanayiinde yaygin
kullanilmaktadir. ABD inde 1967-2000 arasi
besin tiiketim durumu incelendiginde fruktoz
igerigi yiiksek misir surubunun tiiketiminin 1970-
1990 arasinda % 1000 arttig goriilmiistiir. Higbir
besinin tiiketiminde bu denli artig gozlen-
memistir, Besin ve megrubata katilan sekerin %
40" fritktoz igerigi yiiksek musir surubu olus-
turmaktadir. Kisi basina 132 kkalorilik enerji
fruktozdan saglanmaktadir. Niifusun % 20 sinde
bu deger giinliik 316 kkaloriye gikmaktadir. ABD
de friiktoz igerigi yiiksek musir surubu tiiketimine
paralel obezite sikhif1 da artmaktadir. Fruktozun
emilim ve metabolizmas: glukozdan farklidir.
Karacigerde fruktoz metabolizmas: lipogenesizi
uyarir, glukozun aksine insulin salinimini
uyarmadigi gibi leptin iiretimini de etkilemez.
Insulin ve leptin besin alimi ve beden agirliginin
denetiminde anahtar sinyaller olarak etkinlik gos-
terir. Merkezi sinir sisteminde insulin kon-
santrasyonu besin alimim azaltici etki gosterdigi
gibi leptin salinimini azaltarak da besin alimi
lzerindeki denetimin kalkmasina neden olur.
Sonugta besin aliminin artmasiyla obezite riski
artar. Kalitimsal leptin yetersizligi sonucu
goriilen agin obezlerde bu durum gdésterilmisgtir.
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Friiktozdan zengin yemek alindiktan sonra 24
saatlik plazma insulin ve leptin konsantrasyon-
larinda diisiise triagilgliserol konsantrasyonunda
artisa neden olurken ghrelin diizeyi etkilen-
memistir. Son yillarda fruktoz igerigi ylksek
musir surubu Tirkiye'de de lUretilerek igecek ve
besinlerde kullamilmaktadir. Ayrica meyveler
fruktoz i¢erdiginden sigmanlik riski olanlarin
asirt meyve tiikketiminden sakinmalan da uygun
olur.

9.0rta Yas Erkek ve Kadinlarda Diisiik Doz
Dokozahekzaenoik Asit (DHA) min LDL-
Kolesterol Yiikseltici EtKisi

Omega-3 ¢oklu doymamis yag asitlerinin alimi
triagilgliserol diizeyini diisiriirken LDL- duzeyi
{izerindeki etkisinde farkhiliklar gorilmektedir.
Capraz diizende yapilan bu galigmada erkek ve
kadinlara 3 ay siiresince giinlik 0.7 g DHA ver-
ilerek kan lipitlerine etkisi incelenmistir. DHA
eklenmesi plazma DHA diizeyini % 76, eritrosit
lipitlerindeki diizeyini % 58 artirmistir. DHA
aliminda alinmayan déneme gore total kolesterol
de % 4.2, LDL- kolesterol de %7.1, ve
apolipoprotein B de % 3.4 artis olmustur. DHA
alimi LDL biiyiikliigiini de artirmigtir. DHA nin
LDL reseptériiniin ekspresyonunu azaltarak bu
etkiye neden oldugu iizerinde durulmustur. Bu
konu hakkinda pratik éneri yapabilmek i¢in daha
cok arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

10.Serum Glutamiltransferaz ve Diyet
Faktorleri Arasinda Etkilesim: Geng
Yetiskinlerde Koroner Arter Risk Gelisimi
Arastirmasi

Diyet faktérlerinin glutamiltransferaz (GGT)
konsantrasyonuyla iligkili diyabet olusumuyla
ilintisi olabilecegi iizerinde durulmaktadir. Bu
¢alismada yaslar1 17-35 yil arasinda degisen
3146 bireyin besin tiketim Oriintiisi ile serum
GGT aktivitesi incelenmigtir. Diger faktorlere
gore uyarlama yapildiginda GGT alkol ve et
tiketimiyle dogrusal iligkili bulunmustur.
Bitkisel besinlerin tiikketimiyle GGT konsantrasy-
onu ters yonde ilintilidir. GGT nin yik-
selmesinde etin demir igiriginin etkisi oldugu



{lging Yayin Ozetleri

bildirilmistir. GGT nin yiikselmesi diyabet igin
risk faktori olarak belirlenmistir.

11.Diyetle Trans Yag Asitleri Ahimi ve
Sistemik Inflamasyon

Trans yag asitlerinin alimi kalp hastalig1 ve diya-
bet riskini artirir. Bu ¢alismada Hemsire Saghk
Arastirmasina katilan kadinlann trans yag asitleri
alimi ve inflamasyon gostergeleri olarak s TNF-
R1, s TNG- R2, interlokin (IL - 6) ve C-reaktif
protein (CRP) élgiilmiistiir. Trans yag asitleri
alimi sTNF-R1 ve TNF- R2 ile dogrusal kore-
lasyon gostermis, IL-6 ile iligkili bulunmamistir.
Trans yag asitleri alimimin sistemik inflasmasy-
onu arttirdig1 dolayisiyla bazi kronik hastaliklarin
risk faktdrii olabilecegi sonucuna varilmgtir.

12.Gebelik ve Emziklilikte Vitamin D
Gereksinmesinin Degerlendirilmesi

Yetiskin i¢in ginlik 5 mcg (200 I U) D vitamini
onerilmistir. Gelismis iilkelerde D vitamini yeter-
sizligine bagli rasitizmin onlendigi bildirilmesine
karsin, son yillarda 6zellikle tek basina anne
siitiiyle beslenen koyu renkli bebeklerde rasitizm
olgularina rastlanmistir. Yine Orta Dogu
iilkelerinde anne siitilyle beslenen bebeklerde
rasitizmin 6nemli sorun oldugu bildirilmistir.
Bunun nedeni annelerin giinesle temaslarinin
sinirli olmasindandir. Anne siitiiniin D vitamini
igerigi, mevsim, annenin D vitamini alma duru-
mu ve etnik 6zelliklere gore farklilik gostermek-
tedir. Bebeklerin plazma 25 OH Vit. D diizeyi,
anne siitiiniin D vitamini igerigiyle paralellik
gostermektedir. Beyazlarda anne siiti ilk 6 ay
bebegin D vitamini gereksinmesini minimum
diizeyde karsilarken, annenin vitamin D alimi
700 IU (17.5 mcg/giin) altina diistiigiinde bebek-
lerin 25 OH Vit D diizeyleri normalin altina
diismektedir. Emzikli anneye giinliik 2000 IU (50
mcg) D vitamini verildiginde bebek 25 OH Vit
diizeyi istenilen diizeye yiikselmistir. Onerilen
giinliik 5 mecg (200 1U) D vitamininin tek basina
anne siitiiyle beslenen bebekler i¢in yetersiz
oldugu, gebe ve emzikli kadinlarin gereksin-
mesinin tekrar gdzden gegirilerek Oneriler getir-
ilmesinin gerekliligi bildirilmistir. Ulkemizde
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kapali giyim tarzi nedeniyle annelerin 6nemli bir
boliimiiniin D vitamini yoniinden yetersiz beslen-
mis olmalan olasidir. Gebe ve emzikli annelere
ek D vitamini verilmesi uygun olabilir.

13.ABD de Saflastirilmis Karbonhidrat
Tiketiminin Artmasi ve Tiip 2 Diyabet:
Ekolojik Bir Degerlendirme

Son 20 yilda ABD toplumunun beslenme bigimi
o6nemli degisiklik gdstermis ve buna paralel tip 2
diyabet prevalansi artmistir. Bu ¢aligmada 1909
ile 1997 arasinda besin 6geleri alimu ile tip 2
diyabet prevalansi karsilastirilmistir. Diyabet
prevalansi ile besin Ogeleri arasindaki saptanan
korelasyonlar; yag 0.84 (p<0.001), karbonhidrat
0.95 (p<0.001), protein 0.71 (p<0.001), diyet
posast 0.16 (p=0.03), misir surubu 0.83
(p<0.001), toplam enerji 0.75 (p<0.001). Misir
surubu tiiketimiyle tip 2 diyabet iliskisi pozitif,
diyet posasi tiketimi negatiftir. Diyabet
prevalansinin artmasinda en dnemli faktorin
mustr surubu ve diger saflagtinlmis karbonhidrat-
larin tiikketimindeki artisin oldugu sonucuna
varilmistir.

14.D vitamini Yetersizligi insulin Direnci ve f-
Hiicre Bozukluguyla Ilintilidir

D vitamininin yetersizliginin ¢ocuklarda tip
1diyabet riskini artirdig1 belirlenmistir. Bu ¢alig-
mada 126 saghikli bireyler D vitaminini ve
insulin direnci yoniinden incelenmistir. Plazma
25 OH vit D konsantrasyonu insulin duyarlik
indeksi (ISI) ile pozitif korelasyon gostermistir
(p<0.0001). 25 OH vit D ile plazma glikoz
diizeyi arasinda negatif korelasyon bulunmustur.
D vitamini yetersizliginin insulin direncini
artirdigi, dolayisiyla metabolik sendromun
nedenleri arasinda sayilabilecegi belirtilmistir.
Ulkemizde 6zellikle kadinlarda tip 2 diyabetin
sik goriilmesinde giyim tarzina bagh olarak D
vitaminin yetersizliginin roli olabilecegi
diisiiniilerek bu yonde arastirma yapilmas;,
sonuglara gore oneriler getirilmesi yararli olur.
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15.Prenatal Cinko Eklemesi ve Fetal Kemik
Gelisimi

Gebelik sirasinda ginko yetersizligi, 6zellikle
gelismekte olan toplumlarda énemli sorunlardan
biridir. Cift-kor diizeninde yapilan bu galigmada
gebeligin 10-16 haftalarinda 25mg ¢inko ile bir-
likte ya da ginkosuz 60 mg demir ve 250mg folik
asit verilerek doliin bas c¢evresi, karin gevresi
femur diafisis uzunlugu 20,24,28,32,36 ve 38
haftalarda élgiilmiigtiir. Cinko alan kadinlarin
bebeklerinin femur diafisis uzunlugu almayan-
larmkinden yiiksek bulunmustur. (p<0.05). Diger
ol¢iimlerde farklilik gozlenememistir. Bu
sonuglara gore gebelikte ginkodan yeterli beslen-
menin déliin kemik gelisimini olumlu etkileye-
bilecegi belirtilmistir. Ulkemizde kadinlarin gogu
¢inko biyoyararlihg disiik tahil ve diger bitkisel
besinlerle beslenmektedir. Anemiyi 6nlemek igin
tgk basina demir verilmesi ginko yetersizlik riski-
ni artirabilir. Bu nedenle dogan gocugun saglikli

g.eli?jimi acisindan demirle birlikte ginko verilme-
s1 diistiniilmelidir.

16.Kanada da Belirli Karotenoidler ve

Omega-3 ElZg}n Yag Asidi Aliniminin Meme
Kanser Riski Uzerine Etkisi

Meme kanseri kadin niifusta en sik goriilen
kanser tiriidiir. Karotenoidlerin meme kanserinin
olusumuna etkisiyle 1lgili farkli arastirma
sonuglari rapor edilmistir. Bu olgu- kontrol ¢alis-
masinda 414 olgu ve 429 kontrol bireyin
karot.enoidler ve elzem n-3 yag asidi alim: ince-
lenmistir. Meme kanseriyle ilintili diger faktor-
lere gdre uyarlama yapildiktan sonra belirli
l_(e.lrotenoid alimiyla meme kanser riski arasinda
ilinti bulunmamistir. Bunun yaninda sigara igen
kadinlarda meme kanseri riskinin artisi ?-
karotenle ilintili bulunmustur. Menopoz sonras:
ka.dmlarda toplam karotenoid, yiiksek arosidonik
?IS.lt alanlarda meme kanser riskiyle pozitif yénde
11.1ntili iken DHA alanlarda negatif yonden ilinti-
lidir. Yiiksek diizeyde karotenoid ve DHA
aliminin meme kanseri riskini diigiirebilecegi
sonucuna varilmistir. Karotenoidlerden zengin
sebze-meyve tiiketimiyle birlikte bahk tiiketimi
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ya da balik yag1 aliminin meme kanserinden
korunmada yararh olabilecegi belirtilmistir.

17.Kalsiyum, Siit ve Siit Uriinleri ve Agirhk
Denetimi

Diyetle alinan kalsiyumun enerji metaboliz-
masinin denetiminde rolii oldugu bildirilmistir.
Diisiik kalsiyumlu diyete yamt olarak kalsitrioliin
{iretiminin artmasi adipositeyi artinrken yiiksek
kalsiyumlu diyet lipogenosizi engeller, lipolisizi,
lipid oksidasyonunu ve termogenesizi hizlandirr.
Siitle alman kalsiyum, hap olarak almana gore
yag kaybini daha ¢ok artirir. Bunun nedeninin
siitte bulunan biyoaktif bilesiklere bagli olabile-
cegi ileri siiriilmiigtiir. Bu bilesikler arasinda
angiotensin - konverting enzim inhibitorleri ve
siitiin sulu kisminda (whey) dalli zincirli amino
asitlerin yogunlugunun gok olmasi sayilmistir.
Bu varsayimlar son yillardaki klinik ve epi-
demiyolojik ¢aligmalarla desteklenmistir. Bu
¢alismalarin sonuglarina gore ginlikk 3 ve daha
¢ok porsiyon siit alimi sigman bireylerde adipoz
doku kitlesinde énemli azalmalara neden olmus-
tur. Diyette siit miktarinin artirilmasinin
obezitenin énlenmesi ve diizeltilmesinde yararh
olacag) vurgulanmustir.

18.Kanserden Korunmada Uzun Zincirli n-3
Yag Asitlerinin Onemi

Arastirma verileri n-3 yag asitlerinin 6zellikle
ekozapentoenoik asit (EPA) ve dokoza-
hekzaenoik asit (DHA) in karsinojenesizi inhibe
cttigini isarctlemektedir. Bu makalede n-3 yag
asitlerinin antikarsinojenik etki mekanizmasina
iliskin veriler 6zetlenmistir. Bazi ¢alismalarda n-
3 yag asitlerinin karsinojenesiz siireci degistirdigi
belirtilmistir. Bununla ilgili olarak arosidonik
asidin biyosentezinin baskilanmasi transkripsiy-
on faktor aktivitesi iizerine etki, gen ekspresy-
onu, sinyal transduksiyon yollari, dstrojen metab-
olizmasinin degismesi, serbest radikaller ve reak-
tif oksijen tiirlerinin artmas1 ya da azalmasi ve
insulin duyarlilig: gibi mekanizmalar ileri
stiriilmiigtiir. Bu verilerin insanda kanserden
korunmada n-3 yag asitlerinin etkinliginin kabul
edilmesi ve bu yénde onerilerin yapilmasi igin
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daha ileri arastirmalarin yapilmas: gerektigi vur-
gulanmistir.

19.Diisiik Plazma Vitamin B-6
Konsantrasyonunun Koroner Arter Hastalik
Riski Uzerine Etkisi

Vitamin B-6 koenzimi (PLP) nin disikliginiin
inflamasyon gostergesi olan C-reaktif protein
(CRP) konsantrasyonu artisi ile ilintili oldugu
bildirilmistir. Bu olgu-kontrol ¢aliymasinda 742
koroner arter hastaligi (KAH) olan ve 267 KAH
si olmayan bireylerin plazma PLP, fibrinojen,
homosistein diizeyleri ve diger KAH risk faktor-
leri incelenmistir. PLP ile CRP ve fibrinojen
diizeyleri arasinda 6énemli ters yonlil ilinti saptan-
mistir (p<0.001). PLP diizeyi diisiik olanlarin
prevanlans1 KAH si1 olanlarda olmayanlardan
yuksektir. Diger risk faktorlerine gore uyarlama
yapildiktan sonra hastalikta PLP nin diisikligi
CRP ve fibrinojeni artirma riski 1.89 olarak hesa-
planmistir. KAH ta B-6 vitaminin yetersizligi
yiikksek LDL ve diisik HDL riskine ek risk olarak
diisiintilmiistiir. B-6 yetersizliginin KAH ig¢in bir
risk faktorii olarak diigliniilmesinin ve diyet plan-
lamada bu hususa dikkat edilmesinin gerektigi
vurgulanmigtir.

20.Tip 2 Diyabetli Kadinlarda Diyet Yag
Kolesterol ve Kardiyovaskular Hastalik Riski

Diyabetin Tedavisinde Tibbi Beslenme Tedavisi
esastir.Ancak diyabetlilerde kardiyovaskular
hastaliklarda yaygin olmasina karsin yag asitleri
ve kolesterolle ilintili veriler yetersizdir. Bu
¢alismada Hemsire Saghik Arastirmasina katilan
tip 2 diyabetli 5672 kadin kardiyovaskular
hastalik riski faktdrleri agisindan incelenmistir.
1980 ve 1998 arasinda 619 yeni kardiyovaskular
hasta (KVH) belirlenmistir. Hastaligin olusg-
masinda 1000 kkalorilik diyetin kolesterol ige-
riginin 200 mg ustiine ¢gikmasinin goreceli riski
1.37 olarak hesaplanmistir. Doymus yag asidinin
enerjiye katkisinin %5 artmasi ayni miktar kar-
bonhidrat enerjisi artigina gére %29 ek risk olus-
turmustur. Coklu doymamis yag asitlerinin doy-
mus yag asitlerine orani (P/S) 6limle sonuglanan
kardiyovaskular riskiyle ters yonde ilintili bulun-
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mugtur. Enerjinin % 5 inin doymus yagla
degistirilmesi ayn1 miktar karbonhidrat ya da
tekli doymamis yag asitlerinin olusturdugu
sirastyla % 22 ve % 37 nisk disiikliigiiyle benzer
bulunmustur. Tip 2 diyabetli kadinlarda yiiksek
kolesterol ve doymus yag kadar P-S oraninin
disiikligi de KVH riskini artirdigi, doymus yag
yerine tekli doymamis yagin kullaniminin daha
olumlu yonde ektili oldugu sonucuna vanlmistir.

21.Bugday Kepeginin Direncli Nisastayla
Kanstirilmasi Tek Basina Bugday Kepegine
Gore Fekal Gostergeler Yoniinden Daha
Olumludur

Bugday kepegi fekal hacmi ve gegis stiresini
artirirken, direngli nisasta butirat konsantrasy-
onunu da igine olan kolondaki fermentasyonu
hizlandirir. Bu ¢alismada aile dykiisiinde kolon-
rektum kanseri olan 20 bireye kontrol, bugday
kepegi (giinlik 12 g posa) ve 12 g posa, igeren
bugday kepegi + 22 g direngli nisasta igeren
diyetler sirasiyla 3 er hafta uygulanarak fekal
gostergelere bakilmistir. Bugday kepegi igeren
diyet fekal atimi artirmis ve gegis siiresini kisalt-
mig, fermentasyonu etkilememistir. Kepek ve
direngli nisasta igeren diyet ise fekal atim1 % 56
artirmis, gegis siiresini daha da kisaltrmgtir. Buna
ek olarak fekal asetat ve butlirat konsantrasyon-
larin artirmis, fenoller ve amonyak konsantrasy-
onlarim1 azaltmistir. Bugday kepeginin direngli
nisasta ile birlikte aliminin 6zellikte en ¢ok
timdr olusum bdlgesi olan distal kolonun
sagliginin olumlu ydnde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Diyetin direngli nigasta igeregini
artirma besin isleme siiresinin degistirilmesiyle
saglanmistir.

22.Uzun Siireli Yiiksek Bakir Alimi: Geng
erkeklerde bakir durumuyla ilintili gostergel-
er, antioksidant durumu ve bagisikhik islevi

Kisa siireli yiiksek bakir aliminin bakirla ilgili
beden islevini etkilemedigi bildirilmistir. Bu
metabolik ¢alismada bireylerin diyetine 129 giin
siireyle ginlik 7 mg bakir eklenerek plazma
bakir diizeyi, seruloplazmin aktivitesi malonalde-
hid, benzilamin oksidaz aktivitesi, eritrosit super-
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oksit dismutaz aktivitesi ve diger bakirla ilgili
parametreler 6l¢iilmistiir. Yiiksek bakir aliminda
seruloplazmin, benzilamin oksidaz ve siiperoksit
dismutaz aktivitelerinde arti gdzlenmistir, Ayni
zamanda idrar, sa¢ bakir diizeyleriyle beyaz kan
hiicreleri, lenfosit sayimu, interlokin 2 R ve mal-
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onaldehid diizeyleri artmigtir. Uzun siire yiiksek
bakir aliminin oksidasyon stresini artirdigs ve
bagisiklik islevini degistirdigi sonucuna
vanlmstir. Bu degisikliklerin fizyolojik durumla
ne gibi ilintisi olabilecegi bilinmemektedir.



