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OZET

Giiniin ilk 6giinii olarak tamimlanan kahvaltinin,
atlanmasi egilimi diger ogiinlere gére daha
fazladir. Oysa yapilan arastirmalar, kahvaltimin
ozellikle biiyiime dénemindeki ¢ocuklar ile geng-
lerin giinliik enerji ve besin 6geleri gereksin-
melerine katkisi yaminda, okul bagaris: iizerine
de olumlu etkisi olduguna isaret etmektedir. Bu
arastirma, iiniversite Ggrencilerinin kahvalti
yapma aliskanligini, kahvaltinin giinliik enerji ve
besin ogeleri alimlarina katkisini ve 6grencilerin
akademik bagarisina etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma verileri, basit rasigele
drnekleme yéntemiyle segilen Kayseri Erciyes
Universitesi 3. sinif égrencilerine anket uygula-
narak elde edilmis, ogrencilerin enerji ve besin
ogeleri tiiketimleri ii¢ giinliik besin tiiketimi for-
muyla saptanmis ve kahvaltimin giinliik 6giinler
icindeki pay: 1/4 olarak alinmig, akademik basari
durumlart Erciyes Universitesi Yonetmeligi ve
Yiiksek Ogretim Mevzuati'nda belirtilen puanla-
ma durumuna gére yapilmistir. Arastirmaya
206's1 erkek (%655.8) ve 163" (%44.2) kiz olmak
iizere toplam 369 Ggrenci katilmistir. Ogrenci-
lerin yas ortalamasi 21.8+1.4 yil olup, Beden
Kitle Indeksi (BKI) ortalama 21.8+2.2 kg/m® ile
normal sinirlarda yer almaktadi. Ogrencilerin
%42'si her giin diizenli kahvalti yaparken, %58'i
yapmamaktad. Kahvalti yapan égrenciler aile-
siyle birlikte evde (%47.1), yapmayanlar ise
arkadaglariyla birlikte evde (%40.2) kalmaktadir
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Kahvalti yapan égrencilerin akademik bagarisi
iyi (%45.8), kahvalti yapmayan grencilerin
ortadr (%33.3) (p<0.05). Kahvalti yapan 6gren-
cilerin %10.3'i, kahvalti yapmayan &grencilerin
%16.3"ii okulda basarisizdir. Ogrencilerin kah-
valudan aldiklar: enerji ve besin dgeleri miktar-
larimin dnerileni kargilama durumuna bakldigin-
da ise; erkek ogrenciler riboflavini ve yag: kah-
valti i¢in nerilene yakin diizeyde alirken, protein
ve demiri Onerilenin iistiinde, enerji ve diger
besin ogelerini onerilenin altinda almaktadirlar
Kizlar ise, proteini onerilenin iistiinde alirken,
yag: onerilene yakin, enerji ve diger besin
dgelerini énerilenin altinda almaktadirlar.
Arastirma sonuglari, iiniversite égrencilerinin
diizenli kahvalti yapmadigini, kahvaltimin giinliik
enerji ve besin d6geleri gereksinmelerine
katkisimin énerilenin altinda oldugunu ve kah-
valti yapmanin akademik bagariyr daha yiikselt-
tigini gostermektedir. Ogrencilere ¢ocukluktan
baslayarak diizenli kahvalti yapma aliganlig:
kazandirilmas: ve iilkemiz icin farkli bir kahvalt:
segenegi olarak, hazirlanmasi daha kisa bir
zaman gerektiren kahvalulik tahillar ile birlikte
siit veya meyve suyundan olugan bir kahvalt
tiiketmeleri yeterli ve dengeli beslenmelerine
onemli katki saglayacakur.

Anahtar Sozciikler: Kahvalt, tiniversite 6grenci-
leri, besin ogeleri alimi, akademik bagar
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ABSTRACT

The Contribution of Having Breakfast to the
Nutrition of Students and Its Effect on
Academic Performance

It has been suggested that good breakfast habit
contributes not only to the daily energy and
nutrient requirements of children and adolescents
but also have positive effects on academic per-
formance as well. However, being the first meal
of the day, breakfast is the most skipped meal.
The purpose of the study was to determine the
breakfast habits, the contribution of having
breakfast on daily energy and nutrient intake of
students and its effect on academic performance.
Data were obtained from students chosen by
simple randomised method, attending faculties
and colleges of Erciyes University in Kayseri by
a questionnaire and students' three-consecutive
days food records were taken. The contribution
of breakfast to daily energy and nutrient require-
ments was accepted as one fourth of daily
requirements. Academic performance was evalu-
ated according to the grades dotained from the
courses. This study was conducted on 369 junior
students (206 boys and 163 girls). The mean (£S)
age and body mass index (BMI) of the students
were 21.8+1.4 years and 21.8+2.2 kg/m’ respec-
tively (p<0.05). While 42% of the students were
having breakfast regularly, 58% of them were
skipping the breakfast. The students who regular-
ly had breakfast were living together with their
Sfamilies (47.1%) and the students who skipped
breakfast were living together with their friends
at home (%40.2). The majority of students who
regularly had breakfast had a good academic
performance (45.8%) and majority of the ones
who skipped breakfast (53.3%) had a moderate
academic performance (p<0.05). 10.3% and
16.3% of the students having breakfast and
skipped breakfast were unsuccessful, respective-
ly. When the amount of the energy and nutrients
obtained from breakfast were evaluated; boys
were consuming riboflavin and fat near the RDA,
protein and iron above the RDA, energy and the
other nutrients below the RDA. Girls consumed
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protein above the RDA, fat near the RDA, energy
and other nutrients below the RDA. In conclu-
sion, junior students were not having breakfast
regularly. The contribution of energy and nutri-
ent intake for breakfast was below the recom-
mended limits. Academic performance of the
ones who have breakfast was higher than the
ones who skipped breakfast. It is recommended to
acquire the habit of having breakfast regularly
Jfrom childhood and to promote the consumption
of ready-to-eat breakfast cereals and milk or fruit
Jjuice that could make a significant contribution
to the students' adequate and balanced nutrition.

Key Words: Breakfast, university students, nutri-
ent consumption, academic performance

GIRIS

Bireyin giinliik enerji ve besin Ogeleri gereksin-
melerini diizenli dgiinler seklinde ve her 6glinde
yeterli ve dengeli besin oriintiis{i ile karsilamasi
onemlidir. Kahvalti, basit tanimi ile giiniin ilk
ogilinidiir.

Farkl iilkelerde yapilan aragtirmalar; kahvaltinin
6zellikle biiylime dénemindeki ¢ocuklar ile geng-
lerin giinliik enerji ve besin 68eleri gereksin-
melerine katkis1 yaninda, okul bagarisi iizerine
olumlu etkileri lizerinde durmakla beraber,
¢ocuklardan erigkinlere biitiin bireylerin kah-
valtiy1 atlama egilimi diger 6glinlere gore daha
fazladir (1-8). Ulkemizde de kahvalt1 atlanan bir
6giin olup, dzellikle universite &grencilerinin

yaklagik yarisi diizenli kahvalti yapmamaktadir
(9-16).

Oysa gece aghiginin sonunda ve kahvalty
zamaninda birey achik diizeyinde iken beyine
enerji saglayan kan sekeri en alt diizeydedir.
Yapilan ¢aligmalar, kan sekerinin yeterli diizeyde
olmasinin, grenme ve animsamayi igine alan
birgok beyin ve davranis islevlerini diizen-
ledigine isaret etmektedir (17). Universite 6gren-
cilerinde yapilan bir ¢alismada, hatirlama perfor-
mansinin kan glikoz diizeyleriyle iligkili oldugu
ve kahvalti etmenin hatirlamay: kolaylastirdig:
ileri siirilmiig (18), diger iki ¢alismada ise,
okullarda verilen kahvaltinin 6zellikle yetersiz
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sekil 1. Kahvalt yapmamn okul gocuklarma olast ve belirlenmis etkileri

beslenmis gocuklarin biligsel islevlerini olumlu
etkiledigi, kahvaltiyr atlamanin ko6t beslenmig
cocuklarin biligsel islevini daha fazla olumsuz
etkiledigi saptanmistir (5,19).

Sekil 1'de verilen hipotezde; kahvaltinin, okul
¢ocuklarinin beslenme durumunu iyilestirerek,
biligsel performansi artirdigi ve egitimin daha
etkinlesmesine katkisi oldugu gosterilmektedir

(17).

Sonug olarak; kahvalti yapmanin beyin fonksi-
yonlarini ve biligsel performans: etkileye-
bilmesinin teorikte iki olasi biyolojik mekaniz-
masi oldugu diisliniilmektedir; birisi, uzun siiren
gece boyu agligin sonucu olarak merkezi sinir
sistemine yakit ve diger besin dgelerinin saglan-
masiyla olusturdugu metabolik degisiklikler,
digeri ise, bilisselligi etkileyebilen enerji ve besin
ogeleri alimina katkis: ile kahvaltinin uzun
donemdeki olumlu etkileridir (6).

Bu aragtirma, universite 6grencilerinin kahvalti
yapma aligskanligini, kahvaltinin 6grencilerin
glnliik enerji ve besin Ggeleri gereksinmelerine
katkisini ve akademik basariya etkisini aragtir-
mak amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Aragtirma, 2000-2001 egitim-0gretim déneminde
Erciyes Universitesinin Kayseri'de bulunan
fakiilte ve yiiksek okullarinda egitim goéren basit
rastgele yontemle segilen 369 o6grenci ile
yapilmistir. Farkli okullarda 6grencilerin dort-bes
ve alt1 yillik yiiksek 6grenim siireleri goz oniine
alindiginda tglincii y1l ortalama egitim siiresi ve
akademik bagar1 derecesinin belirlenmis oldugu
dénem olarak disiniilmiis ve arastirma igin
iiglincii sinifi tamamlamg 6grenciler secilmistir.

Ogrencileri tanimlayici bilgiler, kahvalti yapma
ahiskanhklari, kahvalti yaptiklan yer ve kahvalti
yapmalarinin derslerine etkisine yonelik
diisiincelerini igeren anket formu aragtirmacilar
tarafindan yiiz yiize goriigme yontemiyle uygu-
lanmig ve 68renciler, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan ii¢ giinlitk kahvalt1 tiketim
formlarin1 doldurarak arastirmacilara teslim
etmisglerdir.

Ogrencilerin boy ve agirhk degerleri kullamlarak
Beden Kitle indeksleri (BKI) hesaplanmig ve
degerlendirilmigtir (20).

Ogrencilerin tiikettikleri besinlerin enerji ve
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Tablo 1. Ogrencilerin Ozellikleri
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Ozellikler Erkek (n=206) Kiz (n=163) P
OrtalamazSD Ortalama+SD
Yas (y]]) 22.2+1.4 21.4%+1.3 <0.05
Agirlik (kg) 71.249.4 54.8+6.8 <0.05
BKI (kg/m*) 22.9+2.2 20.7+2.2 <0.05

Tablo 2. Ogrencilerin Her Giin Diizenli Kahvalti Yapma Durumu

Kahvalt1 Yapma Durumu Erkek (n=206) Kiz (n=163) Toplam (n=369)
Say1 % Sayi % Sayi %
Yapiyor 81 39.3 74 454 155 420
Yapmiyor 125 60.7 89 54.6 214 58.0
X*=1.142 p>0.05

besin 6geleri igerikleri hesaplanarak (21,22) kah-
valtidan aldiklar1 miktarlar belirlenmistir.
Kahvaltinin giinliik enerji ve besin égeleri
gereksinmesine katkisi, giinlitk gereksinmenin
dortte biri olarak kabul edilmis (7,23,24) ve ali-
nan enerji ve besin dgelerinin giinliik énerileni
kargilama oranlar hesaplanmistir (22,25,26).

Ogrencilerin akademik basar1 durumlari, 6grenim
gordiikleri fakiilte ve yiiksek okullarin ilgili bi-
rimlerinden resmi olarak alinarak, degerlendir-
mesiﬂErciyes Universitesi Yonetmeligi ve Yik-
sek Ogretim Mevzuati'nda (27) belirtilen puanla-
ma durumuna gore yapilmistir. Arastirmada (ig
yillik not ortalamasina gére; basan diizeyi orta ve
basarisiz olan Sgrenciler igin Mevzuattaki dere-
celendirmeler kullanilmig, pekiyi ve iyi olan
ogrenciler iyi olarak degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 9.0 prog-
raminda degerlendirilmis ve istatistik deger-
lendirmede, Khi kare ve bagimsiz degiskenler
1¢in t testi uygulanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligsmaya 206's1 erkek (%55.8) ve 163'i
(%44.2) kiz olmak iizere toplam 369 6grenci
katilmistir. Tablo 1'de goriildiigii gibi; erkeklerin
yas ortalamasi 22.2+1.4 yil BKI 22.9+£2.2 kg/m?,
kizlarin yas ortalamas: 21.4+1.3 y1l ve BKI ise
20.7+£2.2' kg/m?¥dir (p<0.05). Sahindéz ve
arkadaslan (15) yurtta kalan 6grenciler {izerinde
yaptiklar aragtirmada Erciyes Universitesi

ogrencilerinin BKI'ni ortalama 21.4 kg/m?* olarak
saptamistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %42'si her giin
diizenli kahvalt1 yaparken, %58't yapmamak-
tadir. Bu oranin cinsiyetiere gére dagilimina
bakildiginda; erkeklerin %39.3'li ve kizlarin
%45.4'i her gilin diizenli kahvalt1 yaparken,
erkeklerin %60.7's1, kizlarin %54.6's1 ise yapma-
maktadir (p>0.05) (Tablo 2). Diger aragtirmalar-
da, yiiksek 6grenim gengliginin kahvalti yapma
orani Ankara'da 1983, 1993 ve 1995 yillarinda
sirasiyla %53.7, %48.1 ve %55.6 olarak belirlen-
mistir (10,13,14). Ulkemizde yiiksek dgrenim
gengliginin yaklasik yansinin her giin dizenli
kahvalti yapma aliskanliginin olmadigi
goriilmektedir. Kahvalti yapma aligkanhiginin
daha geng yas gruplarinda da diisitk oldugu ve
yaklagik dort 6grenciden birisinin kahvalt1 yap-
madid (11,12,16) géz 6niine alindiginda iilke-
mizde bireylere ¢ocuk yastan itibaren diizenli
kahvalti1 yapma aligkanhiginin kazandirilmadigi
goriilmektedir.

Bununla beraber, kahvalti yapan 6grenciler aile-
siyle birlikte evde (%47.1), yapmayanlar
arkadaslariyla birlikte evde (%40.2) kalmaktadir
(p<0.05). Kahvalt1 yapmayan erkeklerin biiyiik
¢ogunlugu (%58.4) arkadaslariyla birlikte evde
kalirken, kizlarin biiyiik ¢ogunlugu (%55.0)
yurtta kalmaktadir. Diizenli kahvalt1 yapma
aligkanlig1 6zellikle yurtta kalan 6grencilerde
daha diigtiktiir. Yurtta kalan Erciyes Universitesi



Kahvaltinin Ogrencilerin Beslenmesine Katkist Ve Akademik Baganya Etkisi 51

Tablo 3. Ogrencilerin Kahvaltidan Aldiklar: Enerji ve Besin Ogelerinin Giinliik

Onerilen Miktart Karsilama Durumu (%)

Enerji ve besin Kahvaltidan alinmasi

Kahvaltidan alinan miktar

Kahvaltidan alinan miktarn

Ogeleri Onerilen miktar (ortalamazxstandart hata) giinliik dnerilen miktan
(En diisiik-en yiiksek) kargilama durumu (%)
Erkek Kiz Erkek (n=206) Kiz (n=163) Erkek Kiz
Enerji (kkal) 712 545 575.5£1.95 405.8+13.8 80.0 70.5
(81.7-1717) (77.8-1023)
Protein (g) 14.5 11.7 21.5+£3.04 15.2+1.6 148.2 130.0
(4.3-58.3) (1.2-28.0)
CHO (g)* 106.8 81.7 87.6+3.8 57.6+2.8 89.4 76.9
(4.4-444.1) (10.8-197)
Yag (g)** 19.7 15.1 17.5+0.6 13.6+0.7 92.1 90.1
(4.5-399) (2.0-17.6)
A vitamini 225 175 80.2+4.0 73.843.8 35.6 422
(mcg) (0.0-593.0) (11.3-328)
C vitamini 22.5 225 7.1+0.8 7.3+0.9 315 324
(mg) (0.0-35.0) (0.0-35.0)
Tiamin (mg) 0.30 0.27 0.20£0.04 0.10+0.007 66.6 37.0
(0.04-0.41) (0.01-0.41)
Riboflavin 0.32 0.27 0.30+0.08 0.20+0.003 93.7 74.1
(mg) (0.08-0.82) (0.03-0.43)
Niasin (mg) 4.0 3.5 1.3+£0.06 0.9+0.03 32.5 25.7
(0.1-1.5) (0.1-1.5)
Kalsiyum (mg) 250 250 166.3+8.2 145.8+6.8 66.5 58.3
(22-678) (12.0-138.0)
Demir (mg) 2.5 45 2.720.09 1.3+0.05 108 28.9
(0.35-7.0) (0.20-2.8)

ogrencilerinin beslenme aliganliklari lizerine
yapilan bir ¢galigmada 6grencilerin sadece
%19.1'inin diizenli kahvalti yaptiklarim belirlen-
mistir (15). Arslan ve arkadaslarinin (13) ¢alisg-
masinda ise; sabah kahvaltisin1 en fazla yiiksek
6grenim yurdunda kalan 6grencilerin atladig
saptanmistir. Tiimerdem ve arkadaslar (28),
Istanbul'da {iniversite gengliginin beslenme duru-
mu {zerine yaptiklari arastirmada; dgrencilerin
%57.5'inin ailelerinin yaninda evde ve %14'liniin
yurt yemekhanelerinde kahvaltilarim1 yaptiklarini
belirlemistir. Bu durum 6grencilerin kahvalti
yapmalarinda, kahvaltinin beslenmedeki 6nemini
bilen ve kahvaltiy1 hazirlayan bir bireyin etkili
oldugunu goéstermektedir. Ankara'da yapilan bir
aragtirmada, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin, ¢alig-
mayan annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek
oranda kahvalti yaptiklar: belirlenmistir (11).

Nitekim aragtirmamiza alinan 6grencilerin

diizenli kahvalt: yapmama nedenleri de bunu
dogrulamaktadir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
(%40.2) diger ¢ahismalar da (9,10,15) en fazla
ileri siirdiikleri neden olan sabah okula gitme
hazirliklan sirasinda zamanlarinin olmamasindan
dolay: kahvalti yapmadiklarim1 belirtmistir.
Ancak bir {iniversite ¢grencisinin diizenli ve
saghkli yasama bilinci ile beraber, zamami etkin
kullanmayi bilmesi ve bunu davraniglarina da
yansitmis olmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin kahvaltidan aldiklan enerji ve besin
6geleri miktarlan ile giinlik 6nerilen dizeyleri
kargilama durumu Tablo 3'de goériilmektedir.
Erkek ogrenciler kahvaltidan giinde ortalama
575.5£1.95 kalori enerji, 21.5+3.04 g protein,
87.6+3.8 g karbonhidrat, 9.6+0.6 g yag, 80.2+4.0
mcg A vitamini, 7.1£0.8 mg C vitamini,
0.20+0.04 mg tiamin, 0.30+0.08 mg riboflavin,
1.3£0.06 mg niasin, 166.3+8.2 mg kalsiyum ve
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Tablo 4. Ogrencilerin Kahvaltt Yapma Durumlarina Gore Akademik Basar:

Diizeyleri
Okul Basan Yapan (n:155) Yapmayan (n:214) Toplam (n:369)
Diizeyleri Erkek Kiz Erkek Kiz Yapiyor Yapmiyor
S % S % S % S % S % S %
Iyi 28 346 43 582 29 23.2 36 404 71 45.8 65 30.4
Orta 42 519 26 35.1 68 544 46 51.7 68 439 114 533
Basarisiz Il 13.5 5 67 28 224 7 7.9 16 10.3 35 16.3

X?>=8.886 p<0.05  X’=11.880 p<0.05

2.7£0.09 mg demir almaktadirlar. Kizlar ise,
405.8+13.8 kalori enerji, 15.2+1.6 g protein,
57.6%2.8 g karbonhidrat, 8.9+0.7 g yag, 73.8+3.8
mcg A vitamini, 7.3+0.9 mg C vitamini,
0.10£0.07 mg tiamin, 0.20+0.003 mg riboflavin,
0.9+0.03 mg niasin, 145.8+6.8 mg kalsiyum ve
1.3+£0.05 mg demir almaktadirlar. Erkekler
riboflavini ve yag1 kahvalti i¢in énerilen miktara
yakin diizeyde alirken, protein ve demiri 6neri-
lenin {istiinde, enerji ve diger besin dgelerini
Onerilenin altinda almaktadirlar. Kizlar ise, pro-
teini Onerilenin iistiinde alirken, yag: énerilene

yakin, enerji ve diger besin gelerini 6nerilenin
altinda almaktadirlar.

Arastirmamizda 6grencilerin dengesiz beslendik-
leri goriilmektedir. Diizenli kahvalti yapmamalar:
ve kahvaltida tiikettikleri besinlerin ve igecek-
lerin miktar ve bilesiminin yeterli ve dengeli
olmamasindan dolay: 6grencilerin enerji ve besin
6geleri alimlarmin yetersiz oldugu diisiiniilmek-
tedir. Erkeklerin ve kizlarin kahvaltida aldiklan
protein miktar1 bu 6giinden alinmasi 6nerilen
miktarin Gstiindedir . Arastirmada li¢ erkek ve
dort kiz 6grenciden birisi kahvaltida ii¢ giinde 1-
2 kez pogaga, ii¢ erkek ve dort kiz 6grenciden
ikisi ise her giin ekmek tiiketmekte ve ¢aylarim
sekerli igmektedirler, bunun sonucunda da kar-
bonhidrat alimlan 6nerilene yaklasirken 6zellikle
bitkisel protein alimlan yiikselmektedir. Bununla
beraber, Ozellikle riboflavin alimlarindaki fark-
liligin, erkek égrencilerin her giin diizenli olmasa
da; kahvaltida siit, yogurt, peynir ve yumurta gibi
riboflavinden zengin besinleri (20) kizlardan
daha fazla tiilketmelerinden kaynaklandig:
diistiniilmekte ise de bu besinlerin tiikketilen mik-

X?=9.786 p<0.05

tar1 kalsiyum ve A vitamini gereksinmelerinin
kargilamaya yetmemektedir. Erkeklerin gereksin-
meleri kizlardan daha diisiik oldugu ig¢in demiri
onerilenin tizerinde almaktadirlar. Amerika'da
yapilan bir ¢alismada; kahvaltiy1 en ¢ok geng
kizlarin atladigs, diyetlerinin kalitesine bagh
olarak giinliik A vitamini, demir, kalsiyum,
¢inko, magnezyum ve bakir alimlarinin yetersiz
olmasinda kahvaltiy: atlamalarinin 6nemli bir
etken oldugu belirlenmistir (24). Yine diger bir
¢alismada; kahvaltinin okul ¢ag:1 ¢ocuklarinin
ortalama giinliik besin 6geleri alimlartna énemli
bir katkis1 oldugu, kahvalti yapanlarla
karsilastinidiginda, daha fazla oranda kahvalti
yapmayan ¢ocugun beslenmesiyle giinliik oneri-
len kalsiyum, riboflavin ve A vitamini gereksin-
melerini karsilayamadiklari saptanmistir (3).

Tablo 4'de 6grencilerin kahvalti1 yapma durumlan
ile akademik basarilar1 arasindaki iliski
goriilmektedir. Kahvalt:1 yapan 6grencilerin
akademik basarisi iyi (%45.8), kahvalt1 yap-
mayan Ogrencilerin ise ortadir (%53.3). Kahvalt
yapan Ogrencilerin %10.3'4, kahvalti yapmayan
6grencilerin %16.3'4 okulda basarisizdir.
Kahvalt1 yapan erkeklerin biliylik ¢ogunlugunun
(%51.9) akademik basgarisi orta iken kizlann
iyidir (%58.2). Kahvalti yapmayan erkek ve
kizlarin biiylik ¢ogunlugunun sirasiyla %54.5 ve
%51.7 akademik basarisi orta diizeydedir.
Kahvalt1 yapan ve yapmayan 6grencilerin ve
ayrica kahvalti yapma durumu ile erkek ve kiz
Ogrencilerin akademik basarisi arasindaki fark
onemlidir (p<0.05). Aragtirmaya alinan 6grenci-
lerin genel basar1 diizeyleri orta olmakla beraber,
bu sonuglar, kahvalti yapmanin akademik
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basariy1 daha yiikselttigini gdstermektedir.
Biligsel gelismeyi etkileyen birgok etkenin
arasinda yeterli ve dengeli beslenme de yer
almaktadir. Bu baglamda, birey giine giinliik
enerji ve besin 6gelerinden yeterli ve dengeli bir
kahvalt1 ile basladiginda beyinin ¢aligmasi i¢in
gerekli olan yakiti alarak ve kullanarak 6zellikle
kisa siireli bir aghk durumunda biligsel perfor-
mansinin olumsuz etkilenmesini 6nlemektedir.
Yine kahvalt: ile viicudunun gereksinme duy-
dugu enerji ve besin 6gelerini de belirli
diizeylerde saglandigindan, saghkli beslenmesi

ile birlikte egitimi sirasinda daha basarili olacak-
tir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirma sonucunda, tiniversite dgrenci-
lerinin diizenli kahvalti yapmadiklan, kahvaltinin
giinliik enerji ve besin 6geleri gereksinmelerine
katkisinin birgok besin 6gesi igin Onerilenin
altinda oldugu gériilmiis ve kahvalt1 yapan
ogrencilerin akademik basarisinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;
erken yaslardan baslayarak ¢ocuklara diizenh
kahvalti yapma aligkanlig1 kazandirilmalidir.
Ozellikle aileden ayri olmalar1 durumunda 6gren-
cilerin kahvalt: yapmalarini saglamak iizere,
iniversite ve 6grenci yurtlarinda kahvalti
sunacak sistemler olusturulmalidir. Ulkemiz i¢in
alternatif kahvalt1 segenegi olarak zenginlesti-
rilmis kahvaltilik tahil iiriinleri ile siit tiiketimi ve
tiretimi tegvik edilmelidir. Universite 6grencileri-
nc yodnelik beslenme konulu seminer ve konfe-
rans gibi egitim faaliyetleri diizenlenmeli ve
ogrencilerin biligsel performansina beslenmenin
etkisini saptamaya yonelik olarak biligsel ve

davranis testlerini de igeren arastirmalar yapil-
malidir.

Tesekkiir: Arastirmamiza katkida bulunan
Erciyes Universitesi Fakiilte ve Yiiksek
Okullarinin Dekan ve Miidirlerine, Hocamiz
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