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1.Finlandiya 1982-1997 Risk Arastirmala-
rinda Beden Kitle Indeksi ve Obezite ile
Fiziksel Aktivite, Besin Secimi, Alkol Alimi ve
Sigara I¢imi Etkilesimleri

Bu kesitsel galigmaya yaslari 25 - 64 yil arasinda
degisen 24604 birey katilmistir. 1982 - 1997 yil-
lar1 arasinda her bes yilda bir bireylerin besin
tiketimleri, beden kitle indeksleri ve yasam
bigimlerine ait veriler toplanmistir. Her iki cin-
siyet grubunda saglik algilanmasi, serbest zaman
fiziksel aktivite dlizeyi ve sebze tiiketimi ile
obezite arasinda ters yonde ilinti bulunmustur.
Kadinlarda sosis tiirii besinler, siit tiiketimi ve
agir ¢alisma bicimi obezite ile dogru ydnde ilinti-
lidir. Her iki cinsiyette obezite, sigara igimi ve
alkol alimi ile dogru yonde ilintili bulunmustur.
Fiziksel aktivite ve saghkli besin segimi ile
beden kitle indeksi arasinda her donemde ters
ilinti gozlenmistir. Fiziksel olarak aktif, sigarasiz
yasam bi¢imi, az atkol alimi ve saghkli besin
seciminin obezitenin gelisiminin énlenmesinde
temel faktorler oldugu sonucuna varilmigtir.

2.ABD Besin ve Ilac Yonetimi (FDA) nin
Saghiga Yararlhh Olarak Belirledigi Diizeyde
Coziiniir Posa Tiiketiminin Kardiyovaskiiler
Lipit Risk Faktorleri Uzerine EtKkisi

FDA 2 tiir diyet posasinin, B-glukan 0.75 g/ por-
siyon ve psyllium ( 1.78 g/ porsiyon) giinde 4
porsiyon aliminin kardiyovaskiiler risk faktorleri-
ni diisiirebilecegini belirlemistir. Bu ¢alisma
hiperlipidemik bireylere ¢apraz diizende bir ay
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siril ile yliksek posali test diyeti veya diisiik
yagh (enerjisinin % 25'1 yag ) ve diisiik koles-
terolii (150 mg/giin) alt: kontrol diyeti verilerek
donem baslan ve sonlarinda lipit profilleri sap-
tanmistir. Yiiksek posal test diyeti FDA'min
belirledigi gibi 4 porsiyon/giin -glukan veya
psyllium igermesi ve kontrol diyetine gore
¢ozlinlir posa igerigi 8 g/giin diizeyinde
artinlmigtir. Kontrol diyetine gore yiiksek posah

diyet aliminda total kolesterolde %2.1+ 0.7, total:

HDL oraminda % 2.9+ 0.8, LDL:HDL oraminda
%?2.4+1.0, apolipoprotein B:A oraninda
%1.44£0.5 disis gézlenmistir. Framingham

kardiyovaskiiler hastalarda risk denklemine gore

risk azalmasi %4.2+1.4 olarak bulunmustur. Her

iki diyette kan basincinda hafif diisme olmustur.

Diyetler arasinda lezzet ve sindirim sistemine

etki yoniinden fark bulunmamisur. Diyete FDA

nin dnerdigi dilzeyde ¢oziiniir posa eklenmesinin

kadiyovaskiiler risk faktorlerini ve hastalik riski-

ni azalttig1 sonucuna vanlmistir.

3.Yetiskin Danimarkahlarda
Degisiminin Bilesimi

Agirhik

Bazi arastirma sonuglar, sik araliklarla zayiflama
ve tekrar agirhk kazanma seklindeki agirhik
déniigiimiiniin beden bilesimini kompanse edile-
meyecek sekilde degistirerek sagligi olumsuz
yonde etkiledigini isaretlemektedir. Bu ¢alismada
Danimarka MONICA arastirmasi gergevesinde
1982-1983, 1987-1988, 1993-1994 yillarinda
1236 erkek, 1200 kadinin bioelektrik impedans
yontemi ile beden agirhgindaki degisme sirasin-
da yag ve yagsiz kitle saptanmistir. Yasa gore
uyarlama yapilmadan dnce erkeklerde yagsiz
kitle yitirilen agirligin %41'ini, geri alinanin
%24'ini olusturmustur. Kadinlarda bu oranlar
%35 ve 15'dir. Yasa gore uyarlama yapildiginda
kazamlan agirthfin yagsiz kitle orani yitirilenden
farksiz bulunmustur. Bu sonuglar agirhk
dongiisiiniin beden bilesimini olumsuz etki-
lemedigini, buna karsin uzun siire zayiflamanin
neden basanh olmadiginin agiklanmasina katkida
bulunmaktadir. Bu ¢alisma zayiflamanin sadece
yag dokusunun kaybi demek olmadigin, yagsiz
kitlede de kiiglimsenmeyecek kayiplan isaretle-
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mektedir.

4.Sisman Hiperinsulinemik Yetigkinlerde Tam
Tahil Uriinlerinin Insulin Duyarhhgina Etkisi

Tahillar beyaz triinler sekline doniistiiriiliirken
kepek ve 6ziin ayrilmasiyla diyet posasi, antiok-
sidantlar, mineraller ve bitkisel 6strojenler gibi
biyoaktif bilesenlerini yitirmektedir. Bu ¢aligma-
da enerjinin %55'i karbonhidrattan, %30’u yag-
dan gelen diyetin birinde saflagtirnlmamis tam
tahil tirinleri digerinde saflastirilmig lirlinlerden
giinde 6-10 porsiyon olmak lizere sisman
hiperinsulinemik bireylere ¢apraz diizende veri-
lerek deney basinda ve 6 haftalik deney sonunda
insulin duyarlilig1 belirlenmigtir. A¢lik insulin
diizeyi tam tahil firlinleri alinan dénemde, diger
doneme gore %10 diisitk bulunmugtur (p=0.03).
Tam tahil triinlerinin tiikketiminin insulin
duyarliligimi artird1§1, dolayisiyla metabolik
sendrom riskini azalttif1 sonucuna varilmstir.

5. Cay ve Flavonoid Alimlar ile Miyokard
Enfarktiisii Insidans1 Arasinda Ters Yonlii
Etkilesim: Roterdam Arastirmasi

Flavonoidlerin antioksidan &zellikleriyle
kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu ve
bat1 iilkelerinde gaym flavonoidler i¢in dnemli
kaynak oldugu bildirilmistir. Bu ¢aligmada 1990-
1997 yillarinda 55 yag {istii 4507 bireyde kardi-
yovaskiiler risk faktdrleri ve diyetin 6zelligi ince-
lenmistir. Bes-alt1 yillik izlem sirasinda 146
bireyde enfarktiis olay1 goriilmiig, bunlarin 30'u
6lmustir. Giinlik 375 mL cay icenlerde
igmeyenlere gore enfarktiis riski diisiik bulun-
mustur. Bu ilinti 8limle sonuglanan olaylarda
daha giigliidiir. Flavonoidlerin (quersetin + kaem-
ferol + mirisetin) alimi enfarktiisten 8liim oran:
ile ters yonde ilintili bulunmustur. Flavonoid
aliminin artmasinin iskemik kalp hastaligindan
korunmaya katkida bulundugu sonucuna
vartlmastir.

6. Yashlarda Homosistein, B vitamin Durumu
ve Biligsel islev

Yashlarda biligsel performansin azalmasinda

beslenmenin etkili oldugu ileri siiriilmiustiir.
Plazma B-12, folat ve homosistein diizeyi ile bi-
ligsel performans arasindaki ilintiyi saptamak
amaciyla yapilan bu ¢aligmada Isko¢ Mental
Arastirmaya katilan Aberdeen 1921 dogumlu
(ABC 21) ve 1936 dogumlu (ABC36) ¢ocukluk
mental durumu bilinen bireylerin plazma vitamin
B-12, folat ve homosistein diizeyleri 6l¢iilmiis ve
biligsel performansi belirleyen testler uygulan-
mistir. ABC 21'lerin homosistein diizeyleri
ABC36'lardan yiiksek bulunmustur (p<0.0001).
Folat ve vitamin B-12 ile homosistein arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Homosistein ve
bu iki vitamin diizeyleri ile biligsel islev arasinda
ilinti bulunmugtur. ABC 21 grupta homosistein
biligsel performanstaki farkliligin %7-8'inden
sorumlu oldugu sonucuna varilmistir. Folat ve B-
12 vitaminlerinin, biligsel yetenck tlizerinde
olumlu etkileri oldugu vurgulanmisgtir.

7.Anne  Siitiiyle Beslenme

Hastahgindan Korur

Colyak

(Colyak hastalifl ya da gluten cnteropatisi bug-
day, ¢avdar ve arpada bulunan proteinlerin alimi-
na bagli immunolojik bir hastaliktir. Anne siiti
ile beslenen ve gluten igeren besinlere baslamay-
la hastalik olusumu arasindaki ilintiyi belirlemeyi
amaglayan bu ¢aligmada ¢olyakli ve benzer 6zel-
likte kontrol grubu Isvecli gocuklarin beslenme
oriintiileri incelenmistir. ki yas alti gocuklarin
arasinda gluten igeren besin almaya baglamalar-
na karsin emzirmeye devam edenlerde etmeyen-
lere gore hastalik riski diisiik bulunmustur.
Glutenli besinleri ¢ok alanlarda az alanlara gore
hastalik riski artmigtir. Emzirmenin siirdiiriilme-
siyle birlikte gluten igeren besinlere az miktarda
yavas yavas aligtirmanin ¢dlyak riskini azalttig
sonucuna varilmigtir.

8. Yashlarda Sivi Diyet EKinin Enerji Alimina
Etkisi

Yashlarda yetersiz beslenme mortalite riskini art-
tiran faktdrlerden biridir. Bu ¢alismada 70 yas
tstii ve daha geng yetigkinlerde enerji alimi ince-
lenmigtir. Hazirlanan test yemeginden enerji
alimi yash grupta geng gruptan daha disik
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bulunmustur (p=0.001). Yag ve karbonhidrat
alim1 da benzer sekilde disiiktiir. Yashlarin
barindig: kurumlarda ¢ogu kez diyet ekleri
yemekle birlikte verilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuglar1 siv1 diyet ekinin yemek aralarinda ve-
rilmesinin enerji aliminin arttinlmasinda daha
etkin oldugunu gostermektedir.

9. ABD, Brezilya, Cin ve Rusya Cocuk ve
Ergenlerinde Siymanlik ve Zayifik Egilimi

Gegen ytizyilda beslenme sorunu olarak yetersiz
beslenme ve malnutrisyon ilizerinde durulurken
yizyilin sonlarinda asin beslenme ve sismanlik
onemli sorun olmaya baslamigtir. Bu ¢alismada
uluslararas: referanslar kullanilarak ABD,
Brezilya, Cin ve Rusya'da ¢ocuk ve ergenlerin
beslenme durumlarina iligkin aragtirma verileri
degerlendirilmistir. Ulkelerdeki sismanlik preve-
lansindaki degismeler $6yle bulunmustur.
Breziya'da 1975'de %4.1'den 1997'de %13.9,
Cin’de 1991'de %6.4'den 1997'de %7.7'ye,
ABD'de 1971-1974 de %15.4'den 1988-1994'de
25.6'ya ¢ikmigtir. Ayni dénemlerde zayiflarin
orant Brezilya'da %14.8 den 8.6'ya, Cinde
%14.5'den 13.1'e, ABD'de %5.1'den 3.3'¢
inmigtir. Rusya'da ise asir1 beslenme 1992'de
%15.9 iken 1998'de 9.0'a diismiis, yetersiz
beslenme %6.9'dan 8.1'e yiikselmistir. Sismanhk
prevelansinda artis hiz1 yilda Brezilya'da %0.5,
Cin'de %0.2, Rusya'da %1.1 ve ABD'de %0.6
olarak hesaplanmistir. Cocuk ve ergenlerin beden
agirhginda zayifiktan sigmanhga dogru bir gegis
oldugu, bu konuda iilkeler aras1 farkhiligin gevre-
sel faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi sonu-
cuna vartlmistir. Ulkemizde malnutrisyonla bir-
likte sismanlikta 6nemli bir sorundur. Arastirma
verileri incelenerek bunlardaki degismelerin
nedenlerinin arastiriimasina gerek vardir.

10.Cocuk ve Ergenlerde Beden Yaglanmasinin
Degerlendirilmesinde Beden Kitle indeksinin
Diger Beden Bilesimi Indeksleriyle
Karsilastirilmasi ve Gegerliligi

ABD Ugiincii Ulusal Beslenme Arastirmas: kap-
saminda ¢ocuk ve ergenlerin beden bilesimleri
Rohrer Indeksi (RI) ve boya gore agirhk, deri

101

kivrim kalinlig: gibi farkh ydntemlere gore
degerlendirilmigtir. Yaslar1 2-19 y1l arasinda
degisen gocuklarda sismanhigin saptanmasinda
yasa gore BKI'nin boya gore agirlik ve yasa gore
agirlik degerlerinin RI indekslerine gére daha
gecerli oldugu goérilmiistir. Cocuk ve genglerde
sismanhigin saptanmasinda yasa gére BKI'nin
belirlenmesinin giivenilir oldugu sonucuna
vartmistir.

11.Erken Yasta Beslenme ve Leptin
Konsantrasyonlarmn Ileri Yaglara Etkisi

Bebeklikte asin beslenme ve sismanligin ileri
yaslarda obesite riskini artirdigi bildirilmistir.
Obesitenin leptin konsantrasyonuyla ilintili
oldugu diistiniilerek bebekliklerinde erken
dogumlu olup zenginlestirilmis mama ya da anne
siitiiyle beslenmis olan 13-16 yas ergenlerin lep-
tin konsantrasyonlar1 radyoimmunoasay yon-
temiyle saptanmistir. Bebekliklerinde zengin-
lestirilmis mama ile beslenmis olan ergenlerde
leptinin yag kitlesine orani, anne siitiiyle besle-
nenlerden daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ve
yasa gore uyarlama yapildiginda da gruplar arasi
farklihk 6nemlidir. Anne siitiiyle beslenmis olan-
larda ergenlik doneminde leptin konsantras-
yonunun yag kitlesine orami digiktir.
Bebeklikteki beslenmenin ileri yaslardaki obesi-
teye etkisinin leptin ile ilintili olabilecegi sonu-
cuna vanlmstir. Bebeklikte "toplu gocuk saglikli
cocuk" diisiincesiyle dogal beslenme digina ¢ik-
manin leptin saliniminin programlanmasina,
bunun da ileri yaslarda sismanhga yol agabile-
cegi digiiniilmelidir.

12.Musir Yaginda Dogal Olarak Bulunan
Fitosteroller insanda Kolesterol Emilimini
Azaltir

Bitkisel yaglar fitosterollerin iyi kaynaklarin-
dandir. Misir yaginin agirlifina gére %0.77'sini
fitosteroller olusturmaktadir. Bu ¢alismada misir
yagindaki fitosteroller ayrigtirilarak, kolesterol
igeren kahvaltiya fitosterolsiiz ve fitesterol iceren
musir yag) katilarak serum kolesterol diizeyleri
5.10+£0.18 mmol/L olan bireylere yedirilmis,
kolesteroliin emilimi ve serum diizeyi
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dlgilmiistiir. Fitosterolsiiz yag igeren kahvalti
alindiktan sonra fitosterollii yaga gore kolesterol
emilimi %38.0+10.2 daha yiiksek bulunmustur.
Fitosterolsiiz yag iceren yemege 150 mg musir
yag fitosterollii geri eklendiginde kolesterol
emilimi %12.1£3.7, 300 mg eklendiginde
27.949.1 diismiistiir. Bitkisel yaglarin kolesterol
diisiiriicli etkilerinin igerdikleri fitosterollerden
kaynaklandig1 sonucuna varilmistir. Fitoesterol
iceren sert kabuklu meyveler ve yagl tohumlarin
diyette yer almasi kolesterol emilimini ve serum
kolesterol diizeyini diisiirerek aterosklerotik
hastaliklardan korunmada yardimci olduklari bu
calismayla bir kez daha ortaya konmustur.

13.Kistik Fibrosizde Normal Olmayan Lipid
Konsantrasyonlari

Kistik fibrosizli bireylerde genelde kolesterol
diizeyi diisiik oldugundan diyete bu ydonden
onem verilmemektedir. Bu galigmada yas ortala-
mas1 21+11 yil olan kistik fibrosizli bireylerde
genelde triagilgliserol diizeyi yiiksek, kolesterol
diizeyi ise diisiik bulunmustur. Bunun yaninda
192 bireyden 30'unda (%16) hipertriglisedemi,
8'inde (%4) hiperkolesterolemi saptanmistir.
Sadece 3 bireyde her iki parametre yliksektir.
Lipid konsantrasyonlari BKI, glikoz toleransi,
glikoz ve insulin diizeyleri ve glikozlagmig
hemoglobinle ilintili bulunmustur. Kistik fibrosiz
diigiik derece inflamasyon ya da basit sekerlerin
asirt almi ve emilimiyle ilintili olabilecegi sonu-
cuna varilmistir. Hipertrigliserideminin kardi-
yovaskiiler hastaliklann riskini artirip artirmadig
bilinmemekle birlikte, bireylerin yasam kalitesini
diistiriicti olabilecegi vurgulanmistir. Kistik fibro-
sizlerde balik yag1 alimi sorunun azaltilmasinda
yararl olabilir.

14. Yiiksek Posah Diyet Alan Tip 2 Diyabetli
Bireylerde Kolonik Kisa Zincirli Yag Asitleri
Uzun Siirede Kan Lipitlerine Uyuma Katkida
Bulunur mu?

Baz1 aragtirma verileri tip 2 diyabetli bireylerde
kan lipitlerinin karbonhidrat ve posa alimindaki
degismeye uyum sagladiklarins isaretlemektedir.
Bu caligmada tip 2 diyabetli bireylere enerjisinin

%10'unu saglayan diisiik posali (DP), yliksek
posali (YP) veya tekli doymams yagh (TDY)
kahvalt: verilerek kan lipitlerindeki degisme 6 ay
boyunca degerlendirilmistir. DP ve YP gruplarda
enerjinin %54'i, TDY'de %43'l karbonhidrattan
saglanmistir. DP grubunda giinliik posa alimi 23
g, YP'da 50 g'dir. Ug ay sonunda aghk serum kisa
zincirli yag asitleri diizeyi degismemistir. Kalan
3-6 aylik dénemde serum asetat diizeyi DP ve
TDY'de degismemigtir. Serum butirat DP ve
TDY gruplarinda degismemis YP'de yiik-
selmistir, 3-6 aylik donemde asetat diizeyindeki
degisme total kolesterol/HDL kolesterol diizeyin-
deki degismeyle pozitif yonde ilintili bulunmus-
tur. Benzer ilinti aghk ve tokluk trigliserit diizey-
lerinde de gdzlenmistir. Tip 2 diyabetlilerde de
karbonhidrat ve posa alimina kars1 serum kisa
zincirli yag asitlerinin yanitinin uzun siire sonun-
da olugtugu, asetat diizeyindeki degismenin kan
lipitlerindeki uyumsal degismede etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Buna gore yiliksek posah
diyette kisa zamanda goriillen HDL-kolesterol
diistikligii zamanla ortadan kalkmaktadir.

15.Alfa- laktalbuminden Zengin Whey
Proteini Strese Yatkin Bireylerde Plazma
Triptofanin Diger Amino Asitlere Oranini
Artirarak Bilissel Performans: lIyilestirir

Kronik stres durumunda bilissel performans aza-
lir. Bunun beyinde serotonin islevinin azalmasiy-
la ilintili oldugu sanilmaktadir. Beyine serotonin
onciisli triptofan girisi, triptofanin diger amino
asitlere oraninin artmasina neden olur. Diyette
triptofan diizeyinin artmasi; beyinde serotojenik
aktiviteyi artirarak stresin olusturdugu biligsel
islev diisikliglini 6nleyebilir. Bu varsayimin
gegerliligini saptamak i¢in yiiksek strese maruz
ve normal bireylere triptofandan zengin o-lak-
toalbumin igerigi yliksek ya da kazeinden zengin
diyet verilerek biligsel islev testleri uygulan-
mistir. Laktalbuminden zengin diyet aliminda
kontrol diyete gére plazma triptofan diizeyinin
diger amino asitlere orani artmg biligsel islevde
lyilesme goriilmiistiir. Normal bireylerde ise
onemli bir degisme gdzlenmemistir. Diyetin
triptofan dilizeyini artirarak stresin olugturdugu
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performans disiikliiglinli giderme konusunda
daha ileri arastirmalarin yapilmasi gerektigi
sonucuna varilmistir. Bunun yaninda stresli
bireylerin peynir alti suyundan elde edilen ve
whey proteini denilen iirinii diyetlerine
eklemeleri onerilebilir. Ayrica ¢okelek ve slizme
yogurt yaparken siiziilen suyun igilmesi o-lak-
toalbumin alimini artirabilir.

16.Anne Siitii ve Formula [le Beslenen
Bebeklerin Memeden Kesilme Sirasindaki
Diyetlerine Yumurta Sarisi Eklemenin EtKisi

Yumurta saris1 dokozahekzaenoik asit (DHA) ve
demir y6niinden zengin olmasina karsin yliksek
kolesterol igeriginden dolay: bebek beslen-
mesinde yer alip alamayacag tartiyma konusu
olmaktadir. Bu ¢aligmada anne siitii ve formula
ile beslenen bebeklerin 6-12 ay arasinda haftada
4 normal yumurta sarist ve 4 n-3 yag asitleri ile
zenginlestirilmis yumurta saris: titketmelerinin
eritrosit DHA ve kolesterol diizeyleri ile demir
durumuna etkisi incelenmigtir. Her iki bigimde
beslenen bebeklerde n-3 yag asidiyle zengin-
lestirilmis yumurta tiitketenlerin DHA diizeyi nor-
mal yumurta tiikketen ya da hi¢ yumurta tiiket-
meyenlere gore %30-40 daha yiiksek bulunmus-
tur. Yumurta tiikketimi plazma kolesterol, hemog-
lobin, ferritin ve transferrin diizeylerini etkile-
memis, fakat plazma demir ve transferrin doy-
muglugunu olumlu ydnde etkilemistir. Ek besin-
ler arasinda yumurtanin, 6zellikle n-3 yag asit-
lerinden zenginlegtirilmis olanin DHA alimim
artirma ve demir gereksinmesini saglama agisin-
dan yararli olacagi sonucuna varilmigtir. Tavuk
yemine n-3 yag asitlerinden zengin balik unu,
soya kiispesi, kolza tohumu kiispesi ve dogrudan
EPA, DHA eklenerek n-3 yag asitlerinden zengin
yumurta elde edilebilmektedir. Her tiirlii bitki ve
hayvanlari yiyebilen kéy tavuklarinin yumurta-
larinin n-3 yag asitlerinin igerigi, tek yonli
yemle beslenenlerden daha yiiksektir.

17.Eski Order Amislerde Yeme Davranisi:
Kaliimsal ve Genom Ilintili Analizler

Amisler ABD'inde tarimla u8rasan kendilerine
6zgii genis ailelerden olusan eski gelenekleri
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koruyan bir topluluktur. Bu &zellikleriyle
genetik-saglik etkilesimi aragtirmalarina konu
olmaktadir. Genetik 6zelligin yeme davranisina
etkisini saptamak amaciyla yapilan bu galigmaya
Amis Aile Diyabet Arastirmasi kapsamindaki 28
aileden 624 yetiskin katilmistir. Yemegi red-
detme, yasak ve aglik gibi ii¢ esasa dayali yeme
davranis1 puanlar1 obesite ve obesite-ilintili
fenotiplerle iligkili bulunmustur. Kalitimsal 6zel-
lik yeme davramgi ile ilintilidir. Kalitimin etkisi
2 kromozom bdlgesindeki 6zellikle ilgili bulun-
mustur. Yeme davranisinda ailesel etkilerin
onemli oldugu ve bunun genetik yapidaki 6zel-
lige dayandigi sonucuna varilmistir.

18. Erkeklerde Kardiyak ve Kanser
Mortalitesine Iligkin Olarak Kas ve Yag
Kitlesinin Antropometrik Degerlendirilmesi:
Paris Ileriye Doniik Caliyma

Viicut bilesiminin hastaliklarla ilintisi bilinmek-
tedir. Viicut bilesiminin, yetiskin erkeklerde
kardiyak ve kanserden 6liim riski iizerine etkisini
belirlemeyi amaglayan bu ¢aliymada 7608 erkek
15 yil siireyle izlenmis ve antropometrik dlgiim-
ler (beden iist ve alt boliimlerinin deri kivrim
kalinliklari, karin ¢api) alinmistir. Coklu
degisken analizinde kardiyak Ol¢iimiini
belirleyen birinci faktdriin karin ¢ap1 oldugu
bulunmustur. Orta kol ¢evreleri kanserden dliim-
le negatif; karin ¢api ise pozitif yonde iliskilidir.
Buna karsgin alt bolgeler deri kivrim kalinhigs
kanser Slimii ile 4 bicimde iliskilidir. Ilk 5 yilda
kanserden Olenler gikarildiktan sonra da bu iliski-
ler 6nemlidir. Karin i¢i yaglanmasinin kardiyak
nedeniyle 6limde 6nemli faktdr oldugu, kanser
6liim riskinin artmasinin ise bedenin alt b&lim-
lerindeki diisiik kas kitlesi ve deri alti yaginin
azligiyla iliskili oldugu ve bu faktodrlerin
sigaradan bagimsiz olarak hastaliklar etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bedenin orta boliimiinde

yagin artmasi da kanserden 6liim riskine ek katk:
yapmaktadir.
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L.LKarn Bolgesi Sisman Erkeklerde Lipolisizin
Azaldifina Iliskin Veriler: Apolipoprotein B-
48 ve B-100 Iceren Lipoproteinlerin Yemek
Sonrasi Incelenmesi

Karin bélgesi sismanhigin yemek sonras: hiper-
trigliseridemi ile ilintili oldugu bildirilmistir.
Karin bdlgesi sismanhigin kann i¢i yag dokusu-
nun artmasiyla birlikte ortaya ¢gikmasi metabolik
sendrom rniskini artiran en dnemli faktordiir. Bu
caligmada yaslari 28-67 y1l olan erkeklere ener-
jinin %64' yagdan, %18'i protein ve %18'i de
karbonhidrattan gelen yiiksek yagh yemek veril-
dikten sonra her iki saatte bir triagilgliserolden
zengin lipoproteinlerin (apo) B-48 ve apo B-100
konsantrasyonlar dlgiilmiistiir. Yemek sonrasi
triagilgliserol diizeyinin ylikselmesi apo B-48 ve
apo B-100 konsantrasyonlarinda dnemli artisa
neden olmustur. Karin i¢i yagin yiksekligi
yemek sonrasi triagilgliserolden zengin lipopro-
tein apo B-48 ve apo B-100 konsantrasyonlariyla
ilintili bulunmustur. 12 bireyde kiigiik triagilgli-
serol lipoproteinlerin B-100 konsantrasyonu
azalmistir. Bu bireylerde insulin direnci ile ilintili
dislipidemi gdzlenmistir. Karin bolgesi sisman
bireylerde diisiik lipolitik aktivite kapasitesinin
yemek sonrasi lipeminin artmasina ve bu artisin
uzun siire devam etmesine katkida bulundugu
sonucuna varilmistir. Lipoprotein lipaz
aktivitesinin yetersiz olmasi genis triagilgli-
serolden zengin lipoproteinin daha kiigiik par¢ali
olana ddniismesine neden olabilmektedir.

2. Apolipoprotein A-1 G Illerletici G-A
Mutasyonunun Yemek Sonrasi Lipoprotein
Metabolizmasina Etkisi

Yiiksek yagli diyet alisgkanht olan bireylerde
giin boyu yemek sonras: lipit diizeyleri ytiksektir.
Genetik farklihgin da bu durumda etkili oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismada lipoprotein gen-
lerinde G/G ve G/A mutasyonu olan bireylere
vitamin A yag-yiklemesi testi uygulanarak
yemek sonras: plazma lipit yanitlar1 11 saat
sireyle 0'dan baslamak iizere her saat
ol¢lilmiistiir. G/G mutasyonlu bireylerde yemek
sonrasi kolesterol, LDL kolesterol, apo B'de
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dnemli diisiis olurken G/A bireylerde olmamustir.
G/A bireylerde genis triagilgliserolden zengin
lipoproteine  biiyiik, kiigilik triagilgliserol zengin
lipoproteine daha az yamt gdzlenmistir. Plazma
trigliserit, Apo A-1 ile HDL kolesterol diizeyleri
genetik farkliliktan etkilenmemistir. G/A mutas-
yonlarda diyete karsi LDL-kolesterol yanitinin
etkilendigi, bunun da yemek sonras: lipoprotein
metabolizmasiyla ilintili oldugu sonucuna
varilmistir.

3. Omega-3 Yag asitlerinde Ekozopentoenoik
Asit ve Dokozahekzaenoik Asitler Insanlarda
Sistemik Arteril Elastikiyeti Artirir

Omega-3 yag asitleri ekozapentoenik asit (EPA)
ve dokozahekzaenoik asit (DHA) serum triglise-
ritlerini diisiirme ve antitrombotik etkileriyle
kardiyovaskiiler hastalik riskini diisiirdiikleri bi-
linmektedir. EPA ve DHA'nin arterial elastikiyeti
tizerine etkisinin arastirldig: bu ¢alismada dis-
lipidemili bireylere 7 hafta siireyle giinliik 3 g
EPA, 3 g DHA ya da plasebo verilerek arter
islevleri ve plazma lipit profili saptanmstir. EPA
ve DHA alimlari arterial elastikiyeti dnemli
sekilde artirmistir. Artig plaseboya gére EPA ile
%36, DHA ile %27'dir. Sistolik ve nabiz
basinglart ve toplam vaskular direncte azalma
olmasina karsin istatistiksel olarak dnemli bulun-
mamistir. Bunun yaninda total ve VLDL
trigliseritlerde 6nemli diisiisler olmugtur (sirasiy-
la p=0.026 ve 0.006). EPA ve DHA aliminin
arterial elastikiyeti artirarak ve total vaskular
direnci azaltarak olumsuz kardiyovaskiiler risk
olayini azaltt1g1 sonucuna varilmistir.

4. Bitki Sterol Esterleriyle Zenginlestirilmis
Kahvaltihik Yag Ailesel Hiperkolesterolemili
Cocuklarda Toplam ve LDL Kolesterolii
Diisiiriir

Bitki sterolleri hayvansal dokudaki kolesterol
benzeri molekiillerdir ve dogal olarak sert kabuk-
lu meyveler ve yagli tohumlarda bulunur. Yagh
tohumlardan aynigtirilarak yaglarin zenginlegti-
rilmesinde kullanilabilmektedirler. Bu ¢alismada
ailesel hiperlipidemili gocuklara 1.6+ 0.13g
sterol esterleri igeren kahvaltilik yagdan 18.2+

1.5 g/giin miktarda verilerek serum lipitleri
6lglilmigtiir. 8 haftalik deney sonunda sterollii
yag alinan dénemde, alinmayan doneme gore
LDL kolesterolde %10.2, toplam kolesterol ve
apo B de %7.4 diisiis gozlenmistir HDL ve yagda
¢Ozilinlr vitaminlerin dizeylerinde degisme
olmamistir. Onerilen Amerikan Kalp Dernegi I.
Asama diyetle birlikte giinliik 1.6g sterol esterleri
aliminin toplam ve LDL kolesterollerinde 6nemli
diisiis sagladig1 sonucuna varnlmistir.

5. Bugday Posasina Gére Yiiksek Yulaf Posah
Tahil Uriiniiniin Tiiketimi Orta Yash ve Yash
Bireylerde LDL Kolesterol Alt Gruplarini ve
Parc¢acik Sayilarini Olumlu Yénde Degistirir.

Yiiksek posali diyetin kardiovaskiiler hastalik
riskini azalttig1 bilinmekle birlikte ¢ézunir
posadan zengin yulaf alinmasinin lipoprotein
parga biiyiikliigii ve sayisina etkisi aragtinlmigtir.
Kan lipitleri normal olan baz1 bireylerde kardi-
yovaskiiler hastalik gelismektedir. Bunun nedeni
lipoproteinlerin par¢a bliyiikligi ve sayisinin
incelenmemis olmasidir. Bazi ¢alismalarda kiiglik
LDL pargaciklarinin genis olanlara gore daha
aterojenik oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada
yaslar1 55-75 arasinda degisen bireylere 12 hafta
siireyle 14g/giin yulaf ya da bugday posasi igeren
tahil driinleri verilerek plazma lipitleri ve
lipoproteinlerin alt gruplari ile inslilin duyarlihi:
ol¢lilmistiir. Her iki deney sonunda HDL kole-
sterol alt gruplarinda veya LDL, HDL ve VLDL
parcacik ¢aplarinda, insiilin duyarliliginda 6nem-
li farkhilik gozlenmistir. Bugdayla kiyaslandigin-
da yulaf aliminda kii¢iik boyutlu LDL kolesterol
konsantrasyonu ve parcacik sayist daha disik
bulunmustur. Posali yulaf aliminin aterojenik
etkisi yiiksek LDL alt grubunu diisiirerek
kardiyovaskiiler hastaliktan korunmada katki
sagladig1 sonucuna varilmistir.

6. Hiperlipidemik Erkek ve Kadinlarda
Yiiksek ve Diisiik izoflavon iceren Soya
Fasulyesi Uriinlerinin Kan Lipitleri, Okside

Olmus LDL, Homosistein ve Kan Basincina
Etkisi

Hiperlipidemik erkek ve menopoz sonras: kadin-
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lardan olusan bireylere bir ay siireyle diislik yagh
siit igeren kontrol diyeti, giinliik 73 mg izoflavon
saglayan ve 50 g soya proteini igeren diyet ve 10
mg izoflavon 52 g soya protein igeren diyet veri-
lerek kan lipitleri, homosistein ve kan basinci
ol¢lilmiistiir. Her 3 diyet disiik doymus yag ve
kolesterol (sirasiyla enerjinin %5 ve 50 mg/giin
altinda) igermektedir. Diigiik ve yiiksek izoflavon
igeren soyal1 diyetler arasinda incelenen paramet-
relere etki yoniinden fark bulunmamustir. Kontrol
diyetle kiyaslandiginda her iki soyal diyet
aliminda toplam kolesterol, toplam
kolesterol/HDL kolesterol ve apolipoprotein
B/A-1 oranlarinda disugler gézlenmistir. Bu
sonuglarda cinsiyet farklihg1 gézlenmemis, fakat
erkeklerde soyali diyette sistolik kan basinci
daha disiik bulunmugtur. Hesaplanan koroner
hastahk riski soyali diyette kontrol diyetten
%10.1+£2.7 daha diisiiktiir. Izoflavon igerigine
bakilmaksizin soya proteinin hayvansal kaynakl
proteinle yer degistirmesinin kan lipitlerini, LDL
oksidasyonunu, homosistein diizeyini ve kan
basincini olumlu yénde etkileyerek koroner arter
hastalik riskini azalttif1 sonucuna varilmistir.
Soya ilirlinlerinin bu etkisinin diyet posasi ve
bitkisel sterol igermesi ve folik asitten zengin
olmasiyla ilgili olabilir.

7. Framingham Cocuklar Arastirmasinda
Tam Tahil Uriinleri Ahmi Tip 2 Diyabet ve
Kardiovaskiiler Hastahga iliskin Metabolik
Risk Faktérleriyle Olumlu Yoénde ilintilidir.

Bazi lilkelerde beslenme rehberlerinde yer alan
beslenme piramidinin tabanini tahillar olugtur-
masina karsgin bunun ¢ogu saflastirilmis trlin-
lerdir. Saflastirma sirasinda tahil tanesinde bulu-
nan yararh kimyasallarda 6nemli kayiplar olmak-
tadir. Bu kesitsel ¢alismada Framingham Cocuk-
lar1 Arastirmas: kapsamindaki 2941 bireyin tam
tahil trinleri tikketimi ile metabolik risk fakt6r-
leri arasindaki ilinti incelenmistir. Diger
degiskenlere gdre uyarlama yapildiktan sonra
tam tahil tirinleri tilketimi BKI, Bel/kal¢a orani,
LDL kolesterol ve aglik insiilin diizeyi ile ters
yonde ilinti bulunmustur. Tam tahil {iriinler: tiike-
timinin artmasi metabolik risk faktdrlerini olum-
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lu yonde etkileyerek Tip 2 diyabet ve kardi-
yovaskiiler hastaliklardan korunmada yarar
sagladif sonucuna varilmstir.

8. Kalitimsal Olarak Homojen, Dogum
Agirh Yiiksek Niifusta Dogumda Iri Yapida
Olma ve Glikoz Intolerans:

Bir¢ok epidemiyolojik ¢alisma sonuglari dogum-
da diisiik agirhikh ve boylu olmanin ileri yaglarda
glikoz tolerans bozuklugu ve Tip 2 diyabetle ilin-
tili oldugunu isaretlemektedir. Bu duruma iligkin
varsayima gore dogum Oncesi yetersiz beslen-
meyle endokrin sistem diisiik diizeyde program-
lanmakta, dogum sonrasinda besin aliminmin art-
masiyla metabolik denge bozulmaktadir. izlanda
nispeten kalitimsal olarak homojen bir toplumdur
ve dogumda gocuklarin beden yapilart komsu
iilkelerden daha iridir. Buna karsin diyabet preve-
lans diger lilkelerden daha diisiiktiir. Bu galisma-
da dogum agirhk ve boyu bilinen yaslart 35-65
arasinda degisen 2362 erkek ve 2256 erkegin
antropometrik dlglimleri ile aghk ve tokluk
glikoz diizeyleri saptanarak dogum olgiilerine
gore degerlendirilmistir. Tokluk glikoz diizeyi
erkeklerde dogum agirhg ve boyu ile, kadinlarda
dogum agirhgi ve ponderal indeksle ters yonde
ilinti bulunmustur. (p<0.001). Bu ilinti zellikle
BKI yiiksek olanlarda dnemlidir. Erkeklerde dis-
glisemi prevelans1 dogum agirhk ve boyun art-
masiyla diigiis gdstermistir. Kadinda bu iligki
dogrusal degil U seklindedir. Dogumda iri yapili
olmanin glikoz intoleransina karsi koruyucu
oldugu, gebelik déneminde annenin iyi beslen-
mesi ve doliin gelisimini olumsuz etkileyecek
etkenlerden uzak durarak kiigiik yapili, erken
dogumlu bebek sayisinin azaltilmasinin Tip 2
diyabet prevelansinin diisliriilmesi icin gerekli
oldugu sonucuna vanlmigtir.

9. insanlarda Hem Olmayan Demirin Emilimi

Peynir Olarak Kalsiyum Eklenmesinden
Etkilenmez

Demir dengesi ince barsaklardan emilimle dene-
tim altinda tutulur. Demir emilim siiresi 3 asa-
may1 gerektirir. Birincisi ¢dziiniir demir barsak
limenleri tarafindan mukoza hiicrelerindeki
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tastyici-1 gibi ahicilara baglanarak alimi. Ikincisi
porfirinden demirin salimmina iliskin hiicre igi
siirectir. Bu siire¢ mukoza hem oksigenez tarafin-
dan gergeklestirilir ve demir islevsel ve depo
organellere katilir. Ugiinciisii, hephaestin denen
seriiloplazmininin aracilig: ile serosal membran-
dan plazmaya taginir ya da bedenden atilir emili-
mi, yetersizlik durumunda artar ve demir depo-
lar ile ters yonde ilintilidir. Bu ¢alismada
yemege peynirin eklenmesinin her iki formdaki
demirin emilimine etkisi 8 saatlik siirede incelen-
mis ve 2 hafta siireyle de birikimi saptanmistir.
Ince barsak limeni tarafindan hem olmayan
demirin alimi %11, emilimi %7; hem demirin
emilimi ise %15 bulunmustur. Hem olmayan
demirin ugte ikisi 5 saat iginde mukoza tarafin-
dan alinmis ve 2 haftalik siirede bedende tutul-
mustur. Serum ferritini baslangi¢ alim ve emilimi
ile ters yonde ilintili bulunmugtur. Yemege peynir
olarak 127 mg kalsiyum eklenmesi emilimi etki-
lememistir. Hem olmayan demirin emiliminin
esas kontrol noktasinin baslangic mukoza alimi
oldugu, hem ve hem olmayan demirin emilimini
ferritin diizeyi ile ters ydnde ilintili oldugu,
peynir olarak kalsiyum eklenmesinin emili etki-
lemedigi sonucuna varilmstir.

10. Agir Obesitenin Tedavisi igin
Biliopankreatik Diversiyondan Sonra Annede
Olusan Hipo- A Vitaminosize Bagh
Yenidoganda A Vitamini Yetersizligi

Agir obesitenin tedavisi igin uygulanan yontem-
lerden biride biliopankreatik diversiyonu (BPD)
dir. Bu ydntemin uygulanmasinin nedeni yeme
aligkanligini degistirmeden zayiflamaya olanak
saglanmasidir. Ancak emilinin bozulmasina bagl
olarak vitamin yetersizlikleri olusabilmektedir.
Bu yazida 40 yasinda, bebeginde A vitamini
yetersizligi gelisen bir olgu anlatilmaktadir.
Gebelikten dnce BPD uygulanmis anne ve
bebegi 10 ay sireyle izlenmistir. Annede gebe-
liginin G¢iincii 3 aylik doneminde gece korlugi
Oykiisii belirlenmistir. Bunu dnemsemeyen anne
dogum yaptiktan sonra bebekte A vitamini yeter-
sizligi saptanmustir. Bu yetersizlik kalici retina
hasar1 seklindedir. BPD tedavisinin komplikas-

yonlarinin herhangi bir belirti vermeden yillar
sonra ortaya ¢ikabilecegi, hatta bebcklerini bile
etkileyebilecegi, bu nedenle de besin dgelerinin
emilimini etkileyen bu tir tedavilerde bireyin
yasam boyu dikkatle izlenereck ck beslenme
desteginin yapilmas: gercktigi sonucuna
varilmigtir. Benzer durumun yag emilimini azal-
tarak zayiflamay: saglayan ilag tedavileri icin de
boyle durumlarin olusabilecegi diisiiniilmeli,
vitamin yetersizlikleri agisindan birey siirekli
izlenmelidir.

11. Isiya Duyarh Metilentetrahidrofolat
Rediiktazin Islevi Riboflavin Durumuna
Baghdir

Kanda homosistein diizeyinin yiikselmesi kardi-
yovaskiiler ve norolojik hastaliklarla ilintilidir.
Metilentetrahidrofolat rediiktaz enzimi (MTHFR)
homosistein metabolizmasi igin folat saglan-
masinda rol alir. TT genotip enzim farkliliginda
MTHFR aktivitesinin digtigli bildirilmistir. Bu
kesitsel ¢alismada yas ortalamasi 27 yil olan 286
saglikli birey tizerinde riboflavin durumunun
islevsel gostergesi olan eritrosit glutatyon rediik-
taz aktivitesi ve homosistcin diizeyi saptanmistir,
TT genotip grubunda , heterozigos (CT) veya
yabani tip (CC) grubuna gore eritrosit folat
diizeyi diisiik (p=0.0001) ve homosistein diizeyi
yiiksek (p=0.0082) bulunmustur. Riboflavin
diizeyi en diisiik olan TT grubunda, CC yada CT
gruplarina gére homosistein diizeyi iki kat daha
yiiksektir. Bunun yaninda riboflavin durumu iyi
olan TT' lerde homosistein diizeyi normaldir.
MTHFR enziminin farklilagmasiyla ortaya ¢ikan
TT genotiplerde riboflavin yetersizliginin serum
homosistein diizeyinin yiiksekligiyle ilintili
oldugu, homosistein yiuksekligi ile ilintili
hastaliklarin 6nlenmesinde tek basina folat cklen-
mesinin bu gruplardaki riski diisliremeyecegi
sonucuna varilmistir. Toplumun %12 sinde bu tiir
genetik farkliligin oldugu distinilerek homosis-
tein metabolizmasinda rol alan folik asit,
riboflavin, B-6 ve B-12 vitaminleri agisindan da
beslenmeye dikkat edilmelidir.
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12. Laktozlu Laktozsuz Bebek Formula-
larindan Kalsiyum ve Cinko Emilimi

Laktoz, kalsiyum emilimini arttiran faktdrlerden
biridir. Laktoz igeren ve igermeyen bebek formu-
lalarindan kalsiyum ve ¢inko emilimini belir-
lemeyi amaglayan bu ¢aligmada 8-12 haftalik
bebekler 2 hafta siireyle yari hidrolize whey pro-
tein esasli 2 formula ile ¢apraz diizende beslen-
mislerdir. Karbonhidrat olarak formulalardan biri
laktoz, digeri laktozsuz glikoz polimeri igermek-
tedir. Deneylerin basinda ve sonunda kalsiyum
ve ¢inko emilimleri izotop yontemiyle belirlen-
mistir. Laktozsuz formulaya gére laktoz igeren
formula aliminda kalsiyum emilim oram ve mik-
tar1 6nemli derecede yiiksek bulunmugtur. Cinko
emiliminde ise nemli fark gézlenmemistir. Inek
siitii esashi formulalarda laktozun bulunma-
masinin kalsiyum emilimini azalttig, fakat for-
muladaki kalsiyum miktar1 laktozlu formula
diizeyinde oldugu taktirde emilebilen kalsiyumun
normal dogum agirlikli bebegin gercksinmesini
kargiladigy sonucuna varilmistir.

13. Saglikli Erkeklerde Balik Yaginin Tiimor
Nekrosiz Faktor oo Uretimini Periferi Kan
Mononiikleer Hiicreler Tarafindan Baskilama
Yetenegi Tiimor Nekrosiz Faktor oo Ureti-
minde Etkili Gen Polimorfizimle ilintilidir.

Timor nekrosiz faktér oo (TNF-o) inflamator
onciist stokinlerden biridir ve enfeksiyon,
yaralanma gibi durumlarda hizla artar. TNF-o!'
nin etkilerinden bazilari; yagsiz ve yag dokusu-
nun kaybi, ates ylikselmesi, igtahin azalmasi,
immiinomodulatéri, stokinler ve oksidant
molekiillerin dretimlerinin uyarilmasidir. Bu
nedenle yiiksek TNF-o diizeyi hastalik sirasinda
olumsuz ydnden ectkilidir. TNF-o. ve lenfotoksin
o genlerindeki mutasyonla olusan polimorfizm
TNF-o iiretimini etkiler. Balik yagi TNF-o iireti-
mini baskilar. TNF-o ve lenfotoksin o genotip-
lerle balik yaginin TNF-a lretimini baskilama
yetenegi arasinda etkilesimi saptamak amaciyla
yapilan bu ¢alismada farkli genotiplerden olusan
bireylere 12 hafta sireyle 6 g/giin balik yag:
eklemesi yapilarak TNF-o iiretimi deney oncesi
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ve sonrasi Sl¢lilmigtir. Balik yagi alims ile TNF-
o dretimi bazi1 genotiplerde %43 azalirken
bazilarinda %160 yilikselmistir. Balik yagi
alimiyla TNF-q tiretimi sadece TNF (*/TNFB*
heterozigoz bireylerde azalmistir. Balik yaginin
TNF-a Gretimini azaltma yeteneginin kalitimsal
TNF-a iiretimi ve TNF-a lenfotoksin o gen-
lerindeki polimorfizmden etkilendigi sonucuna
varilmistir. Buna gore balik yaglarinin antiinfla-
matdr etkisi her bireyde ayni degildir.
Kullanilacak dozun bireylerin genotipleri sap-
tandiktan sonra ayarlanmasi gerekmektedir.

14. Yashi Erkek ve Kadinlarda Beden
Bilesiminde Uzunlamasina Degismeler:
Agirhk Degisimine Fiziksel Aktivitenin Rolii

Yas ortalamasi 60.7+8 yil olan bireylerin beden
bilesimleri ve fiziksel aktivite durumlan 9.4+1.4
yil aralikla 6lgiilmiistiir. Yagsiz kitle erkeklerde
her 10 yillik donemde %2 azalmus, kadinlarda
degismemistir. Buna kargin her iki cinsiyette 10
yillik dénemde yag kitlesinde %7.5 artis olmug-
tur. Spor ve eglenceye iliskin fiziksel aktivite
diizeyi erkeklerde kadinlara gore daha disiik
bulunmustur. Kadinlarda baslangi¢ yasi fiziksel
aktivite diizeyi yag kitlesindeki degismeyle ters
yonde ve bagimsiz ilintili bulunmugtur. Agirhg
duragan bireylerin yagsiz kitlesinde azalma
gdriilmiistiir. Agirhk kazananlarin kazandiklar
agirhgin %19'u yagsiz kitledir. Agirlik yitiren-
lerin yitirdikleri agirhigin %33'l yagsiz kitledir.
Ortalama olarak yasla yag kitlesi artmaktadir. Bu
artig kadinda daha ileri yagta olmaktadir. Yagsiz
kitledeki kayip bireysel 6zellikler ve agirhk
degisimine goére farkhlik gdstermektedir. Beden
agirligimin duraganda tutulmasi, agirhk kazanilsa
bile bunun sinirh diizeyde olmasi ve diizenli
fiziksel aktivite yagsiz kitlenin korunmasinda
onem tagimaktadir. Yas ve fiziksel aktivite diizeyi
her iki cinsiyette yagsiz kitledeki degismeyle
ilintisizdir.

15. ABD Besin ve Beslenme Komitesinin

I?emir Ahmi fgin Onel'digi Tolere Edilebilir
Ust Simir

Alt sahra Afrikalilarda evlerde demir kaplarda
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bira iretimine bagh giinlik 50-100 mg demir
aliminin karaciger ve pankreas hasarlariyla belir-
lenen "Bantu siderosiz" ad: verilen hastalikla
ilintili oldugu rapor edilmistir. Dogu
Finlandiya'da bedende asir1 demir birikiminin
(ferritin diizeyi 200 mikrogram/L istiiniin) akut
miyokard enfarktiis riskini arttirdig bildirilmistir.
Bu raporlar iizerine ABD besin ve beslenme
komitesi demir alim ve deposu ile hastalik riski
arsindaki ilintiyi inceleyerek diyette gilinliik
demir aliminin {ist sinirinin 45 mg olmasin: dner-
mistir. Ayrica asirt demir alimi sonucu olusabile-
cek kardiyovaskiiler ve karaciger bozuklugunu
dnlemek igin erkekler ve menopoz sonrasi kadin-
larin demir igeren diyet eklerinden ve demirle
zenginlestirilmis besinlerden sakinmalarim1 éner-
mistir. Asir1 demir aliminin genelde gegici olarak
sindirim sisteminde yan etkiler olusturmasina
kargin, bazi genotiplerde (ailesel hemokromato-
siz mutasyonlari tasiyici heterozigotlar gibi) yiik-
sek demir alimi akut kardiyovaskiiler enfarktiis
riskini arttirmaktadir. Bu tiplerde transferine
baglanmayan demir diizeyinin yiliksek oldugu
gozlenmistir. Transferine baglanmamis demirin
LDL'nin peroksidasyonunu arttirabilecegi belir-
tilmistir. Buna g8re kanda serbest demirin yiik-
selmesi oksidatif stresle, o da kardiyovaskiiler
riskle ilintili olabilmektedir. Bu durum, demir
alimi igin iist sinir belirleme yerine gereksinme
diizeyinde demir alimimin ve asiriliga kagilma-
masinin énerilmesinin daha dogru olacagini
isaretlemektedir.

16.Tam Tahil Alim1 ve Tip 2 Diyabet Riski:
Erkeklerde Ileriye Déniik Arastirma

Diyetin bilesimi tip 2 diyabet riski ile ilintilidir.
Saglik Calisanlar Izleme Arastirmasina katilan
42898 erkek, 1988-1998 yillar1 arasinda
saflastirilmis ve tam tahil tiiketimi ile tip 2 diya-
bet riski ilintisi agisindan izlenmislerdir. Bu
dénemde bireylerin 1197'sinde tip 2 diyabet
belirlenmistir. Saflagtirilmis beyaz tahil iriinleri
yerine tam tahil tiriinleri tiiketenlerde tip 2 diya-
bet riski onemli sekilde diisitk bulunustur.
Magnezyum ve tahil posast alimi ve glisemik
yiiklemeye gore uyarlama yapildiginda bu ilinti

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir. Tam
tahil drlinlerinin igerdikleri diyet posasi
nedeniyle tip 2 diyabet riskini azalttii, bu
nedenle saflagtirilmig tahillar yerine tam tahil
{irinlerinin alinmas: igin gerckli ¢abalarin goste-
rilmesinin yararli olacagi sonucuna vanlmstir.

17.Karaciger Sirozlu Diyabetik ve Diyabetik
Olmayan Hastalarda Dinlenme Enerji
Harcamasi: Insulin Duyarliligi, Karaciger
Transplantasyonu ve Bagisikhik Baskilayier
Tedavi ile Ilintisi

Sirozlu hastalarda, hipermetabolizma, insulin
direnci ve diyabet sik gorilir. Bu ¢alismada
karaciger sirozlu diyabeti olan ve olmayan
karaciger transplantasyonu yapilan ve yapil-
mayan, bagisiklik baskilayici tedavi alan ve
almayan hastalar ve kontrol grubunda dinlenme
enerji harcamasi dlglilmiistir. Diyabetik ve diya-
betik olmayan hastalarda normal bireylere gore
insulin direnci yiiksek bulunmustur (p<0.03).
Siroziu hastalarda dinlenme enerji harcamasi da
kontrol grubundan yiiksektir. Karaciger trans-
plantasyonu sonucunda hipermetabolizma ve
insulin direncinde iyilesme goriilmesine karsin,
kontrol grubunun diizeyine crigsmemigtir.
Transplantasyondan 32 hafta sonra dinlenme
enerji harcamasi kontrol grubunun diizeyine
inmistir. Sirozlu hastalarda yiiksck dinlenme
cnerji harcamasinin diyabetten bagimsiz olarak
insulin direnciyle ilintili oldugu, karaciger trans-
plantasyonundan uzunca siire sonra insiilin
direncindeki iyilesmeye paralel olarak dinlenme
enerji harcamasinin normal diizeye indigi, sirozlu
hastalarin tedavisi sirasinda enerji dengesi ve
insulin direncine dikkat edilerek gerekli 6nlem-
lerin alinmasinin hastalarin iyilesmesinde dnem
tagidi1 sonucuna varilmistir.

18.Diisiik Fitik Asit iceren Misirdan Cinko
Emilimi

Bitkilere uygulanan genetik tekniklerle tahillarin
fitik asit igerikleri azaltilarak toplumda ¢inko
yetersizliginin 6nlenebildigi ileri siiriilmilg ve
diisiik fitik asit igeren iirlinler yetistirilmeye
basglanmustir. Bu gapraz diizende yapilan ¢aligma-
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da normal diyetle beslenen bireylere diisiik fitik
asit iceren ya da normal misirdan hazirlanan
yemek verilerck ¢inko emilimi 8lg¢lilmiistir.
Diigiik fitatli misir normal misirdan %60 daha az
fitik asit icermektedir. Fitik asidin g¢inkoya olan
molar orani diisik fitik asitli misirda 17:1, nor-
mal misirda 36:1'dir. Disik fitik asitli misir
aliminda ¢inko emilim orani %30+13, normal
misirda %17+11 bulunmugtur. Tahila bagh
diyetlerde diisiik fitik asit igeren iriinlerin nor-
mal Urtnlerle yer degistirmesinin ¢inko yetersiz-
ligini 6nleyebilecegi sonucuna vanlmstir. Bu
durum O6zellikle iilkemiz icin énemlidir. Ulke-
mizde yetistirilen tahillarin fitik asit iceriginin
yuksck oldugu bildirilmistir. Genetik teknikler
kullanilarak diigiik fitik asit igeren bugday iireti-
minin saglanmasi ¢inko yetersizliginin 6nlen-
mesinde dnem tasimaktadir.

19. Flavonoid Alim1 ve Kronik Hastaliklar
Riski

Flavonoidler etkin antioksidan kapasiteye sahip
olduklarindan oksidatif stresle ilintili kronik
hastaliklardan korunmada katki saglarlar. Bu
calismada, 10054 yetiskin bireyin flavonoid
alimlar1 diyet dykiisiiyle saptanarak, iskemik
kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastaliklar, bazi
kanser tiirleri, astim ve tip 2 diyabet ile etkilesimi
incelenmistir. Quersetin alim yiiksek olanlarda
iskemik kalp hastaligindan $liim daha diigiiktiir.
Serebrovaskiilar hastalik insidansi yiiksek
kaempferol, naringenin ve hesperitin alanlarda
daha disiiktiir. Yiiksek quersetin alan erkeklerde
akciger kanseri, yiiksek miristein alanlarda pros-
tat kanseri insidansi daha diisiiktiir. Yiiksek quer-
setin, naringenin ve hesperitin alanlarda astim
riski daha distiiktiir. Yiksek quersetin ve
mirisetin alimi tip 2 diyabet riskinin azalmasiyla
ilintilidir. Yiksek flavonoid alimmin birgok kro-
nik hastaliklarin riskini azaltabilecegi sonucuna
varilmistir. Diyette flavonoidlerden quersetinin
esas kaynaginin elma oldugu, sebze ve meyve
tilkketimiyle diger antioksidanlarin da alinabile-
cegi vurgulanmustir.
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20.Demir Bis-Glisin Bilesigi Hem Olmayan
Demirin Emilim Yolu i¢in Yarisir

Demir yetersizligi anemisi 6zellikle gocuk ve
kadin niifusun énemli saglik sorunlarindandir. Bu
sorunu 6nlemek igin temel besinlerin demirle
zenginlestirilmesi yoluna gidilmektedir. Demir
bis-glisin bilesiginin emilim yolu incelenmistir.
Demir bis-glisin bilesigi seklinde alinan demirin
hem olmayan demirin emilim yolu igin ferros
stilfatla yaristig1 belirlenmistir. Demir bis-glisin
bilegiginin hem olmayan demir gibi emildigi,
dolayisiyla fitik asit ve polifenoller gibi Ggeler-
den etkilenebildigi sonucuna varilmistir.

21.0rta Yas Kadinlarda Karotid Plaklara
Iliskin Olarak Diyet ve Kan Antioksidan
Vitaminler

Dolasimdaki antioksidan vitaminlerin diizeyleri
ile karotid aterosklerosiz olusumu arasindaki ilin-
ti konusunda yapilan aragtirma sonuglannda bazi
celiskiler bulunmaktadir. Bu galigmada kardi-
yovaskiiler hastaliklarin etiyolojisini belirlemek
amaciyla olugturulan Progetto Ateno Aragtirmasi
kapsamindaki 310 kadinda karotid aterosklerosiz
incelenmis ve besin tiketim arastirmasiyla
antioksidant vitaminlerin ahm diizeyleri belirlen-
mis ve plazma vitamin E, A ve karotenoidlerin
lgiimii yapilmigtir. Karotiddeki aterosklerosiz
plak olusumu diyetle E vitamini alimi ile ters
yonde ilintili bulunmustur. Aym sekilde plazma
vitamin E'nin plazma kolesterole olan oram
azaldikca aterosklerosiz plak olusumunun arttig:
gozlenmistir. Karotidde aterosklerosiz plak
olusumu ile vitamin A, C ve karotenoid arasinda
ilinti gézlenmemistir. Klinik dncesi karotid
aterosklerosiz olusumu ile diyetle E vitamini
alimi ve plazma diizeyinin ters yonde ve diger
faktorlerden bagimsiz olarak ilintili oldugu, vita-
min E yetersizliginin aterosklerosiz riskini
artirdig1 sonucuna varilmgtir.

22. Serum ve Adipoz Doku Lutein
Konsantrasyonlari ve Serum Zeakzantin
Konsantrasyonuna Iliskin Olarak Makular
Pigment Yogunlugu
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Makular pigment yogunlugu (MP) retinanin
merkez bolgesinde yogunlagmistir ve karoteno-
idlerden lutein ve zeakzantin igermektedir. MP
yogunlugunun disiikliigii yasa baglh makular
dejenerasyonu ig¢in risk faktdridir. MP yogun-
lugu ile serum ve adipoz doku lutein ve zeakzan-
tin arasindaki ilintiyi saptamak amaciyla yapilan
bu ¢alismada yaslari 18-75 yil arasinda degisen
bireylerin MP yogunluklan ile serum ve adipoz
doku karotenoid diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Ortalama
MP yogunlugu 0.33+0,15 bulunmugtur. MP
yogunlugu erkekte kadina gére %13 daha yiik-
sektir, Likopen disindaki karotenoidler, o-
tokoferol ve vitamin C'nin serum konsantrasyon-
lar1 kadinlarda daha yiiksektir. Adipoz doku
lutein diizeyi de kadinlarda yliksektir, Erkeklerde
yasa gbre diizeltme yapildiktan sonra MP yogun-
lugu ile serum ve adipoz doku lutein ve serum
zeakzantin diizeyleri arasinda énemli ilinti bulun-
mustur. Yas, kolesterol, BKI, sigara i¢imi gibi
faktdrlere gbre uyarlama yapildiginda serum
lutein konsantrasyonu MP yogunlugu ile ilintili
bulunmugtur. Ozellikle erkek niifusta diyetle
lutein aliminin arttirilarak serum ve adipoz doku
lutein diizeyinin yiikseltilmesinin yasa bagh goz
bozukluklaninin &nlenmesinde katki saglayabile-
cegi sonucuna vanlmistir,

23.Gebelik Sirasinda Annenin Plazma
Dokozahekzaenoik Asit Diizeyinin Yiiksek
Olmas) Yenidogan Bebegin Uyuma Oriin-
tiisiiyle flintilidir

Dokozahekzaenoik asit (DHA) dogum 6ncesi ve
yasamin ilk ytlinda merkezi sinir sisteminin
gelisimi ve islevini olumlu y&nde etkiler.
Yenidoganin uyku ve uyamklik durumundaki
davranis: merkezi sinir sisteminin iglevinin
gostergelerindendir. Bu ¢alismada dogumun bi-
rinci ve ikinci ginlerinde alinan kan émeklerinde
plazma fosfolipit DHA konsantrasyonu
6l¢iilmiis, yenidogan bebegin uyku ve uyanik
durumunda beden hareketleri ve solunum &riin-
tiisii saptanmigtir. Anne plazma DHA kon-
santrasyonunun toplam yag asitlerine orani
%1.91 ile %4.5 arasinda bulunmugtur. Kadinlar
yiiksek DHA (%3.0'iin istil) ve diisiik DHA

(%3.0 alt1) olmak lizere gruplastirtimistir.
Yiksek DHA diizeyine sahip annelerin bebek-
lerinin aktif uyku durumu, diisiik DHA'1 annenin
bebeklerine gore daha az bulunmustur. DHA
diizeyi dugik annelerin bebeklerinin yiiksek
DHA'l1 annelerin bebeklerine gore daha az uyku,
uyanik gegisi ve daha uzun siire uyamkhk duru-
mu gozlenmigtir. Ayrica annelerin plazma n-6'nin
n-3 yag asitlerine orani ile bebeklerin uyuma
Orilintiisii arasinda ters ilinti saptanmistir, DHA
konsantrasyonu yiliksek olan annelerin bebek-
lerinin daha diizenli uyuma Jrintisiine sahip
olmalarinin merkezi sinir sisteminin daha iyi
gelismis olmasinin gostergesi oldugu sonucuna
varilmigtir.

24.Agir Malnutrisyonlu Cocuklarda Sistein
Eklenmesi Eritrosit Glutatyon Sentez Hizim
Iyilestirir

Agir malniitrisyonlu ¢ocuklarda yiiksek antioksi-
dan savunmada gerekli glutatyon konsantras-
yonunun diisiik oldugu bildirilmistir. Bunun glu-
tatyon &nciisii olan sistein amino asidinin
yetersizligiyle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu ¢aligmada agir malnutrisyonlu ¢ocuklara 0.5
mmol/kg/glin N-asetil sistein veya kontrol olarak
ayn1 miktar alanin eklenmesi yapilarak glutatyon
konsantrasyonu Ol¢ililmiistiir. Sistein alan grupta
glutatyon konsantrasyonu yiikselirken alanin alan
grupta degisme olmamustir (p<0.005). Agir mal-
nutrisyonlu ¢ocuklarda azalan glutatyon kon-
santrasyonunun sistein eklenmesiyle diizelebile-
cegi sonucuna varilmigtir.

25. Cocuk ve Ergenlikteki Beden Kitle indeksi
Degerlerinden Yetiskinlikteki Sismanlik ve
Obezitenin Belirlenmesi

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
Cocuk ve Ergenler i¢in beden kitle indeksi (BKI)
nin klinik degerlendirmeler i¢in kullanimina
uygun biiylime araliklari geligtirmigtir. Bu ¢alis-
mada ¢ocuklardaki bazi araliklar kullanilarak
yetiskinlikteki obezite belirlenmeye calisilmigtir.
Yiiksek BKI persentil degerine sahip gocuk ve
ergenlerin 35 yasina geldiklerinde obez olma
riskleri yiiksek bulunmustur. Bu risk yasg
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ilerledikge artmigtir. Ormegin ¢ocuklukta BKI 85.
persentilde olan erkekte obez olma olasilig: 17
yasinda %20, daha sonraki yagta %20 ile 59.9'a
¢ikmaktadir. Kadinda bu oran sirasiyla %20-39.9
ve %40-59.9'dur. Cocuklukta ergenlikteki
BKI'nin 6l¢liimiyle yetiskinlikteki sigmanligin
onemli Olgide belirlenebilecegi sonucuna
variimigtir.

26.Plazma Kolesistokinin Kadinlarda Oznel
Doygunluk Olgiisii ile ilintilidir

Kolesistokinin tokluk duygusu ile ilintilidir.
Diisiik yaglh diisiik posali yemege posa ya da yag
eklemenin kolesistokinin salinimina etkisini sap-
tamak amaciyla yapilan bu ¢alismada kadinlara
diusiik posal diisiik yagl; yiiksek posali, diisiik
yagly, disik posali yiiksek yagh kahvalti verile-
rek plazma kolesistokinin, insulin, glikoz ve
trigliserit diizeylerine etkisi incelenmistir. Diiglik
yaglh disiik posali yemege gore, yiiksek posali ya
da yliksek yagh yemek aliminda plazma kolesis-
tokinin diizeyi daha yiiksek bulunmus ve kadin-
lar kendilerini daha tok hissctmislerdir. Insulin
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yanit1 diisiik posali ve diigiik yagh yemekte diger
yemeklere gore daha yiiksektir. Trigliserit yaniti
yiiksek yag diisik posali yemekte en yiiksek
bulunmustur. Tokluk duygusu gelistiren kolesis-
tokinin diizeyinin yliksek posali ve yiiksek yagh
diyetlerde artti§1 sonucuna vanlmisgtir.

27.Siit Igmeyen Cocuklarin Kalsiyum Alimlar
Diisiik Kemik Saghgi Zayiftir

Bu ¢aligmada yaglan 3-10 y1l arasinda degisen
¢ocuklardan siit igmeyenlerle igenlerin kalsiyum
alim dizeyleri ile kemik mineral yogunluklar
Olgiilmiistiir. Siit igmeme nedeni olarak gocuk-
larin %401 intolerans1 %4.2'si tadinin koti
oldugunu, kalan1 alisamadiklarim belirtmislerdir.
Bu ¢ocuklarin giinlik kalsiyum alim 4434230
mg olarak saptanmugtir. Siit igmeyenlerin boylar
daha kisa, kemik mineral igerigi igenlere gore
daha diisiik bulunmustur (p<0.01). Yasamin ilk
yillarinda siite alisirmama ve diger nedenlerle
siit igmeyen gocuklarin boylarinin daha kisa ve

kemik saghklannin bozuk oldugu sonucuna
varilmigtir.



