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1.0rta Yas Kadinlarda Glisemik Yiikii Yiik-
sek Diyet ile Plazma Yiiksek Duyarli C-reaktif
Protein Konsantrasyonu Arasindaki Etkilesim

Son yillardaki arasgtirma verileri inflamasyonun
aterotromboziste rol oynadigin isaretlemektedir.
Plazma yiiksek duyarli C-reaktif protein konsan-
trasyonunun Sl¢limii bunun gostergesi olarak ka-
bul edilmektedir. Bu ¢alismada orta yagh kadin-
larda plazma yiiksek duyarli C-reaktif protein 6l-
¢umii yapilarak diyetin glisemik yiikii ile ilintisi

belirlenmigtir. Aragtirma sonuglan diyetin glise-
mik yiikii ile plazma yiiksek duyarli C-reaktif
protein diizeyi arasinda gii¢lii ilinti oldugunu
gostermistir. Bu ilintinin bilinen kardiyovaskiler
risk faktorlerinden bagimsiz oldugu belirlenmig-
tir. Hizl sindirilen ve emilen karbonhidratlardan
zengin diyetin proinflamator siiresini hizlandira-
rak iskemik kalp hastalig: riskini artirdii sonu-
cuna vanlmistir.

2.Kadinlarda Normal Beden Agirhgnin Siir-
diiriilmesinde Fiziksel Aktivite ile Enerji Har-
camasinin Basarisi

Bu ¢aligmada hafif aktiviteli menapoz oncesi ka-
dinlar bir y1l izlenerek agirlik degisim durumlar
incelenmistir. Izlem sonucu biri agirliklan fazla
degismeyen ve digeri yilda 6 kg ve daha ¢ok a-
girlik kazananlar olmak lizere 2 grup belirlenmis-
tir. Her iki grubun aktiviteleri ve bunun igin har-
cadiklan enerji 4 haftalik diyet kontrolii, enerji
dengesi durumunda dlgiilmiigtiir. Agirlik kazanan
grubun fiziksel aktivite i¢in enerji harcamasi a-
girligini koruyanlardan diisiik bulunmustur. Bu
grubun kas giiciiniin de agirligi degismeyen
gruptan daha diisiik oldugu saptanmigtir. Uyuma
sirasinda enerji harcamasi, yoniinden gruplar ara-
sinda fark bulunmamistir. Agirhk kazamminin
temel nedeninin fiziksel aktivitenin azhigindan
kaynaklandigi, ABD niifusunun obezite sorunu_-
nun diizeltilmesi igin giinliik fiziksel aktiviteleri-
ni artirmalan gerektigi sonucuna varilmgtir.

3.Demirle Zenginlestirilmis Misir ve Kara Fz}-
sulye Esashi Guatemala Besinlerindeki Demi-
rin Biyoyararhhga.

Misir unundan yapilan tortilla ve kara fasulye
Guatemala halkinin temel besinlerindendir ve de-
mirle zenginlestirme i¢in uygun kabul edilmekte-
dir. Bu ¢alismada bu besinler ii¢ ayr tip demir
bilesigi (ferros fumarat, ferros siilfat veya NaFe
EDTA) ile zenginlestirildikten sonra 12-13 yas
grubu kizlara ikiser hafta siire ile verilerek demir
biyoyararlilif1 incelenmistir. Ferros fumarat ekle-
nen yemekte, demir emilimi %5.5-6.2 arasinda
bulunmus ve 1:1 oraninda NaFe-EDTA eklenme-
si emilim oranini etkilememistir. Ferros siilfat ile
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zenginlestirilmis yemekte demir emilimi %S5.5,
NaFe-EDTA yemeginde %9.0 bulunmustur. De-
mir emilimini olumsuz etkileyen faktorleri igeren
tahil lirlinlerinden demir biyoyararliligim artir-
mak i¢in zenginlestirmede NaFe-EDTA kullanil-
masinin uygun olacagi sonucuna varilmistir. Bu
bilesik, eklenen besinin duyusal niteligini etkile-
memektedir.

4.Uzun Siireli Vitamin ve Karotenoidlerin Ali-
minin Yasa Bagimh Kortikal ve Subkapsular
Lens Opasitlerine Etkisi.

Goz lenslerinin perdelenmesi katarakt olarak bili-
nir. Yasa bagl saglik sorunlarindan biri de kata-
raktir. Epidemiyolojik galigmalar antioksidan be-
sin 6gelerinin alimi ile katarakt arasinda ilinti ol-
dugunu gostermektedir. Bu ¢alismada Hemsire
Saglik Arastirma grubundan 53-73 yas arasi ka-
tarakt Oykiisii olmayan kadinlarin besin tiketim
du'rumlarl 5 glinliik besin tiikketim siklig1 yonte-
miyle saptanmistir. Ayn1 zamanda ek vitamin a-
limlan da belirlenmistir. Kadinlar 13-15 yil izlem
sonucunda géz muayenesinden gegirilmistir. Bazi
lens‘lerde birden ¢ok opasiti bulunmugtur. Ornek-
!e.mln genelinde beslenme ile opasitiler arasinda
ilinti bulunmamstir. Bunun yaninda yas ve C vi-
tamini, alfa-karoten, beta-karoten ve toplam ka-
roten alimlanyla kortikal ve posterior subkapsula
opositeler arasinda 6nemli ilinti bulunmustur. 60
yas alti giinliik C vitamin alimi1 362 mg ve iistii
olan kadinlarda kortikal katarakt gelisiminin, 140
mg altinda olanlara gére %57 daha az oldugu be-
lirlenmistir. On y1l ek C vitamini alanlarda alma-
ya.nlara gore katarakt gelisimi %60 daha azdr.
Hi¢ sigara igmeyenlerde total karotenoid alimi
katarakt olusumu ile ilintili bulunmustur. Yiiksek
lfliktarda C vitamini aliminin katarakt geligimini
onemli dlgiide azalttig, sigara igmeyenlerde ka-
rotenoid aliminin da katarakt risklerini azalttig
sonucuna varilmistir.

S. Diisiik Magnezyum Al Supraventrikiiler
Ektopiyi Artirir

Magnezyumun aritmi ve ani 6liim de dahil iske-
mik kalp hastalifina gétiiren siiregterin her asa-
masinda koruyucu etki gosterdigi ileri stiriilmiis-
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tir. Bu calismada diisiik magnezyum aliminin
fizyolojik etkilerini saptamak amaciyla 22 mena-
poz sonras1 kadin, metabolik initede 6nerilenin
(320 mg/giin) yanisindan daha az magnezyum i-
¢eren diyetle beslenmisler, 21 saat kan magnez-
yum konsantrasyonlari 6l¢iilmiis ve Holter elek-
trokardiyogram uygulanmistir. Diigiik magnez-
yum aliminda eritrosit, serum ve idrar magnez-
yum diizeyleri diismiistiir. Aym anda Holter iz-
lenmesinde supraventrikiiler ve ventrikiiler atim-
larinda 6nemli artig goriilmiistiir. Kalp saghig i-
¢in 6nerilen giinlik 320 mg magnezyum alimnin
uygun oldugu 130 mg alimin yetersiz oldugu be-
lirlenmistir. Sert su igilmeyen bdlgede yasayan
veya sert suyu tercih etmeyen, diiiretik kullanan,
herhangi bir nedenle magnezyum kaybi olan ve
aritmisi olan bireylerin énerilenin istiinde mag-
nezyum almalarmin yararl olacagi vurgulanmig-

tir.

6. Biiyiime Sirasinda 24 Saatlik Idrar Kreati-
nin Atimi i¢in Antropometriye Dayali Refe-
rans Degerler ile Endokrin ve Beslenme Aras-
tirmalarinda Kullanim

idrarla atilan kreatinin gogunlugu kasta enzima-

tik blmayan stireglerle olusan kreatin ve fosfok-
reatinden gelir. Bu nedenle idrar kreatinin 6l¢li-
mii iskelet kas kitlesi ve beden bilesimim belirle-
mede basit biyokimyasal dlgiit olarak kullanilir.
Bu c¢aligma, 3-18 yas arasl cocuklarda antropo-
metriye dayali 24 saatlik idrar kreatinin atim igin
referans degerler olugturma amaciyla yapilmigtir.
Bunun igin kesitsel dizende 225 erkek ve 229
kiz gocugunun antropometrik degiskenleri ve 24
saatlik idrar kreatinin atimi olgiilerek 3, 4-5, 6-8,
9-13 ve 14-18 yas gruplari i¢in kreatinin atimi re-
ferans degerleri saptanmistir. Yazida erkek ve
kizlar icin boy ve agirhiga gore idrar kreatinin re-
ferans degerleri listelenmistir. Bu degerler kulla-
mlarak kreatinin boy indeksi saptanarak somatik
protein durumunun degerlendirilebilecegi 24 sa-
atlik idrar toplama hatalarindan arinilabilecegi

belirtilmistir.

7. Annenin Cocuk Beslenme Uygulamalar: ile
Cocukluk Sismanhg Etkilesimi

Amerikan ¢ocuklarinin yaklasik %25°1 sismandir.
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Bu caligmada annenin ¢ocuk beslenmesine iligkin
uygulamalarinin gocuklardaki sismanlik sikligina
etkisi yaslar1 11£1.7 yi1l olan iki etnik gruptan
¢ocuk ve anneleri iizerinde arastinlmistir. Anne-
nin ¢ocuklanm beslerken yaptiklan uygulamalar
sorusturmayla, gocuklarin beden bilesimleri dual-
enerji X-ray absorpsiometre ile 6l¢iilmiistiir. Co-
cuga yemesi i¢in baski yapma ve gocugun agirh-
gmnin azligini sorun etme davranisi ¢ocuklarin
yag kitlesindeki farkliliin %15’inden sorumlu
oldugu belirlenmigtir. Etnik farklilik, cinsiyet ve
sosyoekonomik durumun yaglanmada énemli ol-
madig1 gériilmiistiir. Cocuklarin makro besin 6-
geleri ve enerji alim diizeylerine ek olarak gocu-
gun agirliginn az bulup zorla yedirme davranisi-
nin ¢ocukluk sismanliginda rol oynadigs, sorunun
¢0ziimi i¢in annelerin bu konuda egitilmelerinin
gerekliligi sonucuna vanimigtir,

8. HIV Enfeksiyonlu Bireylerde Derialt: Yag i-
cerigindeki Degiyimi Saptamada Durnin-Wo-
mersley Formiiliiniin Kullanim

Bu ¢alismada HIV enfeksiyonlu bireylerde beden
yag dokusu ve derialt1 yag kitlesindeki degisim
magnetik resonans goriintiileme yontemiyle sap-
tanmigtir. Bu formiiliin derialti yag dokusundaki

degisimin belirlenmesinde kullanilabilecegi so-
nucuna varlmistir.

9. Y2.1$ll Bireylerde D Vitamini Yetersizligi,
Kas Islevi ve Diisme Riski

Yash bireylerde D vitamini yetersizligi sik gorii-
lir. D vitamininin bilinen kemik metabolizmasin-
daki islevi yaninda kas giiciiniin korunmasinda
de etkili oldugu rapor edilmistir. Bu derleme ya-
zida ek D vitamini durumunun kas giicii ve buna
bagli islevsel yeteneginin arttinlmasindaki etkisi-
ne iligkin arastirma sonuglar 6zetlenmistir. De-
neysel ¢aligmalarda D vitamini metabolitlerinin,
D vitamini alicisiyla ilintileri nedeniyle kas hiic-
relerinin olgunlagmasi ve islevlerini etkiledikleri
gosterilmistir. D vitamin yetersizligi olan yasl
bireylere ek vitamin verildiginde, kas giiciiniin,
yiirime ve islevsel yeteneklerinin arttig1, diisme
sayist ve omurga disi kemik kiriklarinin azaldig:
bulunmustur. Saglikli yash bireylerde yasla kas
gliciiniin azaldig: fakat D vitamini eklemesiyle

bunun Snlenemedigi goriilmiistiir. Bunun nedeni
ise, kas giiciinde diger faktorlerin de etkisi olabil-
digidir. D vitamininin bu etkisinin baska ¢aligma-
larla aydinliga kavusturulmas: gerektigi bildiril-
mistir. Ulkemizde dzellikle eve bagli ve kapali
giyim bigimi olan yaslhlarda D vitamini yetersiz-
ligi 6nemli sorun olabilir. Bu bircylerin yasam
kalitelerini artirmalan igin uygun sekilde glnes-
ten yararlanmalari, ek D vitamini almalar1 ve ola-
naklar elverdigince fiziksel aktivitclerini strdir-
meleri tesvik edilmelidir.

10. Dopamin Mezokortikolimbik Metabolit
Yol n-3 Coklu Doymamis Yag Asitleri Yeter-
sizliginden Etkilenir

Bazi arastirma bulgulan n-3 ¢oklu doymamis yag
asitleri durumu ile psikiyatrik hastaliklar arasinda
ilinti oldugunu isaretlemektedir. Beyinde bu yag
asitleri yiiksek oranda bulunmaktadir. Diyetle
yag asitlerinin alimi doku yag asitlerine ya'ns'l-
maktadir. Coklu doymamus n-3 yag asitlerinin
beynin islevi ile ilintisini saptamak igin Slcafllt‘lr-
da n-3 ¢oklu doymarmus yag asitleri yetersizligin-
de dopamin salinim siiresi incelenmistir. Kontrol-
lere gore n-3 yag asitleri yetersizligi olan hay-
vanlann her iki serebral alaninda dopamin salini-
m1 diisiik bulunmustur. Aragtirma sonuglart nj3
yag asitleri yetersizliginde mezolimbik dopannlp
yolunun ¢ok aktif mezokortikol yolun ise az akFlf
oldugunu géstermistir. Bu bulgular n-3 yag aélt-
leri yetersizliginin davranis {izerindeki etkilerine
iligkin verileri destekler niteliktedir. Diyetle n-3
yag asitleri aliminin serebral gen ekspresyonunl.m
regiilasyonunda etkili olabilecegi belirtilmistir.
Bu konuda yapilacak arastirmalar pisikiatrik has-
taliklarla n-3 yag asitleri arasindaki ilintiyi daha
iyi agiklayabilecektir.

11. Kistik Fibrozisli Hastalarda Solunum Sis-
temi Tedavisinden Sonra Plazma Yag Asitleri
Konsantrasyonlarindaki Artis Hizlanmis Ok-
sidatif Stresle Ilintilidir

Kronik kistik fibrozisli hastalarda antioksidan sa-
vunmanin azaldigi, oksidatif stresin hizlandigy, a-
kut enfeksiyon sirasinda oksidan ve antioksidan
dengenin daha da bozuldugu ileri siirilmistiir.
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Bu ¢alismada kistik fibrozisli hastalarda oksidatif
stresin belirleyicisi olan 8-iso PGF,-a ile antiok-
sidan savunmada rol alan vitamin E, C, betakaro-
ten, ¢inko, selenyum, glutatyon peroksidaz, siipe-
roksit dismutaz, yag asitleri diizeyleri, akciger is-
levleri, klinik belirtiler baslangicta ve 10-14 giin-
lik intravendz antibiyotik tedavisi sonrasinda &1-
culmistiir. Antibiyotik tedavi sonrasi solunum
durumunda ve klinik belirtilerde iyilesme goriil-
1311'i$ti'1r. Bunun yaninda 8-iso PGFy-a diizeyinde
onemli artis olmustur. Makro besin 6geleri alimi-
min artmasina karsin antioksidan alimi degisme-
mistir. Tedavi sonucu 8-iso PGF,-a‘ya paralel o-
larak plazma yag asitlerinin konsantrasyonlari
a?'tm1$t1r. Plazma ve eritrositlerde antioksidan be-
sin Ogelerinde degisme olmazken, glutatyon pe-
roksidaz aktivitesi azalmistir. Kistik fibrozislerde
antibiyotik tedavisi yaminda, oksidatif stresi kar-
sitlamak igin diyette antioksidanlann arttinlmasi-
nmin yararh olacagi sonucuna varilmistir.

12. G.eng: Ka(!mlarda Dogum Agirhg: ve Be-
den Bilesimi: Ileriye Déniik ikiz Calismasi

Dogum éncesi dénemin yetiskin obezitesi ve be-
dfan bilesimi ile ilgili olabilecegi ileri siiriilmiis-
tiir. B.u ¢alismada dogum agirliklan kaydedilmis
238 ¢ift ikizin 18-34 yas arasinda BKI, bel, kalca
orani, deri kiviim kalinlig, yagsiz doku kitlesi,
l3oy uzunlugu saptanmstir. ikizlerden dogum a-
g.lrllgl fazla olanlarin az olanlara gore yetiskin-
likteki boylan ve agirliklar daha yiiksek bulun-
ITIusfur. Dogum agirlig1 daha ¢ok olan grubun ye-
tiskinlik yagsiz kitlesi de daha cok, derialt1 ve ka-
nn yag miktan daha azdir. Dogumdaki agirhik
farkliligi %5>, %102, %15> seklinde karsilasti-
rildiginda, agirlig: fazla olanlarin yetiskinlik boy-
lani, sirasiyla 0.5, 1.2, 2.0 cm daha uzun bulun-
mustur. Dogum agirhg farkhiligi %15°i astigin-
da, dogum agirhigi fazla olanlanin az olanlara go-
re yetiskinlikte daha kilolu (3.1+6.08 kg) olduk-
lart bulunmustur. Dogum agirlig: diisiik olanlarin
yetiskinlikte deri alt ve karm yag orannin daha
fazla ve yagsiz doku kitlesinin daha az oldugu,
ancak bunun ciddi dogum agirhg: farkliligi oldu-
gunda belirginlestigi sonucuna varilmistir.
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13. Beden Kitle Indeksi ve Bel Cevresi , Karin
Bolgesi Derialti ve Visseral Yag Belirlenmesin-
den Bagimsiz Olarak Katkida Bulunur

Topluma dayali, kesitsel ve ilertye doniik arastir-
malann sonuglan beden kitle indeksi (BKI) ve
bel gevresi (BC) kardiyovaskiiler hastaliklar ve
tip 2 diyabet igin 6nemli risk faktérleri oldugu
rapor edilmistir. Bu ¢alismada BKI ve BC’nin
toplam yaglanma, karin bolgesi derialti ve visse-
ral yag miktarlarina bagimsiz etkilerini sapta-
mak igin degisik beden agirhigi olan bireylerin
yag dagilimi magnetik rezonans goriintileme
yontemiyle saptanmistr. BKI ve BC’nin birlikte
kullanilmasinin, karin deri alti ve visseral yag
miktarlanindaki farklihg: tek BKI ve BC’ne gére
daha iyi agikladig belirlenmigtir. Karin deri alt1
yag miktarim belirlemede BKI 6nemli iken
BC’nin &lgiilmesi visseral yag farklihgin1 daha i-
yi agiklamaktadir. Klinik uygulamalarda beder}
yaglanmasi ve yag dagihmini belirlemede BKI
ve BC’nin birlikte kullanilmasinin yararh olacagi

sonucuna varimigtir.

14. Enerji ve Makro Besin Ogeleri Ahm ve
Benign Prostatik Hiperplazi Riski

statik hiperplazi (BPH) yash erkekle-

Benign pro Sl
ragtirma verileri

rin énemli hastaliklarindandir. A:
hastaligin 5060 yas grubunun %40’1inda, 8090

yas grubunun ise 9,90"1nda gorildigi bildiril-
mistir. ABD’de yilda 200000’iin iistinde BPH i-
¢in prostat ameliyati yapilmaktadir. BPH’nin o-
lusumunda beslenme faktorlerinin de etkili olabi-
lecegi ileri siirilmistir. Bu c¢aligmada Saglik Ca-
lismalan izleme Arastirmasi cergevesinde 40-75
yas arast erkekler 1986’dan 1994’¢ kadar izlene-
rek besin tiiketimleri ve BPH durumu saptanmig-
tir. Enerji alim diizeyi ile BPH belirtileri arasinda
ilinti bulunmustur. Enerji almi yiiksek olanlarda,
BPH belirtileri diisiik olanlardan daha fazladir. E-
nerji alimi uyarli protein alimi BPH ile dogrusal
ilinti gostermistir. Enerji uyarli toplam yag alim
BPH riskini arttirmistir. Buna karsin ¢ok uzun
zincirli n-3 ve n-6 yag asitlerinin alimi1 BPH ris-
kini orta diizeyde artirmistir. Bu yag asitlerinin
oksidasyona duyarli olmalarinin BPH etiyoloji-
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sinde oksidatif stresin etkili olabilecegini diigiin-
diirmiigtiir. Genel saghgin korunmas: kadar pros-
tat riskinin azaltilmasinda da antioksidanlardan
zengin beslenmenin yararli oldugu vurgulanmis-
tir. Bu arastirma grubunda yiiksek miktarda do-
mates tiiketimiyle kanda ve prostat dokusunda
karotenoidlerden laykopenin konsantrasyonunun
artt131 ve bunun BPH ve prostat kanser riskini a-
zalttigy bildirilmigtir.

15.Saghkh Yetiskinlerin 24 Saat Amino Asit
Denge Teknigiyle Olgiilen Teronin Gereksin-

mesi

FAO/WHO/UNU’nun raporunda yetigkin igin 6-
nerilen teronin gereksinmesi 7 mg/kg/giin’diir.
Bu miktarin yeterliligini degerlendirmek igin ye-
tiskin bireylere 7, 15, 46 mg/kg teronin verilerek
izotop yOntemiyle amino asit dengesi Ol¢iilmiig-
tiir. Onerilen 7 mg/kg diizeyindeki teronin alimi-
nin yeterli olmadigi, 15 mg/kg teronin ile denge-
nin saglanabilecegi sonucuna vanlmistir. Bireyin
protein yo6niinden beslenme durumunun saptan-
masinda bu degerin kullanilmasi gerektigi vurgu-

lanmistir.

16. Unkoplin Protein Genleri Arasindaki llis-
kide Irk Farkhliklar1 ve Dinlenme Enerji Har-

camasi

Unkoplin protein, depolanmig enerjinin 1s1 olarak
salinmasinmi saglayan mitokondria tasiyicisidir.
Bu proteini kodlayan genler belirlenmistir. Afri-
ka kokenlilerde dinlenme enerji harcamasindaki
(DEH) diisiikligiin, bu genlerdeki farkliliktan
kaynaklandigy ileri stiriilmiistiir. Bu ¢alismanin a-
maci, unkoplin protein (UCP) farklhiligina iliskin
olarak DEH farklihigim incelemektir. Bunun igin
18-21 yas arasi kadinlar UCP1, UCP2, UCP3 o-
larak gruplandinlarak DEH ve beden bilesimleri
ol¢lilmustiir. Afrika kokenli Amerikali kadinlarda
beyazlara gore DEH 265 kj/giin daha az bulun-
mugtur. UCP3 Afrika kokenlilerin DEH degerle-
rinden diisiiktiir. DEH’deki bu diisiikliik sisman-
lik riskini artirmaktadir. Enerji harcamasi dinlen-
me metabolik hiz, istemli egzersiz, egzersiz disi
aktivite termogenezi, besinlerin termik etkisi gibi
bilesenleri igerir. Bu bilesenlerden birindeki fark-

lilik enerji harcamasini azaltarak sismanliga ne-
den olur. Bu ¢alismanin sonug¢larinin isaretledigi
gibi genetik farklilik enerji harcamasinin bazi bi-
lesenlerinde farklilagmaya, sonugta sismanliga
neden olabilmektedir. Bu durumda enerji harca-
masinin diger bilesenleri 6rnegin istemli egzersiz
ve besin alm degistirilerek genetik yatkinhgn te-

laft etmek olasidir.

17. Endonezya’da Tiiberkiilozlu Bireylere Ek
A Vitamini ve Cinko Verilmesinin Iyilesmeye
Etkisi

Kesitsel arastirma sonuglan tiiberkiilozlu birey-
lerde mikro besin 6geleri yetersizliklerinin sik
goriildigiini isaretlemektedir. Bu ¢ift-kor, plase-
bo-kontrollii ¢calismada yeni tiiberkiiloz tanisi
konmus bireyler iki gruba aynlarak tuberkuloz
tedavisinin yanisira birine 6 ay siire ile 1500 mcg
retinol esdegeri (5000 IU) A vitamini ve 15 mcg
ginko, diger gruba plasebo verilmis, 2 ve 6 aylar-
da hastalann durumu degerlendirilmistir. Baglan-
gigta bireylerin %64’ iiniin BKI’si 18.5, %32’si-
nin retinolii 0.70 1 mol/L ve %30’unun ¢inkosu
10.7 u mol/L altinda bulunmustur. Tedavi sira-
sinda ek alan grubun ¢inko diizeyi farksiz, retinol
diizeyi ise almayanlara gore oncmli sekilde yiik-
sek bulunmustur. Ek alan grubun iyilesmesi al-
mayanlardan daha hizhdir. Tiiberkiiloz tedavisin-
de hastalarin A vitamini ve ¢inko ile desteklen-
melerinin iyilesmeyi hizlandirdigi sonucuna va-

rilmistir.

18. Koreli Tip 2 Diyabetlilerde Derialtr Siirekli
Insiilin Infiizyonu ile Birlikte a-Tokoferol Ek-

lenmesinin Oksidatif Strese Etkisi

Arastiricilarin 6nceki calismalarinda tip 2 diya-
betlilerde derialt1 siirekli insiilin infiizyonu ile
kan gekerinin normallestigi, fakat oksidatif stre-
sin énlenemedigi saptanmigtir. Bu ¢alismada in-
siilin tedavisiyle birlikte 2 ay siire ile diyabetlile-
re 200 mg/giin a-tokoferol veya plasebo verile-
rek glisemik kontrol, lipid peroksidasyonu 6l¢iil-
miistiir. Tedaviyle kan sekeri normallesmis, iki
grupta insiilin diizeyi farksiz bulunmustur. Bunun
yaninda ek a-tokoferol alan grupta plazma ve
kirmiz1 kan hiicrelerinde lipid peroksidasyon di-
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zeyi onemli diisiis gostermistir. Bunun yaninda
kirmizi kan hiicrelerinde antioksidan enzimlerin
aktivitesi degismemistir. Insiilin tedavisi ile bir-
likte ek E vitamini aliminmn tip 2 diyabetlilerde
lipid peroksidasyonunu 6nlemede yararl1 oldugu
sonucuna varilmigtir. Oksidatif stres, diyabet
komplikasyonlarinin gelisiminde 6nem tasimak-
tadir. Bu nedenle diyabet tedavisinde antioksi-
d'ar_llar yoniinden diyetin desteklenmesi diyabet-
linin yagam kalitesini arttirmaktadir.

}-9."Anemi Olmadan Sinirda Demir Yetersizli-
gi Onceden Egzersiz Egitimi Almamis Kadin-
larda Aerobik Uyumu Azaltir

Deney hayvanlarinda anemi tanisi konmamasina
karslnj demir yetersizliginin kas dokusu oksidatif
ka'pa'snesi egzersiz yetenegini azalttifi gozlen-
mistir. Benzer durumun insanlarda olusup olug-
madigini saptamak icin énceden egzersiz egitimi
almamis demir depolar bosalmis fakat anemi ol-
mayan kadinlara 6 hafta stireyle iki giinde bir 50
mg FeSO4 veya plasebo verilerek 3.haftadan i-
tibaren egzersiz yaptinlmistir. Alti haftalik demir
cklemesi, serum ferritin ve transferin alicisi
('sTIR). konsantrasyonlarini énemlj 6lciide iyiles-
tl@lstlr. Hemoglobin ve hemotokrit diizeyleri et-
kilenmemistir. Egzersiz egitimi ile demir ve pla-
sebo a!an grubun VO, max ve solunum degisim
orani iyilesmesine karsin, demir alan grubun
VO, max yetenegi almayanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Baslangigta demir deposu yetersiz
olanl'flrda demir eklenmesiyle daha énemli gelis-
me gf)'riilmijsﬁjr. Anemi olmamasina karsin ferri-
tin d.uzeyi diisiik sTIR diizeyi artmis bireylerin a-
nemi olmamalarina karsin egzersiz performansla-
nnin azalabilecegi ve demir eklemesinin bu du-
rumun diizelmesine katk: saglayacagl sonucuna
varilmigtir. Buna gére kadin sporcularin sadece
bemog.lobin ve hemotokrit diizeylerinin kontrolii
ll? yetinilmeyip ferritin ve sTIR diizeylerinin 6l-
Cilmesi ve gerektiginde demir eklemesi perfor-
mansi artirmada yararli olur.

.20.. Guatrh chuklarda Demir Yetersizliginin
Iyilestirilmesi iyotlu Tuzun Etkinligini Artirir

Demir y6niinden beslenme durumunun tiroid me-

73

tabolizmasi ve iyot yetersizliginin olusmasindaki
faktorlerden biri oldugu bildirilmistir. Tiroid hor-
monlannin sentezini katalize eden troperoksidaz
enzimleri kofaktor olarak demiri kullanirlar. Ay-
rica demir yetersizligi tiroid metabolizmasini de-
neten merkezi sinir sisteminin islevini de etkiler.
Buna baghi olarak demir yetersizliginde plazma
tiroid hormon diizeyleri azalmakta ve T4 lin T3’e
doniisiimii yavaslamaktadir. Demir yetersizligi o-
lan ¢ocuklann agizdan verilen iyotlu yaga yanit-
lar1 olmayanlara gore daha disiik bulunmugtur.
Demir eklenmesinin guatrll ve demir yetersizligi
olan ¢ocuklann iyotlu tuza yamtlanm saptamak
amaciyla bu arastirmada Cote d’lvoirelr 5-14 yas
grubu guatrh, demir yetersizligi olan ¢ocuklann
tiikettikleri tuza 50 mg/giin diizeyinde alinabile-
cek demir veya plasebo eklenerek baslangic ve
¢alismanin 1, 6, 12 ve 20 haftalarinda tiroid hor-
mon diizeyleri, tiroid bezi genisligi ve demirle il-
gili parametreler ol¢ilmiistur. Yirminci haftada

demir alan grubun almayanlara gore anemi duru-
munda énemli diizelme, tiroid bezinde kiigtilme

gozlenmistir. Guatr prevalansi demir alan grupta
%43, almayanlarda %62’dir. Endemik guatr ve
demir yetersizligi anemisinin yaygin oldugu top-
lumlarda iyotlu tuzun demirle zenginlestirilmesi-
nin anemi kadar guatr sorununun iyilestirilmesin-
de etkili oldugu sonucuna varilmstir.

21. Lipit ve Protein Alimlarimin Her ikisi de
Polimorfoniikleer Likositler ve Mononiikleer
Hiicreler Tarafindan Reaktif Oksijen Tiirleri-
nin Olusumunun Artmasini Uyanir

Diyabetlilerde hipergliseminin oksidatif hasar
artirdig ileri siiriilmiistiir. Beslenme ile oksidatif
hasarda rol alan reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan bu
calismada bireylere bir gece agliktan sonra kar-
bonhidrat ve protein icermeyen krema veya saf
kazein verilerek lokositler tarafindan ROS iireti-
mi ve lipid peroksidasyonu dlgilmiistir. Poli-
morfoniikleer ve mononiikleer hiicreler tarafin-
dan ROS iiretimi krema alindiktan 1. 2.ve 3.saat-
lerde, kazein alindiktan sonra 1.saatte 6nemli 6l-
ciide artmigtir, Krema alindiktan 2 saat sonra tria-
gilgliserol diizeyi 6nemli artig gostermis, koleste-
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rol degismemistir. Krema alindiktan 1 saat sonra
TBARS yiikselmis ve bu yiikseklik 3 saat sur-
miistiir. Ancak triagilgliserole gore diizeltme ya-
pildiginda yiikselis onemsiz bulunmustur. Kazein
alim kolesterol, triagilgliserol ve TBARS’1 de-
gistirmemistir. Yag ve protein alimmnin, ROS tre-
timini uyardig1 yag aliminda bu ytikseligin 3 saat
siirmesine karsin, protein aliminda 1 saat sirdigi
sonucuna vanlmstir. Yag alum lipit peroksidas-
yonunu da artirmustir. ROS iretimi ve lipid pe-
roksidasyonu aterojenik olaylarda etkili oldugun-
dan yiiksek yagl diyetten sakinilmasi ve antiok-
sidanlarin arttinlmasi dogru bir yaklagimdir.

22. Yash Erkek ve Kadinda Kalsiyum Alim,
Protein Al ile Kemik Kayip Hizi ilintisini
Etkiler

Bazi arastirma sonuglan diyetle protein alim ile
kemik mineral yogunlugu (BMD), kemik kayip
hiz1 ve kinlma insidansi arasinda ilinti oldugunu
isaretlemektedir. Ek kalsiyum sitrat, malat ve D
vitamini alimnin protein alimi ile BMD arasin-
daki iliskiyi etkileyip etkilemedigini saptamak a-
maciyla yapilan bu galismada 65 yas ve iistii bi-
reylerin 3 yillik izlem siiresince ek kalsiyum ve
D vitamini veya plasebo almalar saglanmuis, pro-
tein alimlar: saptanmis ve her 6 ayda bir
BMD’leri 6lgiilmiistiir. Giinliik protein alimi or-
talama 79.1£25.6 g/giin bulunmusgtur. Kalsiyum
alim ek alanlarda ortalama 1346+358 mg/giin,
almayanlarda 871413 mg/giin’diir. Yiiksek pro-
tein alanlardan ek kalsiyum, D vitamini alanlarin
plasebo alanlara gére BMD’leri daha yiiksek bu-
lunmustur. Ek kalsiyum ve D vitamini alan yagli-
larin protein alimlarini arttirmalarinin kemik mi-
neral yogunlugunun degisimini olumlu yénde et-
kiledigi sonucuna varilmistir. Alinan proteinin
bitkisel veya hayvansal olmasinin énem tagima-
dig: bildirilmistir. Yiksek kalsiyum aliminmn id-
rarla kalsiyum atimini artirdig bilinmektedir.
Ancak protein ve kalsiyumun kemik saglig: iize-
rine sinerjistik etki yaptiklari da bilinmektedir.
Zira kemigin yapisinin %50’si proteinden olus-
mustur. Bu nedenle kemik sagliginin korunma-
sinda her iki besin Ogesinin de yeterli alimi ge-
rekmektedir. Diigiik kalsiyum alimi1 durumunda

agir protein alimi idrarla kalsiyum atimim hiz-
landirarak kemik sagligimi olumsuz etkiler. Siit
ve tiirevleri hem yiiksek kalsiyum hem de protein
icerdiginden yeterli miktarda alimi olumludur.
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Lisvec Besin Piyasasinda Bulunan Bazi Besin-
lerin Direncli Nisasta I¢erigi

Direngli nisasta diyet posasinin bir béliimii ola-
rak kalin barsagin sagligini olumlu etkiler. Bu ¢a-
lismada 25 tiir besinin direngli nisasta igerigi en-
zimatik hidrolize edilmeden saglikli bireylere
¢ignetilmis ve oradan pepsin HCI ¢zeltisine ali-
nip aminoglukosidaz ile inkiibe edilerek saptan-
mugtir. Kurubaklagilli besinlerdeki nisastanin di-
rengli nisasta igerigi en yiiksek (%9.5-11.1) bu-
lunmugtur. Bunu ticari patates iiriinleri (toplam
nisastanin %4.5-5.9) izlemistir. Haglanmis pata-
tesin nisastasinin ise %?2’si direncli nisastadir.
Ekmeklerdeki nisastanin direngli nisasta orani
tam gavdar, arpa karisimi olanlarda %4.5-6.0 ara-
sindadir. Giinlik direngli nigasta alum 3.2 gram
olarak hesaplanmistir. Yazida analiz edilen besin-
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lerin toplam nigasta ve direngli nigasta igerikler
listelenmistir.

2.Jamaikall Ergenlik Oncesi Cocuklarda Do-
gumda Kisa Boylu Olma Insiilin Direnci ile i-
lintili

Jamaika’da diyabet prevalansinin %13.4 gibj
yiiksek oranda goriildiigii ve toplam 6limiin
%10’unu olusturdugu belirlenmistir. Dogumdaki
antropometrik 6lglimlerle glikoz/insiilin metabo-
lizmas: arasindaki ilintiyi belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismada doguma iliskin verileri bili-
nen 400 anne/gocuk ¢iftinin ayhk plazma insiilin,
proinsiilin 32-33 split proinsilin diizeyleri Slgiil-
miis ve glikoz tolerans testi uygulanmistir. Ayrica
antropometrik Slgtimleri de alinmistir. Cocukla-
rin yas ortalamasi 8 yildir. Cocuklardan 10’unda
glikoz intoleransi saptanmugtir. Oral glikoz ali-
mindan 120 dakika sonra dlgiilen insilin konsan-
trasyonu (insiilin direncinin olgiitii) dogumdaki
boy uzunluguyla ters yonde ilintili bulunmustur.
Dogumda en diisiik boy uzunlugu ve 8 }"aslnda
en yiiksek agirhga sahip cocuklan.n instilin kon-
santrasyonu en yiiksek diizeydedir. Klsa boylu
dogan ¢ocuklar, szellikle daha sonraki yasta top-
lu olanlann insiilin direncine yatkin olduklan so-

nucuna varilmistir.

3.Kalsiyum Diglutamat Az Tuzlu Corbanin
Lezzetini Artirir

Sodyum aliminmn giinlik 100 mmol azaltilmasi-
nin felce bagh dliimleri %22 ve iskemik kalp ha-
sathgim %16 distirdigl hesaplanmistir. Alman
tuzun bir béliimii islenmis besinlerden saglan-
maktadir. Bu besinlerin bir grubu da hazir ¢orba-
lardir. Bu ¢alismada gorbaya 150 mmol NaCl ta-
di verecek kadar kalsiyum diglutamat ekleyerek
iiniversite 6grencileri iizerinde begenilme duru-
mu incelenmistir. Ogrenciler 0 ile 150 mmol ara-
sinda NaCl iceren 32 tiir ¢orbay: 0 ile 43 mmol
kalsiyum diglutamat igerenlerle karsilastirmslar-
dir. 50 veya 85 mmol NaCl yaninda kalsiyum
diglutamat igeren gorba tek basina 150 mmol
NaCl igerenle aymi lezzet puami almistir. Bu veri
ile corbanin tuz igerigini yan yariya azaltarak
kalsiyum diglutamat eklenmesinin sodyum alim-



76

n1 6nemli diizeyde diisiirdiigii sonucuna varlmis-
tir. Tuzsuz yiyemeyen insanlara yemeklerine tuz
yerine kalsiyum diglutamat eklemeleri, diger is-
lenmis besinlerde tuz miktar1 azaltilarak kalsi-
yum diglutamat eklenmesi onerilmektedir.

4. Almanya’da Diyetle ve Ek Olarak Vitamin
Ahm

Almanya’da son Beslenme Arastirmasi kapsa-
minda yaglan 18-79 yil arasinda degisen 4030 bi-
reyin diyetle ve ek olarak vitamin alimlan sap-
tanmigtir. Ek alimim katkis1 E vitamini igin er-
kekler arasinda %5’e kadinlar arasinda %6’ya
¢itkmustir. Her giin diizenli ek E vitamini alimi er-
keklerde giinliik alimin %36’sin1, kadinlarda
%43 linii olusturmaktadir. Diyetle alinan E vita-
mini ve folat toplumun ¢ogunlugunda 6nerilen a-
lim diizeyini karsilayamamaktadir. Hergiin dii-
zenli ek vitamin alimi 6nerilen folat aliminin iigte
birini dier vitaminlerin yansim karsilamaktadir.
Toplumun ¢ogunlugunun 6nerilen alim diizeyine
ancak ek vitamin alimiyla ulagabilecegi sonucuna
vanlmistir. Belirli besin &gesini ek olarak almak
yerine dogal besinlerle dengeli diyet aliminin da-
ha yararh olacag: vurgulanmustur. Saghkli beslen-
menin geregi olarak 6nerilen giinliik 5-6 porsi-
yon taze sebzemeyve, 2 su bardag siit, 1 porsi-
yon et-tavuk-balik, 1 porsiyon kuru baklagil-ce-
viz-findik vb alimi yaninda beyaz ekmek yerine
tam tahil unu ekmegi tercih edilerek enerji gerek-
sinmesinin kargilanmasi tiim vitaminleri 6nerilen
diizeyde saglayabilir.

5. Adenowatous Polipli Hastalarda B-karoten
ve a-tokoferoliin Etkilesimi

Bu ¢alismada adenowatous polipli hastalara 43
giin siire ile 4 tip ekleme B-plasebo, 25 IU B-ka-
roten, 400 IU vitamin E ve (-karoten-vitamin E
kanisimi) verilerek baslangicta ve deney sonunda
alman biyopsiler incelenmistir. Tek basina [3-ka-
roten alanlarin plazma (-karoten orani ekleme ile
yiikselmis, vitamin E degismemigtir. Benzer ge-
kilde vitamin E alan grubun vitamin E diizeyi
yiikselmistir. Polip dokusunda benzer egilim goz-
lenmistir. B-karoten ve vitamin E karigimi alan-
larda barsak dokusunda B-karoten diizeyi yiikse-

lirken, E vitamini diizeyi azalmigtir. Benzer se-
kilde polipte B-karoten yiikselmis, E vitamini
diismiistiir. B-karoten eklenmesinin E vitamini bi-
rikimi ve metabolizmasini olumsuz yonde etkile-
digi B-karoten mekanizmasinin arastirilmasi ge-
rektigi sonucuna varnlmistir.

6.Sekiz Haftallk Zayiflama Programinin Kar-
diyovaskiiler Risk Faktorleri ve Bolgesel Be-
den Bilesimine EtKisi

Beden yag oranlan yiiksek sisman kadinlara 8
haftalik diyet, egzersiz ve davramis degisikligi i-
geren zayiflama programi uygulanmig, ¢alisma-
nin baslangicinda ve sonunda kardiovaskiiler risk
faktorlerine iliskin parametreler degerlendirilmis-
tir. Program sonucunda beden kitlesinde kadin-
larda 4.3+3.4, erkeklerde 4.7+£3.1 kg azalma go-
rillmiistiir. Beden agirhgindaki azalmanin erkekte
288’1 kadinda %58’i yag kitlesinde olusmustur.
Buna paralel olarak erkeklerde kadinlara gore Ust
beden bdliimiinde yag kaybi daha ¢oktur. Serum
toplam ve LDL kolesterol de erkeklerde sirasiyla
%11 ve %14 azalma olurken, kadinlardaki azal-
ma %3’de kalmistir. HDL kolesterol ve triglise-
ritte degisme olmamustir. Serum leptin diizeyinde
yag kitlesinin azalmasina paralel olarak %36 di-
siis olmugtur. Folik asidi de igeren ek vitamin ve-
ya bunlardan zengin besinlerin aliminin artmasi
da homosistein diizeyini de diisiirebilecegi belir-
tilmistir. Homosistein digiigiini B vitaminlerin-
den zengin, enerjisi sinirh bir diyetle birlikte fi-
ziksel aktivitenin arttinlmasinin kardiovaskiiler
risk faktorlerini azalttig1 sonucuna varlmgtir.

7. Japon Erkeklerde Sismanlik, Beden Agirhgi
Degisimi ve Hipertansiyon, Diyabet, Hiperko-
lesterolemi Riskieri

Bir sirkette ¢alisan 4737 erkek 4 yil siire ile iz-
lenmislerdir. Beden kitle indeksinin 22’nin {istii-
ne ¢ikmasinin, diger faktorlere gére uyarlama ya-
pilmasina karsin hipertansiyon riskini artirdig:
gozlenmigtir. Hipertansiyon riskinde BKI 27’nin
lizerine ¢ikmasiyla, diyabet ve hiperkolesterole-
mi riskinin 29’un iizerine ¢ikmasiyla 6nemli se-
kilde arttig1 belirlenmistir. Japon erkeklerde bu
ii¢ hastaligin batililara gére daha diisiik oranlarda
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gorildigi, fakat beden agirliginin artmasiyla on-
lanin diizeyine ¢iktig1 ve hatta riskin daha da yiik-
seldigi sonucuna varilmistir. Bu hastaliklardan
korunmak igin BKI’nin 18.5-25.0 arasinda tutul-
masi ve agirlik degisiminin 2 kg’1 gegmemesi ge-
rektigi onerilmistir.

8. Sigara Icen Erkeklerde Diyet ve Serum o-
tokoferol, B-karoten ve Retinol diizeyleri ile
Kolon-Rektum Kanser Riski Etkilesimi

Diinyada kolonrektum kanseri énemli sorunlar-
dan biridir. Bu tiir kanserin baslica risk faktdrler;
yag, genetik yatkinlik ve uzun siire sigara i¢imi-
dir. Epidemiyolojik galismalarin sonuglar sebze
ve saflastinlmamus tahil titketimimin kanser ris-
kini azalttigini igaret etmektedir. Bu etkinin nede-
nini diyet posasi ve antioksidan dgelerin alimmm
artmasidan kaynaklandig ileri siiriilmiistiir. Bu
¢alismada sigara icen erkelerde antioksidanlardan
a-tokoferol, B-karoten ve retinoliin diyetle alim-
lan ve serum diizeyleri ile kolon-rektum kanser
riski arasindaki etkilesim incelenmistir. Bunu i-
¢in kanserden korunma arastirmasina katilan ve
giinde ek olarak 50 mg o-tokoferol, 20 mg (-ka-
roten alan 29951 erkek 8 yil siire ile izlenmistir.
Bu siire icerisinde 184 yeni kolonrektum kanser
olgusu saptanmistir. Diyetle vitamin C, tokoferol,
retinol ve karotenoidlerin alim diizeyleri ile kan-
ser arasinda ilinti saptanmarmustir. Serum o-toko-
ferol, B-karoten ve retinol diizeyleri ile kolonrek-
tum kanser riski arasinda da ilinti bulunamanms-
tir. Kolon-rektum kanserinin olusumunda en 6-
nemli diyetsel faktsr diyet posasidir. Bu nedenle

tek basina antioksidanlarin alimi etkili olmayabi-
lir.

9.Tip 2 Diyabetlilerde 2 Tip Yulaf Uriiniine §-
Glukan Katilmasi Glisemik indeksi Diigiiriir

Bu ¢alismada sisman tip 2 diyabetli bireylere
porsiyonu 50 gram karbonhidrat iceren beyaz ek-
mek ticari olarak hazirlanmis %4.4 B-glukan ige-
ren yulafl kahvaltilik tahil, %6.5 ve %8.1 p-glu-
kan igeren tahil iirinleri verilerek
30,60,90,120,150,180 dakikalarda kan glikozu
Ol¢iilmistiir. Uriinlerin lezzetini artirmak igin
fruktoz ile tatlandinlmiglardir. B-glukan ile zen-
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ginlestirilmis {iriinlerin glisemik indeksi zengin-
lestirilmemis olanlardan daha diigiik bulunmus-
tur. Yulaf gevregi gibi iriinlere ek (-glukan ek-
lenmesinin glisemik indeksi 4.0+1.2 birim diigiir-
diigii ve denekler tarafindan lezzet agisindan ka-
bul edilebilir olduklan sonucuna vanlmigtir,

10. Japon Erkek ve Kadinlarda Ceviz Tiiketi-
mi Sirasimnda Serum Lipit Profili

Bu ¢apraz diizen ¢alismada 20 saghkh yetiskin
erkek ve kadin 4 hafta siire ile normal diyet ve
giinliik 44-55 gram arasinda ceviz iceren enerji
degerleri aym olan diyet almislardir. Calismanim
basinda ve sonunda serum lipit profili belirlen-
mistir. Kadinlarda ceviz igeren diyet alindiginda
toplam kolesterol, apolipoprotein B diizeyleri ve
LDL’nin HDL’ye oraninda dnemli diisiusler ol-
mustur. Ozellikle LDL kolesteroldeki diigiis &-
nemli bulunmustur. (p=0.0005). Eikeklerde ise
bu diisiis onemsizdir. Cevizli diyetle serum ko-
lesterol esterlerin a-linolenik asit bilesiminde k.a-
dinlarda %76, erkeklerde %107 arti§ g_GZI?I_ans'
tir. Bu artig LDL kolesterol dii‘ze?lindekj,df:glslm.e
ile negatif korelasyon gésten.nlstlrv-_LDL nin oksi-
de olabilirliginde herhangi bif degisme Olmium?-
tir. Diyetle ceviz aliminin LPL kqlestc‘erc.)lu.d.u-
stirdiigii bunun da cevizin o-linolenik asit ile .1.1113-
tili oldugu sonucuna varilmistir- Kolesterol d}l$u-
riicii diyette cevizin doymus ygg_ 1g?eren peynir ve
et tiriinleri gibi besinlerin degisimi olarak yer al-
mas! uygun olur.

11. Ug Avrupa Ulkesinde Orta Yash Erkekler-
de Diyet ve Kronik Obstriiktif Pulmonar Has-

talik Mortalitesi

Finlandiya, Italya ve Hollanda’dan seg:il?n orta
yash erkeklerde 1970-1990 arasinda _k.romk obs-
triiktif pulmonar hastalik mortalitesi ile diyetin
antioksidan meyve, sebze ve balik igerigi arasin-
daki ilint1 degerlendirilmistir. Yas, sigara i¢imi ve
yasanan iilkeye gére uyarlama yapildiktan sonra
meyve ve E vitamini alimmin mortaliteyi azaltt;-
g1, diger faktorlerin etkisinin goriilmedigi beljr-
lenmigtir. Meyve aliminin giinliik 100 gram art.
masinin, hastaliktan 6liim riskini %24 azalttigy, g
vitamini aliminda 5 mg’lik artisin benzer sekilde
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etki gosterdigi hesaplanmustir. Beden kitle indek-
si, enerji ve alkol alimina gore uyarlama yapildi-
ginda goreceli olarak daha da diigmiistiir. Meyve
ve E vitamini alimmnin artmasimin bu hastahiktan
5liim riskini azalthg1 sonucuna varilmigtir.

12. Enerji Yogunlugu Farkh iki Whey Esash
Formulamn Mideden Gegcis Durumu ve Vf_"
liim intoleranst Olan Cocuklardaki Klinik O-

nemi

Peynir yapilirken suya gegen siit proteinlcri whey
proteinleri olarak bilinir. Whey esasli formulala-

nn mideden gegislerinin kazein esashlardan daha
hizh olmasi nedeniyle bebek formulalarinda kul-
lanilmas: tercih edilir. Bu galismada hacimleri
ayn, fakat enerji yogunluklan farkl (4.18 kJ/mL
ve 6.27 kJ/mL) iki formulanin mideden gegis sii-
r_eleri volum intoleransh gocuklarda incelenmis-
tir. Her iki formulamn alimlaninin 30, 60, 90 ve
120 dakikasinda mideden bosalma hizlar1 benzer
bulunmustur. ki aylik gézlem sonucunda enerji
yogunlugu diigiik olan formula alan gocuklarda
agirlik artis1 olmazken, enerji yogunlugu yiiksek
olan formula alanlarda 1.7+0.5 kg agirhik artig1
Olrrvlustur. Hacmi degistirmeden formulanin enerji
yogunlugunu arttirmanin toleransi azaltmadan

biiytimeyi olumlu yoénde etkiledigi sonucuna va-
nlmistir,

13. Trans Tekli Doymamis Yag Asitleri ve
Doymus Yag Asitleri Yemek Sonrasi Flow-Me-

diated Vazodilasyon Uzerine Benzer Etki Ya-
par

Flow-mediated vazodilasyon (FMD) damar en-
dot?! islevinin 8lgiitii olarak kullanilir. Yagh ye-
megin FMD’yi olumsuz etkiledigi bildirilmistir.
Trans yag asitleri hidrojenlendirilmis margarin-
lerde ve bunlarin kullanildig1 kizartilmig besin-
lerde dogal bitkisel yaglardan daha gok bulunur.
"l:rans yag asitlerini igeren bu tiir besinlerin gok
tlfketiminin koroner kalp hastalig1 riskini artirdig:
b%ldirilmistir. Trans yag asitlerinden gelen enerji-
nin %2 artmasimn koroner hastalik riskini %25
artirdigi hesaplanmigtir. Bu galismada 0.9-1.09
g(kg diizeyinde biri doymus yag asitlerinden zen-
gin, ikincisi trans yag asitlerinden zengin diyet

saglikhi bireylere 4 hafta verilerek FMD o6lgiil-
miistiir. FMD, doymus yag asitlerinden zengin
diyetle aghiktaki %2.3+2.0 degerinden
%3.1x1.7’ye, trans yag asitli diyette
%2.7+2.3°den %3.1+2.0’ye yiikselmistir. Iki di-
yet arasmda onemli farklilik bulunmamistir.
FMD’nin, doymus yag asitlerinden veya trans
yag asitlerinden zengin yag alimindan olumsuz
etkilenmedigi, bu yaglarin uzun siireli etkilerinin
damar endoteline olan akut etkiden kaynaklandi-

g1 sonucuna varilmigtir.

14.Norve¢’in Koroner Kalp Hastalig1 Mortali-
tesi Yiiksek Olan Kuzey Bolgesi Adolesanla-
rinda Kan Lipitleri, Yag Asitleri ve Yasam Bi-
cimi Gostergeleri

Bu ¢alismada Norveg de yetiskinlerde serum ko-
lesteroliiniin ve koroner kalp hastalign (KKH)
mortalitesinin yiiksek oldugu kuzey ve baliga da-
yali geleneksel diyetle beslenen kiyr bolgesi 13-
14 yas gocuklari, bir y1l siire ile beslenme ve ya-
sam bigimleri, kan lipitleri ve yag asitleri yoniin-
den incelenmistir. Kuzey bolgesi adolesanlan ki-
y1 bolgesi adolesanlarina gore daha ¢ok et tiiket-
misler ve BKI'leri de daha ytiksektir. Kuzey bol-
gesindekilerden %12’sinin BKI'si 28’in {istinde
iken diger grupta BKI 28’in iistiinde olan yoktur.
Benzer sekilde kuzey bolgesinde yagayanlarin se-
rum kolesterol diizeyleri ve seker tiiketimleri da-
ha yiiksek, n-3 yag asitleri alimlan daha diisiik-
tiir. Genglerin %10-20’sinin sigara i¢tigi, %8-
13’iiniin fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmis-
tir. Adolesen donemde sagliksiz beslenmenin kan
kolesterol diizeyini yiikselttigi ve ileriki yaglarda
koroner kalp hastali: riskini artirdigi sonucuna

varilmigtir.
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Norfolk Study p,82.

13. Erlund I, Silaste MC, Alfthan G et al. Plas-
ma concentration of the flavonoids hesperi-
tin, naringenin and quercetin in human sub-
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1. Saghkh Kuveyt’li Erkeklerde Coklu Koro-
ner Risk Faktorleri

Bu kesitsel ¢aligmada yaslari 45-80 yil arasinda
degisen 740 saglikh Kuveyt’li erkek %coroner
kalp hastalig: risk faktérleri agisindan incelen-
migtir. Bireylerin %37’si sisman (BKI %30 ve
iistii), %26’sinin kan glikoz, 9552 ’sinin kolesterol
diizeyi yiiksek bulunmustur. Yas ilerledik¢e kan
glikoz diizeyi de yiikselmektedir. Bu iilkede 6lim
nedenlerinin baginda koroner kalp hastaligy gel-
mektedir. Kalp hastaliklar riskini azaltmak igin
acil olarak halkin beslenme ve yasam bigimi ko-
nusunda egitilmesi gerektigi sonucuna vanlmig-

tir,

2.Miyokard Enfarktiisiine Karsi Korunmada
Akdeniz Diyetinde Posa ve Meyvenin Rolii: Is-
panya’da Bir Olgu-Kontrol Calismasi

Universite hastanesinde yapilan bu ¢alismada a-
kut miyokard enfarktiisii gegiren bireyler ile ben-
zer 6zellikte kontrol grubunun beslenme aligkan-
liklar besin tiiketim siklif1 yontemiyle belirlen-
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mistir. Diyet ve diyet dis1 diger risk faktdrlerine
gore uyarlama yapildiktan sonra posa ve meyve
tilketimi ile hastalik arasinda ters ilinti saptan-
mustir. Posa ve meyveyi en ¢ok tiikketen grupta
hastalik riskinin %86 azaldig: belirlenmistir. Ko-
roner kalp hastalig1 riskinin azaltilmasinda Akde-
niz Diyetinin roliiniin biiyiik 6l¢iide posa ve mey-
ve tiiketiminin yiiksekliginden kaynaklandigi so-
nucuna vanlmistir.

3.Geng Erkeklerde in vitro Karbonhidrat Sin-
dirim Hizim1 Saptama Yontemleriyle Glisemik
Yanitin Karsilastirilmasi

Yaslar1 21-24 yil arasinda degisen erkeklerde
karbonhidrat igerikleri benzer 6 ayn kahvalti ve-
rilerek karbonhidrat sindirim hizi in vitro olarak
saptanmus ve 0.15,30,60 ve 120. dakikalarda kan
ornekleri alinarak glisemik indeks belirlenmistir.
Yemeklerin glisemik indeksi sdyle bulunmustur:
piring-kiyma 31.4+28.4, spagetti-kiyma
42.0+23.4, mercimek gorbasi 49.3+29.5, spaget-
tifasulye 76.8+43.4, patates yemegi 82.1+48.7,
patates kiyma 51.0+29.2. Patates yemeginin en
fazla glisemik indeks olusturdugu daha 6nceki a-
rastirma verilerini destekler niteliktedir. Merci-
mek, fasulye iceren yemeklerde bulunan glise-
mik degerlerinin yiiksek, piringte diisiik bulun-
masimin nedeninin pisirme yontemlerinden kay-
naklandig: belirtilmistir. Piring 6nce yagda kizar-
tilmakta, sonra pigirilmektedir. Bu durum nisasta-
nin j6lelesmesini azaltmaktadir. Mercimek gorba-
sinin ezilmis olmasi, fasulyenin basinglh tencere-
de pisirilmesi nisastanin jolelesmesini artirarak
sindirimini kolaylagtirmaktadir. Karbonhidratin
hizli ve yavag sindirimi glisemik indeksi etkile-
mektedir. Patates yemeginde karbonhidratin
%601 20 dakikada sindirilirken, bu siirede pi-
ring-kiyma yemeginin %42’si, fasulye-spagetti-
nin %49’u sindirilmektedir. Caligmada hizli sin-
dirimin (20 dakika) yavas sindirime (180 dakika)
orani da hesaplanmugtir. Karbonhidratin sindiri-

minin hizli olmas: glisemik indeksi de yiikselt-
mektedir.

4.Isvecli Kadinlarda Yemek Yeme Oriintiisii
ve Sismanlik

Bu kesitsel ¢alismada sisman ve normal kadinla-
rn yemek yeme Oriintiileri, gelistirilen bir anket-
le karsilagtirmali olarak incelenmigstir. Sigmanlar
giinde 6.1 kez yemek yerken normal kilolular 5.2
kez yemektedir (p<0.0001). Sismanlar siv1 disin-
daki tim yiyecekleri daha sik tiiketmektedirler.
Ayrica sismanlar giiniin geg saatlerinde daha ¢ok
yemektedirler. Kahvalti her iki grupta da benzer-
dir. Atistirma bi¢iminde yeme Oriintiisii, her iki
grupta toplam enerji alimmi olumlu yénde etkile-
mektedir. Sik araliklarla atistirma bigiminin, 6g-
leden sonra ve aksam ¢ok yemenin sismanlik
riskini artirdif1, sigmanlhifin diizeltilmesinde ye-
mek yeme Oriintiisiine dikkat edilmesi gerektigi
sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin sonuglan za-
yiflama diyetlerinde sik araliklarla yeme onerisi-
ni desteklememektedir. Bunun yaninda atigtirma
bigiminde ve giiniin geg saatlerinde, 6zellikle ak-
sam ¢ok yemenin gigmanlik riskini artirdigl bul-
gusu onerileri desteklemektedir. En uygunu, giin-
lik alinmas1 gereken besinleri gliniin ti¢ 6giiniine
dengeli dagitmak, abur cuburdan ve gece yeme a-

hiskanligindan vazgegmek, enerjisiz s1vi alimim
artirmaktadir.

5.U¢ Diizeyde Folik Asit Alimimin Serum Fo-
lat ve Plazma Homosistein Uzerine Etkisi

Serum folat ve plazma homosisteinin olumlu di-
zeyde tutulmast igin gerekli folik asit alim mikta-
rini saptamak amaciyla yetigkin bireylere 6 hafta
siireyle 20 gram kahvaltilik tahil {irini oldugu
gibi, 100, 200 veya 300 pg folik asit eklenerek
yedirilmistir. Folik asit alimi, zenginlestirilmis
kahvaltilik yendiginde serum folati sirasiyla
%28, 60 ve 79 oraninda artmigtir. Plazma homo-
sistein diizeyi sirastyla %16, 12 ve 17 oraninda
diismiistiir. Asin folik asit aliminin B, vitamini
yetersizlik riskini maskeleyebilecegi diisiiniile-
rek, folik asitle zenginlestirmenin minimumda
tutulmasinin gerekliligi vurgulanmigtir. Bu ¢alig-
mada oldugu gibi 100 pg folik asidin ek olarak

verilmesiyle olumlu sonug alinabilecegi belirlen-
mistir.

6.Kanserli Hastalarda Beslenme Durumunun
Degerlendirilmesi Araci Olarak Hasta Kay-
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nakli Subjektif Global Degerlendirme (PG-
SGA)nin Kullanim

Kanserli hastalarda malniitrisyon ¢ok yaygindir.
Bu yazida bu hastalarin beslenme durumunun de-
gerlendirilmesi i¢in soru kagidi yer almaktadir.
Bu soru kagid: ile hastadan beslenme durumu ile
ilgili bilgi toplanmistir. Bu yéntemin kanserli
hastalarin beslenme durumlarinin degerlendiril-
mesinde yararli bir yontem oldugu belirtilmistir.

7. Yiiksek Yagh Yunan Diyeti ve Saghk

Bu yazida Akdeniz diyetine 6rnek gosterilen Yu-
nan diyetine iliskin arastirmalardan saglanan ve-
riler incelenerek giiniimiiz saglik anlayis1 yoniin-
den degerlendirilmistir. Yunan diyetine iliskin
veriler besin denge cetvelleri, Girit adas1 ve diger
bolgelerde yapilan besin tilketiminden elde edil-
mistir. Geleneksel diyetle karsilagtinldiginda son
yillarda diyetin doymus yag igerigi ve toplam
yag miktaninda artig gdzlenmistir. Bu egilim ar-
tan obesite ve koroner kalp hastalig: riski ile pa-
ralellik gostermistir. Bu egilimin bir nedeni de
zeytin yaginin promosyonu ile yag tiiketiminin
artmasidir. Diyette esas olarak zeytinyagi kulla-
nilmakla birlikte toplam yag tiiketiminin diigiik
orta derecede tutulmasinin gerekli oldugu sonu-
cuna vanlmistir. Bizim toplumumuzda da bazila-
n tarafindan zeytinyag) ilag gibi tanitilmakta, bu
da toplam yag tiiketimini arttirabilmektedir. Di-
yetin toplam yag igeriginin giinliik enerjinin
%30’unu asmayacak diizeyde tutulma zorunlulu-
gu vardir. Toplam yag alimini arttirmayacak ge-
kilde doymus yag asitlerinden zengin olan siitiin
yaginin, margarin ve bitkisel sivi yagin azaltila-
rak, bunlann yerine zeytin yagi kullanimi 6neril-
melidir.

8.Kent Bakim Merkezine Yeni Kabul Edilen
Yash Bireylerde Beslenme Durumunu Sapta-
ma Tekniklerinin Degerlendirilmesi

Bireylerin beslenme durumlanni saptamada kul-
lanilan Subjektif Global Assessment (SGA-Sub-
jektif Global Degerlendirme) ve Mini Nutritional
Assesment (MNA-Mini Beslenme Degerlendir-
me) testleri, antropometrik ve serum protein kri-
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terleri ile birlikte kullanilarak, malniitrisyonu be-
lirlemek amaciyla yapilan bu galigma 65 yas sti
bakim merkezindeki bireylere uygulanmigtir.
Merkeze kabulde SGA’ya gore malniitrisyonlu o-
ran1 %53, MNA’ya gore %79 bulunmustur. Bu
degerler antropometrik ve serum protein kriterle-
rine gore yapilan degerlendirme sonuglarindan
daha yiiksektir. SGA ve MNA kullanilarak mal-
niitrisyonun saptanmasinda en objektif kriterler
beden agirhgi ve serum albumin diizeyidir.
SGA’nin malniitrisyonlulann belirlenmesinde ve
MNA’nin korunma 6nlemlerinin alinmasinda et-
kin degerlendirme ydntemleri oldugu sonucuna
varilmstir.

9.Fransiz 12-16 Yas Ergenlerin Serbest Yasam
Kosullarinda Giinliik Enerji Harcamasi Fizik-
sel Aktivite Oriintiisii ve Degisik Aktivitelerin
Enerji Maliyeti

Son yillarda yasam bigimindeki degisim sonucu
bireylerin bedensel faaliyetleri azalmakta, bu da
sismanhiga neden olmaktadir. Bu kesitsel g¢alis-
mada ergenlerin aktivite oriintiileri, giinliik enerji
harcamalan birbirini izleyen bes giinliik donem-
de, giinliik tutma ve kalp hizt 6lgiimii yontemleri
kullanilarak saptanmustir. Ortalama giinliik enerji
harcamas: erkeklerde yasla artarken kizlarda de-
gismemigtir. Buna karsin fiziksel aktivite diizeyi
farkli bulunmamistir. Aktivite diizeyi baharda
glizden daha yiiksektir. Yine okul disinda aktivite
diizeyi okul i¢i zamandan %21 daha yiiksektir,
Calismada 22 tiir aktivitenin enerji maliyeti sap-
tanmustir. Aktivitelerin enerji maliyetinde birey-
sel farkliliklar 6nemlidir. Kizlarda erkeklerden
daha diisiiktiir. Aynca aktivitelerin enerji maliyeti
yasla azalmaktadir. Enerji harcamasi hafiften ag:-
ra (spor vb) dogru 0.2’den 2.7 MJ/giin arasinda
degismektedir. Ergenlerde enerji harcamasindaki
biiyiik farkliliklarin temelde serbest zamanlarda-
ki fiziksel aktivitelerin dogasina, siiresine ve yo-
gunluguna bagli oldugu sonucuna vanimstir. O-
kullarda belirli giinde yaptirilan beden egitimi
derslerinin fiziksel aktivite diizeyinde fazla etkili
olmadig, hergiin okula yiirityerek gidip gelmenin
daha etkin oldugu bildirilmistir. Giinliik enerji
harcamasi erkekte 219, kizda 185 Kj/kg beden a-
girligy ile daha onceki aragtirmalardan daha dii-
sitk bulunmugtur. Fiziksel aktivite diizeyi erkekte
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DMH 1.76, kizda 1.64 ile daha once rapor edilen
degerlerden diisiiktiir. Bu durum ergenlerin git-

tikge daha az aktif olduklarinin gostergesi sayila-
bilir.

10.Psylliumun Tip 2 Diaybetlilerde Iyilestirici
Etkisi

Jel olusturan, suda ¢bziinen guargum, pektin ve
psyllium gibi diyet posasi komponentlerinin kar-
bonhidrat ve lipid metabolizmastm olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir. Bunlardan psyllium, 1s-
paghula plantago orata adh bitki tohumunun ka-
buklarindan elde edilir. Psylliumun %67’si pen-
toz ve kalam galaktouronik asit polimerlerinden
olusur. Bu ¢aligmada beden kitle indeksleri 28
ustiinde olan tip 2 diyabetlilere 4 ve 6 haftalik
dbnemlerde 14 g/giin psyllium verilerek her do-
nemin sonunda kan glikoz, insulin, fruktozamin,
GHbA| C, C-peptid ve idrarda glikoz atimi 6l-
¢almistiir. Psyllium aliminda glikoz emilimi
%12.2, buna paralel olarak insulin diizeyi %5’e,
GHbA C %3.8’¢, C-peptid, %14.9, idrar glikoz
atim1 %22.5 diigmiistiir. Benzer sekilde total ko-
lesterol ve LDL-kolesteroliinde sirastyla %7.7 ve
9'.2 ditsiis gzlenmistir. Diyete psyllium eklenme-
sinin metabolik kontrolii ve kan lipid profili o-
lumlu yonde etkiledigi sonucuna vanlmustir.

11. Alti Aydan Daha Uzun Siireli Fermente

Siit Uriinleri Tiiketimi HDL-Kolesteroli Yiik-
seltir

Bu ¢apraz diizen ¢alismada, yetiskin bireylere
her biri 7 hafta siiren 3 dénemde giinliikk 300 g
farkli probiyotik yogurt yedirilerek kan lipitlerine
etkisi incelenmisgtir. Yogurtlardan biri S.termofi-
lus ve L.laktis ile fermente edilmis kontrol yo-
gurt, digeri bu bakterilere L.asidofilus ve Bifido-
bacterium longum eklenerek yapilan yogurt, bas-
ka biri %1 oligofruktoz (snibiotik) eklenmis yo-
gurttur. Yogurda oligofruktoz eklenmesi toplam
ve LDL-kolesterol diizeyini etkilememistir. Yo-
gurt tilkketimi HDL-kolesterol diizeyini yiikselt-
mis, LDL/HDL kolesterol oranini diigiirmiistiir.
Uzun siire giinliik 300 g yogurt tiikketiminin
HDL-kolesterolii yiikselterek kardiyovaskiiler
riski azalttig1 sonucuna varilmstir.

12.Toplam ve Farkh Tiir Alkol Tiiketimi ve
Glikolize Hemoglobin Diizeyi Arasinda Kesit-
sel Tlinti

Bu kesitsel ¢aligmada, diyabetik olmayan birey-
lerde alkol tiiketim diizeyi ve farkl tiir alkol ali-
minin glikolize hemoglobin (HbA | C) diizeyine
etkisi incelenmistir. Erkeklerin %10’u, kadinlann
%18’i alkol tiiketmediklerini bildirmislerdir. Tii-
ketenlerden erkekler 8 iinite/hafta, kadinlar 3 iini-
te/hafta alkol almaktadirlar. Alkol alim diizeyi ile
HbA |C arasinda ters ilinti bulunmustur. Ancak
istatistiksel analizde sadece sarap tiiketimi ile
HbA | C iliskisi 6nemli bulunmustur. Alkol alimi-
nin, 6zellikle sarap titketiminin HbA {C diizeyini
diistirdiigii sonucuna varilmistir.

13.Alisilagelen Diyet, Diisiik ve Yiiksek Sebze
ve Meyve igeren Diyet Alan Insanlarda Plaz-
ma Flavonoidleri Hesperitin, Naringenin ve
Quersetin Diizeyleri

Bu kesitsel ¢alismada diisik ve yliksek sebze-
meyve iceren diyet alan bireylerin plazma flavo-
noid diizeyleri saptanmigtir. Yiiksek sebze igeren
diyet 132 mg hesperitin ve 29 mg naringenin
saglamistir. Diisiik sebzeli diyet flavonlardan
yoksun bulunmustur. Diisiik sebzeli diyette hes-
peritin diizeyi 12.2 nmol/L iken yiiksek sebzelide
325 nmol/L diizeyine yiikselmigtir. Naringenin
diizeyindeki benzer artis 73.5 nmol/L’den 112.9
nmol/L bulunmus ve diyet degisikliklerinden et-
kilenmistir. Diyetle alinan hesperitin, naringenin,
quersetinden bireyin yararlandig1, fakat hesperi-
tin ve naringenin plazma diizeyinin alim diizeyini
belirlemede yetersiz oldugu sonucuna vanlmistir.

14.Prematiir Bebekler Igin Uygun Parenteral
Beslenmede Vitamin A ve E Kayiplari

Prematiir bebekler i¢in kullanilan MVT pediatrik
ve Vitalipid N infanit iiriinlerinde uygulama sira-
sinda vitamin A ve E kayiplan incelenmistir. Gli-
koz-aminoasit ¢ozeltisinde retinol geri alim dii-
siik (%16-30) bulunmustur. Isiktan iyi korundu-
gunda bu deger %21-42, polietilen tiip kullanildi-
ginda %61’e yiikselmistir. Retinilpalmitat kulla-
nildiginda kayip daha azdir. Istktan korundugun-
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da E vitamini kayb: azdir. Isiktan korunma ve po-
licitlen tiip kullaniminin yararli oldugu ve en et-
kin uygulamanin lipid ¢dzeltisiyle birlikte paren-
teral vitamin A verilmesi oldugu sonucuna vanl-
mistir.

15.Amiloz Igerigi Farkli Ekmeklerin Tiiketi-
minden Sonra Plazma Glikoz ve Insulin Diize-
yinde Diisiis

Bu galigmada 1 g karbonhidrat/kg beden agirlhig
diizeyinde %70 amiloz misir nigastasi, %30 ami-
loz normal nisasta, bu iki nisastanin %40, 50, 60
karisimiyla yapilan ekmeklerin alimina karsin
glikoz ve insulin yanitlar1 6lgiilmiistiir. Doruk
glikoz yanit1 %50-70 amiloz nisasta igeren ek-
mekte en disiik diizeyde gergeklesmistir. Plazma
glikoz ve insulin diizeylerinin digiiriilmesi igin a-
linan diyetteki nisastanin amiloz oraninin
%50’den daha ytliksek olmasi gerektigi sonucuna
vanlmistir. Diyette direngli nisastanin 8 g ustiin-
de olmasiyla benzer sonug elde edilebilmektedir.
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16.Yeni tam1 Konmus Meme Kanserli Meno-
poz Sonrasi Kadinlarda Plazma Deoksikolik
Asit Konsantrasyonu Yiikselir

Deoksikolik asit safra asitlerinin temelini olustu-
rur. Kolik asidin kalin barsakta bakteriler tarafin-
dan yikimiyla olusur. Bu olgu-kontrol ¢aligma-
sinda yeni tani konmus meme kanserli ve normal
saglikli kadinlarda plazma deoksikolik asit diize-
yi Ol¢iilmiistiir. Kontrol grubuyla karsilastinldi-
ginda meme kanserlilerde deoksikolik asit diizeyi
%352 daha yiiksek bulunmustur (p=0.012). Meme
kanserinin olusumunda deoksikolik asidin bir
risk faktori olabilecegi sonucuna varidmistir. De-
oksikolik asit diizeyinin yiiksek bulunmasinin
hastahigin bir sonucu mu, yoksa hastaligin olusu-
munu tetikleyen bir faktor mii oldugunun belir-
lenmesi icin arastirmalann siirdiirilmesi gerekti-
gi vurgulanmustir



