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OZET

Bu ¢alisma 17-24 yas grubu kadinlarda diz yiik-
sekligi olgiimiinden boy vzunlugu ve viicut agirli-
gin denklemlerle hesaplanmasi ve bu sonugla-
rin normal boy uzunlugu ve viicut agirlig olgii-
mii ile karsilasgtirilarak denklemlerin gegerliligi-
nin ve dogrulugunun incelenmesi amactyla plan-
lanmug ve yiiritiilmiisgti. Calismaya katilan ka-
dwinlarin, viicut agirhigr (kg), boy uzunlugu (cm),
beden kitle indeksi (BKI) (kg/m?), denklem ile bu-
lunan viicut agirlig: (kg) ve boy uzunlugu (cm)
ortalama (x + Sx) degerleri sirasiyla 55.8 £ 0.73
kg, 160.5 £ 0.51 cm, 21.7 £ 0.27 kg/m?, 52.7 +
0.78 kg ve 159.2 £ 0.42 cm bulunmugtur. Corn-
bach o katsayisi; normal viicut agirhigi Slgrimleri
ile hesaplanmus olgiimleri arasinda Ry= 0.89 (p<
0.05) ve normal boy uzunlugu ile hesaplanmis
boy uzunlugu arasinda ise Ry= 0.86 (p< 0.05) o-
larak saptanmigtir. Buna gore ise hem viicut agur-
igt hem de boy uzunlugu igin gercek degerlerle
hesaplanmus degerler arasindaki tutaruligin yiik-
sek oldugu belirlenmistir Sonug olarak, diz yiik-
sekliginin viicut agirhigi ve boy uzunlugunun bi-
linmedigi ve/veya éSlgiilemedigi durumlarda yaglh
bireylerde oldugu gibi geng bireylerde de kulla-
nilmast uygundur ve Snerilebilir

Anahtar Sézciikler: Diz yiiksekligi, viicut agirl-
&, boy uzunlugu, denklem, gengler
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ABSTRACT

Estimation of Body Weight and Height from
Knee Height for Adult Women Aged 17-24 Ye-

ars

This study was carried out in women aged 17-24
years, to estimate height and body weight from
knee height measurement and comparing the da-
ta with measured height and weight values and e-
xamine the validity and accuracy of the formulas.
The mean height (cm), weight (kg) and body
mass index (BMI) (kg/m?) measurements and me-
an values of height and weight estimated by for-
mulas were as follows; 55.8 £ 0.73 kg, 160.5 +
0.51 cm, 21.7 £ 0.27 kg/m® and 52.7 + 0.78 kg,
159.2 + 0.42 cm, respectively. The Cornbach
coefficients were R,= 0.89 (p< 0.05) and R,=
0.86 (p< 0.05) for normal and calculated weights
and heights, respectively. According to these fin-
dings high agreement between measured and es-
timated weight and height values were defined.
In conclusion, measuring knee height in young
people whose height and weight could not be me-
asured, may be an appropriate method as in el-
derly.

Key Words: Knee height, body weight, height,
Sformula, young women

GIRIS

Antropometri, her yasta insan viicudunun fiziksel
boyutlarinin, oranlarinin ve kaba bilesiminin dl-
¢iilmesidir (1). Antropometrik dlglimler beslen-
me durumunun saptanmasinda protein ve yag de-
posunun gostergesi olmalart nedeniyle 6nem ta-
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sir. Biiyilime siireci ve viicut bilesimi antropomet-
rik olciimlerle saptanabilmekte ve degerlendiril-
mektedir. Ayrica antropometrik dl¢iimler siirekli
ve diizenli olarak kullamldiginda bireyin beslen-
me durumunu saglikli olarak izleme ve degerlen-
dirmede yardimci olabilmektedir (2).

Viicutta besin 6gesi depolannin miktar: viicut
dansitometresi, ultrasonografi, bioelektrik impe-
dans, izotop diliisyonu, ndtron aktivasyon analiz-
leri, organ biyopsileri, radyografi, bilgisayarli to-
mografi ve magnetik rezonans goriintilleme y6n-
temi ile de saptanabilmektedir. Ancak bu yon-
temlerin giinliik yagamda kullanimi pahali, bulu-
nabilirligi siirli, zaman alic1 ve kullanimi pratik
degildir. Antropometrik yontemler ise daha ucuz-
dur, uygulamas: kolaydir, gecerlidir, yorumlan-
masi basit ve taginabilir araggerecle gerceklestiri-
lebilmektedir (1,3,4).

Beslenme durumunun antropometrik yéntemlerle
degerlendirilmesinde giiniimiizde en yaygin ola-
rak kullanilan indeks “Beden Kitle Indeksi
(BKI)"dir. Bu yontem, viicut agirhiginm (kg) boy
uzunluguna (m?) gore degerlendirilmesine daya-
mir (1,4). Viicut agirhign ve boy uzunlugunun ise
yataga veya tekerlekli sandalyeye bagh bireyler-
de dogru olarak saptanmasinda sorunlar yasan-
makta, bireylerin beslenme durumlan dogru ola-
rak degerlendirilememekte ve 6megin enerji ge-
reksinmesinin, bazal metabolizma hizinin saptan-
mas! giiclesmektedir (5).

Engelli veya yataga bagimli yash hastalarda vii-
cut agirlig, yatak terazisi veya tekerlekli sandal-
ye ile Olgiilebilmektedir. Ancak bu her hastanede
olas1 degildir (6). Fizik antropologlann ilk goz-
lemleri uzun kemiklerin (yani femur, tibia, fibula,
humerus, radius ve ulna) yas ile az degistigi ve
boy ile yiiksek korelasyon gosterdigidir (5). Vii-
cut agirthgmin ve boy uzunlugunun dlgiilmesinde
sorun oldugunda boy uzunlugu, diz yiiksekligi
(DY) 6l¢ilimiine dayali; viicut agirligi ise, iist orta
kol gevresi (UOKC) ve diz yiiksekligi 6lgiimleri-
nin kullanildig1 denklemler yardim ile tahmin e-
dilebilmektedir. Ancak giiniimiizde bu denklem-

ler yaygin olarak kullaniimamaktadir. Bunun ne-
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deni ise bu denklemlerin yeterince bilinmemesi
ve pratige aktariimamasidir (7).

Bu ¢alismanin amaci; geng yetiskinlerde de diz
yiksekligi dlgiimiinden boy uzunlugu ve viicut a-
girliginin denklemlerle hesaplanmasi ve bu so-
nuglann normal boy uzunlugu ve viicut agirlig
Olciimii ile karsilastinlarak denklemlerin giiveni-
lirliginin ve dogrulugunun incelenmesidir.

ARASTIRMA YONTEMI ve
ARACLARI

Bu galisma, Kasim 2000 Ocak 2001 tarihleri ara-
sinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diye-
tetik Boliimii 6grencilerinden 17-24 yas grubu
goniillii 111 geng kadin lizerinde yiirtitilmiistiir.
Caligmada bireylerden alman antropometrik 61-
¢iimler; viicut agirligi, boy uzunlugu, list orta kol
cevresi ve diz yiiksekligi olgiimleridir.

Viicut agirhigi: Kalibre edilen tarti aleti ile bire-
yin ince kiyafetle ve ayakkabisiz olmasina dikkat
edilerek 6l¢iim yapilmistir. Olgiimde 0.1 kg’a ka-
dar duyarh elektronik tarti (TANITA-TBF-215)
aleti kullanilmigtir.

Boy uzunlugu: Ayaklar yan yana ve bas Frank-
furt diizlemde iken elektronik boy olger
(TANITA-TBF-215) ile 6l¢iim yapilmigtir.

Ust orta kol ¢evresi: Esnemeyen meziir ile sol
koldan 6l¢iim yapilmigtir. Kol dirsekten 90° bii-
kiilerek, omuzda akromial ¢ikint1 ile dirsekte o-
lekranon ¢ikint1 arasi orta nokta isaretlenmis, 0.1
cm duyarhilikla ¢evre 6lglimii yapilmigtir.

Diz yiiksekligi: Kayan metal kaliper ile sol diz
boyu, birey oturur pozisyonda iken dizde patella
ile topuk tabam arasi uzunluk 8l¢iilmiistiir.

Tiim dl¢iimler Lohman ve arkadastan (4)’nm 6n-

gordiigii antropometrik 8lgiim ilkelerine uygun o-
larak alinmustir.

Caligmada kadmlar igin diz yiiksekliginden viicut
agirhg ve boy uzunlugunun hesaplanmasinda a-
sagidaki denklemler kullanilmistir (7):



GENC KADINLARDA (17-24 YAS) DiZ YOKSEKLIGI OLGUMU ILE vOCUT AGIRLIGI VE BOY UZUNLUGUNUN 15

BELIRLENMESI
Boy uzunlugu kadin igin;

Yas (yil)

6-18 (DY x2.15)+43.21

19-59 (DY x 1.86)-(Yas x 0.05) + 70.25
Viicut agirhg kadm igin;

Yas (yn)

6-18 (DY x 0.77) + (UOKC x 2.47)- 50.16

19-59 (DY x 1.01) + (UOKC x 2.81)- 66.04

Bireylerden alman tiim veriler SPSS 10.0 istatis-
tik paket programu ile degerlendirilmigtir. Olgiim-
ler ile hesaplama sonuglan arasindaki tutarlilifin
saptanmasinda Cornbach « katsayis1 hesaplan-
mustir (8).

BULGULAR

Bireylerin yas gruplarina gore dagilimlan Tablo
1’de verilmistir. Buna gore kadinlarin %19.8’1 <
18 yas altinda, %41.4’4i 18-20 yas arasinda ve
%38.8’1 21-25 yas grubundadir. Calismaya kati-
lan kadinlarin yas (y1l), viicut agirhg (kg), boy
uzunlugu (cm), BKI (kg/m?), iist orta kol gevresi
(cm) ve diz yitksekligi (cm) ortalama (x % Sx)
degerleri sirasiyla  19.9 + 0.13 yil, 55.8 + 0.73
kg, 160.5 £ 0.51 cm, 21.7 + 0.27 kg/m’, 25.2
0.27 cm ve 48.4 £ 0.22 cm bulunmugtur (Tablo
2). Diz yiiksekligi 6l¢iimiinden denklem ile bulu-
nan viicut agirligi ve boy uzunlugu ortalamasi (x
+ Sx) sirasiyla 52.7 £ 0.78 kg ve 159.2 + 0.42 cm
bulunmugstur. Bu sonuglar ile bireylerin normal
olgiim degerleri arasindaki tutarhihik Combach o
katsayisi ile incelenmistir. Bireylerin normal vii-
cut agirhig: Slgiimleri ile hesaplanmig olgiimleri
arasinda R,= 0.89 (p< 0.05) ve normal boy uzun-
lugu ile hesaplanmis boy uzunlugu arasinda ise
R,= 0.86 (p< 0.05) bulunmustur. Hem viicut agir-
lig1 hem de boy uzunlugu i¢in gercek degerlerle
hesaplanmis degerler arasindaki tutarhihgn yik-
sek oldugu saptanmistir. Gergek degerlerle he-
saplanmis degerler arasinda nokta sagilim grafik-
leri Sekil 1 ve Sekil 2°de verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Yas Gruplarina Gore

Dagilimlar (y1l)
Yas (y1l) Say1 %
<18 22 19.8
18-20 46 414
21-25 43 38.8
Toplam 111 100.0
TARTISMA

Antropometrik dlgiimlerden boy uzunlugu ve vii-
cut agirhgr beslenme durumunun degerlendiril-
mesinde kullanilan en yaygin dlgiimlerdir. Genel-
likle ayakta durabilen kisilerden elde edilmekte-
dir. Ancak baz1 saglik sorunlan nedeniyle birey-
ler ayakta duramamakta veya yataga bagimh ola-
bilmektedir. Bu kisilerin 6zellikle beslenme du-
rumunun degerlendirilmesinde kullanilan boy ve
viicut agirlig1 6lgiimii sorun olabilmektedir. Bu a-
magla ¢ogu arastirmaci viicut agirhg ve boy u-
zunlugu dl¢iimii i¢in gesitli denklemler gelistir-
miglerdir (5,9-13).

Hertzog ve arkadaslan (13) 20-87 yas aras1 288
erkek ve kadinda boy ve tibia uzunlugunu 6lg-
miislerdir. Tibia uzunlugundan boy uzunlugunun
saptanmasi i¢in korelasyon kurulmus ve tiim yas-
larda kadinlar igin 0.79, erkekler igin 0.85 bulun-
mustur.

Han ve Lean (14) yaslan 17-70 yil arasinda olan
78 erkek ve 82 kadinda diz yiiksekliginden boy
uzunlugunu hesaplamiglardir. Diz yiiksekligi er-
kekte r’=0.79, kadinda r'= 0.73 boy uzunlugu ile
korelasyonlu bulunmustur ve boy uzunlugunun
bilinmedigi durumlarda kullaniminin uygun ol-
dugu sonucuna vanlmistir. Bu ¢alismada ise diz
yiiksekliginden boy uzunlugunun denklemle he-
saplanmasi sonucu elde edilen deger, dlgiilen boy
uzuntugu ile R,= 0.86’lik bir tutarlihk gdstermis-
tir. Bulunan bu deger yukarida belirtilen 2 ¢ahs-
madan elde edilen degerlerden daha yiiksek kore-
lasyon gdstermistir. Bunun nedeni ¢alisma yapi-
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Tablo 2. Bireylere Ait Parametrelerin Ortalama (x), Standart Hata (Sx), Standart Sapma (S), Alt ve Ust Degerleri

Degisken X Sx S Alt-Ust
Yas (y1l) 19.9 0.13 1.34 17-24
Viicut agirhig (kg) 55.8 0.73 7.73 40.0-78.9
Boy uzunlugu (cm) 160.5 0.51 5.40 146-179
BKI (kg/m?) 21.7 0.27 2.90 16.6-30.1
Ust orta kol gevresi (cm) 25.2 0.27 2.87 20.0-33.5
Diz yiiksekligi (cm) 48.4 0.22 2.38 42.9-56.1
Denklemle hesaplanan agirlik (kg) 52.7 0.78 8.25 35.1-75.9
Denklemle hesaplanan boy (cm) 159.2 0.42 442 149.1-173.5
80
o]
=]
o
o
70 i o o o
o og &
nudj o
601 oo, 08
o UDD Q fa] e (=]
—~ <] Q o a
, oo, %0 ¢
4 OFTael 8 ° Co
= 50 ancn %DSEEDU % e
>0 o Q o
< oo ©
=] =} Buu
o 8
40 - D
30 v v — v
30 40 50 60 70 80

Hesaplanmig Agirlik (kg)
Sekil 1. Gergek Viicut Agirhgn ile Hesaplanmug Viicut Agirligt Nokta Sagiim Grafigi.

lan yas grubunun geng olmasi ve yas gruplan da-
giliminin genis olmamast olabilir.

Geng yas grubunda diz yiiksekliginden viicut a-
girhiginin hesaplanmasina yénelik yapilan bir ¢a-
ligmaya rastlanmamistir. Genellikle yashlikta ya-
taga bagimhlik ve boy uzunlugunun dogru sap-
tanmasini engelleyen skolyoz, kifoz, boy kisal-
mast gibi nedenlerle daha fazla sézkonusu oldu-
gu igin diz yiiksekliginin bu gruba yonelik ¢alig-
malarda kullamldig1 goriilmiistiir (15-19). Yash-
larda yapilmis olan diz yiiksekli§inden viicut a-
girhgimin hesaplanmasina yonelik ¢ahigmalarda

genellikle Chumlea ve arkadagslarinin (20) 60-90
yas i¢in gelistirmis oldugu iist orta kol ¢evresi,
baldir gevresi ve subskapular deri kiviim kalinh-
g1 olgiimlerine dayali bir denklem kullanilmakta-
dir. Bu denklemden elde edilen viicut agirhig:
yashlarda gesitli calismalarla test edilmistir ve
glivenilirligi kamitlanmigtir (15-19). Ancak geng-
lerde triseps ve subskapular deri kivrim kalinh-
gindaki degisimlerden dolayi bu denklemlerin
kullanim uygun bulunmamaktadir. Bu ¢alismada
kullanilan denklem galisma yas grubuna uygun
olarak Lee ve Neeman (7) tarafindan gelistirilmis
bir denklemdir. Bu ¢aligmada diz yiiksekliginden
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hesaplanan viicut agirhigmin, dlgiilerek saptanan
viicut agirligr ile R, = 0.89’luk bir tutarhhk gos-
terdigi bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Bu bulgular 15181nda, denklemlerle bulunan viicut
agirhg ve boy uzunlugu, bireylerin BKI'lerinin,
diger indekslerin, bazal metabolizma hizinin, e-
nerji gereksinmesinin, enerji harcamasinin ve
kreatinin-boy indeksinin hesaplanarak beslenme
durumunun saptanmasinda kullanilabilir.

Sonug olarak, diz yiiksekliginin viicut agirhig ve
boy uzunlugunun bilinmedigi ve/veya élgiilleme-
digi durumlarda yash bireylerde oldugu gibi geng
bireylerde de kullanilmas:1 uygundur ve 6nerilebi-
lir. Bu galismanin aym yas grubu erkeklerde de
yiiriitiilmesi yararl olacaktir.

Tesekkiir: Calismaya viicut 6lgiilerinin alinma-
sina izin vererek katkida bulunan Hacettepe Uni-
versitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii dgrenci-
lerine tesekkiir ederiz.
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