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Ö Z E T

Bu çalışma 17-24 yaş gnıbu kadınlarda diz yük­
sekliği ölçümünden boy uzunluğıı ve vücut ağırlı­
ğının denklemlerle hesaplanması ve bu sonuçla­
rın normal boy uzunluğu ve vücut ağırlığı ölçü­
mü ile karşılaştırılarak denklemlerin geçerliliği­
nin ve doğruluğunun incelenmesi amacıyla plan­
lanmış ve yürütülmüştür. Çalışmaya katılan ka­
dınların, vücut ağırlığı (kg), boy uzunluğu (cm), 
beden kitle indeksi (BKİ) (kg/m2), denklem ile bu­
lunan vücut ağırlığı (kg) ve boy uzunluğu (cm) 
ortalama (x ± Sx) değerleri sırasıyla 55.8 ± 0.73 
kg, 160.5 ± 0.51 cm, 21.7  ± 0.27 kg/m2, 52.7 ± 
0.78 kg ve 159.2 ± 0.42 cm bulunmuştur. Corn- 
bach a  katsayısı; normal vücut ağırlığı ölçümleri 
ile hesaplanmış ölçümleri arasında R2~ 0.89 (p< 
0.05) ve normal boy uzunluğu ile hesaplanmış 
boy uzunluğu arasında ise R2= 0.86 (p< 0.05) o- 
larak saptanmıştır. Buna göre ise hem vücut ağır­
lığı hem de boy uzunluğu için gerçek değerlerle 
hesaplanmış değerler arasındaki tutarlılığın yük­
sek olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak, diz yük­
sekliğinin vücut ağırlığı ve boy uzunluğunun bi­
linmediği ve/veya ölçiilemediği durumlarda yaşlı 
bireylerde olduğu gibi genç bireylerde de kulla­
nılması uygundur ve önerilebilir.

Anahtar Sözcükler: Diz yüksekliği, vücut ağırlı­
ğı, boy uzunluğu, denklem, gençler
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A B S T R A C T

Estimation o f  Body Weight and H eight from  
Knee Height fo r  Adult Women A ged 17-24 Ye- 
ars

This study was carried out in women aged 17-24 
years, to estimate height and body weight from  
knee height measurement and comparing the da- 
ta with measured height and weight values and e- 
xamine the validity and accuracy o f  the formulas. 
The mean height (cm), weight (kg) and body  
mass index (BMI) (kg/m2)  measurements and me­
an values o f  height and weight est'ımated by fo r­
mulas were as follows; 55.8 ± 0.73 kg, 160.5 ± 
0.51 cm, 21.7 ± 0.27 kg/m2 and 52.7 ± 0.78 kg, 
159.2 ± 0.42 cm, respeetively. The Cornbach a  
coeffıcients were R,= 0.89 (p< 0.05) and R2= 
0.86 (p< 0.05) fo r  normal and calculated weights 
and heights, respeetively. According to these fin- 
dings high agreement between measured and es- 
timated weight and height values were defıned. 
In conclusion, measııring knee height in young 
people whose height and weight could not be me­
asured, may be an appropriate method as in el- 
derly.

Key Words: Knee height, body weight, height, 
formula, young women

G İR İŞ

Antropometri, her yaşta insan vücudunun fiziksel 
boyutlarının, oranlarının ve kaba bileşiminin öl- 
çülmesidir (1). Antropometrik ölçümler beslen­
me durumunun saptanmasında protein ve yağ de­
posunun göstergesi olmaları nedeniyle önem ta­
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şır. Büyüme süreci ve vücut bileşimi antropomet- 
rik ölçümlerle saptanabilmekte ve değerlendiril­
mektedir. Ayrıca antropometrik ölçümler sürekli 
ve düzenli olarak kullanıldığında bireyin beslen­
me durumunu sağlıklı olarak izleme ve değerlen­
dirmede yardımcı olabilmektedir (2).

Vücutta besin öğesi depolarının miktarı vücut 
dansitometresi, ultrasonografi, bioelektrik impe- 
dans, izotop dilüsyonu, nötron aktivasyon analiz­
leri, organ biyopsileri, radyografi, bilgisayarlı to­
mografi ve magnetik rezonans görüntüleme yön­
temi ile de saptanabilmektedir. Ancak bu yön­
temlerin günlük yaşamda kullanımı pahalı, bulu­
nabilirliği sınırlı, zaman alıcı ve kullanımı pratik 
değildir. Antropometrik yöntemler ise daha ucuz­
dur, uygulaması kolaydır, geçerlidir, yorumlan­
ması basit ve taşınabilir araçgereçle gerçekleştiri- 
lebilmektedir (1,3,4).

Beslenme durumunun antropometrik yöntemlerle 
değerlendirilmesinde günümüzde en yaygın ola­
rak kullanılan indeks “Beden K itle İndeksi 
(BKI)”dir. Bu yöntem, vücut ağırlığının (kg) boy 
uzunluğuna (m2) göre değerlendirilmesine daya- 
nır (1,4). Vücut ağırlığı ve boy uzunluğunun ise 
yatağa veya tekerlekli sandalyeye bağlı bireyler­
de doğru olarak saptanmasında sorunlar yaşan­
makta, bireylerin beslenme durumları doğru ola­
rak değerlendirilememekte ve örneğin eneıji ge­
reksinmesinin, bazal metabolizma hızının saptan­
ması güçleşmektedir (5).

Engelli veya yatağa bağımlı yaşlı hastalarda vü­
cut ağırlığı, yatak terazisi veya tekerlekli sandal­
ye ile ölçülebilmektedir. Ancak bu her hastanede 
olası değildir (6). Fizik antropologların ilk göz­
lemleri uzun kemiklerin (yani femur, tibia, fibula, 
humerus, radius ve ulna) yaş ile az değiştiği ve 
boy ile yüksek korelasyon gösterdiğidir (5). Vü­
cut ağırlığının ve boy uzunluğunun ölçülmesinde 
sorun olduğunda boy uzunluğu, diz yüksekliği 
(DY) ölçümüne dayalı; vücut ağırlığı ise, üst orta 
kol çevresi (ÜOKÇ) ve diz yüksekliği ölçümleri­
nin kullanıldığı denklemler yardımı ile tahmin e- 
dilebilmektedir. Ancak günümüzde bu denklem­
ler yaygın olarak kullanılmamaktadır. Bunun ne­

deni ise bu denklemlerin yeterince bilinmemesi 
ve pratiğe aktanlmamasıdır (7).

Bu çalışmanın amacı; genç yetişkinlerde de diz 
yüksekliği ölçümünden boy uzunluğu ve vücut a- 
ğırlığının denklemlerle hesaplanması ve bu so­
nuçların normal boy uzunluğu ve vücut ağırlığı 
ölçümü ile karşılaştırılarak denklemlerin güveni­
lirliğinin ve doğruluğunun incelenmesidir.

ARAŞTIRMA YÖNTEM Î ve 
ARAÇLARI

Bu çalışma, Kasım 2000 Ocak 2001 tarihleri ara­
sında Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve D iye­
tetik Bölümü öğrencilerinden 17-24 yaş grubu 
gönüllü 111 genç kadın üzerinde yürütülmüştür. 
Çalışmada bireylerden alman antropometrik ö l­
çümler; vücut ağırlığı, boy uzunluğu, üst orta kol 
çevresi ve diz yüksekliği ölçümleridir.

Vücut ağırlığı: Kalibre edilen tartı aleti ile bire­
yin ince kıyafetle ve ayakkabısız olmasına dikkat 
edilerek ölçüm yapılmıştır. Ölçümde 0.1 kg’a ka­
dar duyarlı elektronik tartı (TANİTA-TBF-215) 
aleti kullanılmıştır.

Boy uzunluğu: Ayaklar yan yana ve baş Frank­
furt düzlem de iken  e lek tro n ik  b o y  ö lç e r  
(TANÎTA-TBF-215) ile ölçüm yapılmıştır.

Üst orta kol çevresi: Esnemeyen mezür ile sol 
koldan ölçüm yapılmıştır. Kol dirsekten 90° bü­
külerek, omuzda akromial çıkıntı ile dirsekte o- 
lekranon çıkıntı arası orta nokta işaretlenmiş, 0.1 
cm duyarlılıkla çevre ölçümü yapılmıştır.

Diz yüksekliği: Kayan metal kaliper ile sol diz 
boyu, birey oturur pozisyonda iken dizde patella 
ile topuk tabanı arası uzunluk ölçülmüştür.

Tüm ölçümler Lohman ve arkadaşları (4 )’nın ön­
gördüğü antropometrik ölçüm ilkelerine uygun o- 
larak alınmıştır.

Çalışmada kadınlar için diz yüksekliğinden vücut 
ağırlığı ve boy uzunluğunun hesaplanmasında a- 
şağıdaki denklemler kullanılmıştır (7):



GENÇ KADINLARDA (17-24 YAŞ) DİZ YÜKSEKLİĞİ ÖLÇÜMÜ İLE VÜCUT AĞIRLIĞI VE BOY UZUNLUĞUNUN
BELİRLENMESİ

15

Boy uzunluğu kadın için;

Yaş (yıl)

6-18 (D Y x 2.15)+ 43.21 

19-59 (DY x 1,86)-(Yaş x 0.05) + 70.25 

Vücut ağırlığı kadın için;

Yaş (yıl)

6-18 (D Y x 0.77) + (ÜOKÇ x 2.47)- 50.16

19-59 (DY x 1.01) + (ÜOKÇ x 2.81)- 66.04

Bireylerden alman tüm veriler SPSS 10.0 istatis­
tik paket programı ile değerlendirilmiştir. Ölçüm­
ler ile hesaplama sonuçlan arasındaki tutarlılığın 
saptanmasında Combach a katsayısı hesaplan­
mıştır (8).

BULGULAR

Bireylerin yaş gruplarına göre dağılımları Tablo 
l ’de verilmiştir. Buna göre kadınların %19.8’i < 
18 yaş altında, %41.4’ü 18-20 yaş arasında ve 
%38.8’i 21-25 yaş grubundadır. Çalışmaya katı­
lan kadınlann yaş (yıl), vücut ağırlığı (kg), boy 
uzunluğu (cm), BKİ (kg/m2), üst orta kol çevresi 
(cm) ve diz yüksekliği (cm) ortalama (x ± Sx) 
değerleri sırasıyla 19.9 ± 0.13 yıl, 55.8 ± 0.73 
kg, 160.5 ± 0.51 cm, 21.7 ± 0.27 kg/m2, 25.2 ±
0.27 cm ve 48.4 ± 0.22 cm bulunmuştur (Tablo 
2). Diz yüksekliği ölçümünden denklem ile bulu­
nan vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ortalaması (x 
± Sx) sırasıyla 52.7 ± 0.78 kg ve 159.2 ± 0.42 cm 
bulunmuştur. Bu sonuçlar ile bireylerin normal 
ölçüm değerleri arasındaki tutarlılık Combach a  
katsayısı ile incelenmiştir. Bireylerin normal vü­
cut ağırlığı ölçümleri ile hesaplanmış ölçümleri 
arasında R2= 0.89 (p< 0.05) ve normal boy uzun­
luğu ile hesaplanmış boy uzunluğu arasında ise 
R2= 0.86 (p< 0.05) bulunmuştur. Hem vücut ağır­
lığı hem de boy uzunluğu için gerçek değerlerle 
hesaplanmış değerler arasındaki tutarlılığın yük­
sek olduğu saptanmıştır. Gerçek değerlerle he­
saplanmış değerler arasında nokta saçılım grafik­
leri Şekil 1 ve Şekil 2 ’de verilmiştir.

T a b lo  1. B i r e y le r in  Yaş G r u p la r ın a  G ö r e  
D ağılım ları (yıl)

Yaş (yıl) Sayı %

< 18 22 19.8
18-20 46 41.4
21-25 43 38.8

Toplam 111 100.0

TARTIŞMA

Antropometrik ölçümlerden boy uzunluğu ve vü­
cut ağırlığı beslenme durumunun değerlendiril­
mesinde kullanılan en yaygın ölçümlerdir. Genel­
likle ayakta durabilen kişilerden elde edilmekte­
dir. Ancak bazı sağlık sorunlan nedeniyle birey­
ler ayakta duramamakta veya yatağa bağımlı ola­
bilmektedir. Bu kişilerin özellikle beslenme du­
rumunun değerlendirilmesinde kullanılan boy ve 
vücut ağırlığı ölçümü sorun olabilmektedir. Bu a- 
maçla çoğu araştırmacı vücut ağırlığı ve boy u- 
zunluğu ölçümü için çeşitli denklemler geliştir­
mişlerdir (5,9-13).

Hertzog ve arkadaşlan (13) 20-87 yaş arası 288 
erkek ve kadında boy ve tibia uzunluğunu ölç­
müşlerdir. Tibia uzunluğundan boy uzunluğunun 
saptanması için korelasyon kurulmuş ve tüm yaş­
larda kadınlar için 0.79, erkekler için 0.85 bulun­
muştur.

Han ve Lean (14) yaşlan 17-70 yıl arasında olan 
78 erkek ve 82 kadında diz yüksekliğinden boy 
uzunluğunu hesaplamışlardır. Diz yüksekliği er­
kekte r2̂  0.79, kadında r=  0.73 boy uzunluğu ile 
korelasyonlu bulunmuştur ve boy uzunluğunun 
bilinmediği dummlarda kullanımının uygun ol­
duğu sonucuna vanlmıştır. Bu çalışmada ise diz 
yüksekliğinden boy uzunluğunun denklemle he­
saplanması sonucu elde edilen değer, ölçülen boy 
uzunluğu ile R2= 0.86’lık bir tutarlılık göstermiş­
tir. Bulunan bu değer yukarıda belirtilen 2 çalış­
madan elde edilen değerlerden daha yüksek kore­
lasyon göstermiştir. Bunun nedeni çalışma yapı-
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Değişken X Sx S A lt-U st

Yaş (yıl) 19.9 0.13 1.34 17-24
Vücut ağırlığı (kg) 55.8 0.73 7.73 40.0-78.9
Boy uzunluğu (cm) 160.5 0.51 5.40 146-179
BKİ (kg/m2) 21.7 0.27 2.90 16.6-30.1
Üst orta kol çevresi (cm) 25.2 0.27 2.87 20.0-33.5
Diz yüksekliği (cm) 48.4 0.22 2.38 42.9-56.1
Denklemle hesaplanan ağırlık (kg) 52.7 0.78 8.25 35.1-75.9
Denklemle hesaplanan boy (cm) 159.2 0.42 4.42 149.1-173.5
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<

Hesaplanmış Ağırlık (kg)
Şekil 1. Gerçek Vücut Ağırlığı ile Hesaplanmış Vücut Ağırlığı Nokta Saçılım Grafiği.

lan yaş grubunun genç olması ve yaş gruplan da­
ğılımının geniş olmaması olabilir.

Genç yaş grubunda diz yüksekliğinden vücut a- 
ğırlığının hesaplanmasına yönelik yapılan bir ça­
lışmaya rastlanmamıştır. Genellikle yaşlılıkta ya­
tağa bağımlılık ve boy uzunluğunun doğru sap­
tanmasını engelleyen skolyoz, kifoz, boy kısal­
ması gibi nedenlerle daha fazla sözkonusu oldu­
ğu için diz yüksekliğinin bu gruba yönelik çalış­
malarda kullanıldığı görülmüştür (15-19). Yaşlı­
larda yapılmış olan diz yüksekliğinden vücut a- 
ğırlığmın hesaplanmasına yönelik çalışmalarda

genellikle Chumlea ve arkadaşlannın (20) 60-90  
yaş için geliştirmiş olduğu üst orta kol çevresi, 
baldır çevresi ve subskapular deri kıvnm kalınlı­
ğı ölçümlerine dayalı bir denklem kullanılmakta­
dır. Bu denklemden elde edilen vücut ağırlığı 
yaşlılarda çeşitli çalışmalarla test edilm iştir ve 
güvenilirliği kanıtlanmıştır (15-19). Ancak genç­
lerde triseps ve subskapular deri kıvrım kalınlı­
ğındaki değişimlerden dolayı bu denklem lerin  
kullanımı uygun bulunmamaktadır. Bu çalışmada 
kullanılan denklem çalışma yaş grubuna uygun 
olarak Lee ve Neeman (7) tarafından geliştirilmiş 
bir denklemdir. Bu çalışmada diz yüksekliğinden
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Şekil 2. Gerçek Boy Uzunluğu ile Hesaplanmış Boy Uzunluğu Nokta Saçılım Grafiği.

hesaplanan vücut ağırlığının, ölçülerek saptanan 
vücut ağırlığı ile R2 = 0.89’luk bir tutarlılık gös­
terdiği bulunmuştur.

SONUÇ ve ÖNERİLER

Bu bulgular ışığında, denklemlerle bulunan vücut 
ağırlığı ve boy uzunluğu, bireylerin BKİ’lerinin, 
diğer indekslerin, bazal metabolizma hızının, e- 
nerji gereksinm esinin, enerji harcamasının ve 
kreatinin-boy indeksinin hesaplanarak beslenme 
durumunun saptanmasında kullanılabilir.

Sonuç olarak, diz yüksekliğinin vücut ağırlığı ve 
boy uzunluğunun bilinmediği ve/veya ölçüleme- 
diği durumlarda yaşlı bireylerde olduğu gibi genç 
bireylerde de kullanılması uygundur ve önerilebi­
lir. Bu çalışmanın aynı yaş grubu erkeklerde de 
yürütülmesi yararlı olacaktır.

Teşekkür: Çalışmaya vücut ölçülerinin alınma­
sına izin vererek katkıda bulunan Hacettepe Üni­
versitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrenci­
lerine teşekkür ederiz.
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