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1. Cocukluktan Orta Yasa Beden Kitle indeksi: 50 Yillik izleme

Cocukluk ¢agi sismanhiginin yetiskinlikteki sismanlik icin risk faktort ol-
dugu ileri strtlmektedir. Bazi calismalarda ¢ocukluktaki antropometrik
degerlerin 20 yas sonrasi degerlerle korelasyonu incelendiginde cocuk-
luktaki sismanligin ergenlikteki sismanlikla 6nemli korelasyon gosterdigi
(r= 0.40-0.79) belirlenmistir. Ayni sekilde geng yetiskinlikteki sismanlikla
da korelasyon gostermektedir. Bu calismada Harvwvard Cocuk Saghigi
Merkezine dogumda kaydi yapilmis olan 296 cocugun 50 yillik stirede
antropometrik dlcileri izlenmistir. Uzun stirede ¢ocukluktaki BKI'in orta
yas erkeklerin BKl'leri ile dnemli korelasyon gosterdigi, kadinlarda ise
cocukluk BKI ile orta yas BKI arasinda ilinti bulunmadigi belirlenmistir.
Bunun yaninda her iki cinste de 10 yillik stirede ¢ocukluktaki BKI degeri
yasa bagimh olarak artmistir. Erkek cocukta ortalama BKI 15.4+ 0.9,
erken ergenlikte 17.6+2.3, gec ergenlikte 19.6+2.1,18 yasta 21.3+1.9, 30
yasta 25.1+3.1, 40 yasta 26.0+3.5, 50 yasta 27.5+4.9 dir. Kadinlarda ise de-
gerler 15.7+1.5, 16.7+2.4, 18.9+2.8, 20.7+2.6, 22.1+3.2,, 24.1+5, 26.1+6.2 dir.
Buna gore kadinlarda ¢ocukluktaki sismanhgin yetiskinlikteki sismanliga
katkisi, sifir iken, erkeklerde % 17 olarak hesaplanmistir. Bu farklihdin
nedenlerinin kizlarda ergenlikte erkeklere gére daha cok yag toplanmasi
ve kadinlarin daha ¢ok zayiflama diyetleri uygulayarak kilolarini daha
distk tutmalari olabilecegi belirtilmistir.

2. Gocuk ve Ergenlerde Tuketilen Besinlerin Tartimi ve Diyet Oy-
ks ile. Bulunan Enerji Aliminin Gegerliligi

Yaslan 3-15 arasinda degisen ¢ocuk ve genclerin enerji alim duzeyleri
haftalik tlketilen besinlerin tartimi ve diyet dykust yontemleriyle belir-
lenmistir. Tarti yontemlerinde birbirini izleyen 7 gunlik stirede yenen ve
icilenler toplanarak diyet terazisinde anneler ve buyuk cocuklar tarafin-
dan tartimi yapilmistir. Diyet 6ykUsu yonteminde, ayni sure icinde yeni-
len ve icilenler tuketim sikligl, yenen miktarlar sorularak saptanmistir.
Ayni sUrede total enerji harcamasi ikili isaretlenmis izotop teknigiyle ya-
piimistir. Bu teknikte dayanikli izotopun kayip hizina paralel olarak C02
Uretimi dlcular. Bu tekniklerle bulunan enerji alim diizeyleri karsilastiril-
mistir. Cocuklarda tartimla bulunan deger disuk bulunmustur. Diyet dy-
kust yontemiyle izotop yontemiyle bulunan degerler arasindaki sapma-
lar daha az bulunmustur. Enerji aliminin hesaplanmasinda dikkatli
incelenen diyet dykulst yonteminin uygun oldugu sonucuna varilmistir.



3. Sisman Menapoz Sonrasi Kadinlarda Lipit ve insulin Konsant-

rasyonu: Enerji Sinirlamasi ve Kilo Vermenin Bagimsiz Etkisi

Menapoz sonrasi donemde bulunan sisman kadinlarin kan lipitleri ve in-
sulin diuzeyleri baslangicta ve 10 kg zayiflayarak normal kiloya indikten
sonra degisik asamalarda ol¢tlmustir. 1. asama duragan agirhk; Il.
asama 800 kal/gun diyet. Bu diyet kilo verdikten sonra uygulanmistir.
I1l. asama ve IV. asama 800kal/gunle kilonun korundugu dénemdir. Ca-
lisma boyunca diyet bilesimi ve egzersiz degismemistir. Kan degerlerin-
de, sisman dénemle, normal kilonun korundugu dénemdeki farkhliklar
degerlendirilmistir. Enerji sinirlamasi trigliserit, total-kolesterol ve LDL-
kolesterol, LDL-HDL oranini ve insulin dizeyini distrmis, HDL-
kolesterolli ise yukselmistir (p<0.05). Kilo verme trigliserit, total-
kolesterol, LDL-kolesterol, insulin dizeylerini distirmis, HDL'yi ise de-
gistirmemistir. Ayni sekilde LDL-HDL oraninda da degdisme olmamistir.
Zayiflamanin bazi kan lipitlerini dustrmesine karsin HDL kolesterol
Uzerine olumlu etki yapmadigi sonucuna variimistir.

4. Kuzeydogu Tayland'da Vitamin A ve Cinko Eklenmesinin Co-

cuklarin Beslenme Durumlarina Etkisi

Diinya Saghk Orgiiti tarafindan 1985'de Tayland, vitamin A yetersizligi
olgularinin géraldtugu fakat agir halk sagligi sorunu olusturacak diizey-
de olmadidi bir Ulke olarak belirlenmistir. Bir¢cok arastirma sinir diizeyde
vitamin A vyetersizligi sorunu oldugunu goéstermektedir. Bu calismada
yaslar1 6-13 yil arasinda degisen plazma retinol (<1.05 mmol/L) ve ¢inko
dizeyi <12.2 mmol/L) sinirda olan 133 ¢ocuk gruplara ayrilarak bir
gruba guinlik 25 mg cinko, digerine 1500 RE, G¢linct gruba vitamin A +
cinko eklenmesi, dérdiinct gruba da placebo 6 ay sure ile verilmistir. Vi-
tamin A+ cinko eklenen grupta plasma vitamin A, retinol-baglayan pro-
tein, plazma cinko ve alkalen fosfataz diizeyleri énemli dlctide yuksel-
mistir. Cocuklarin karaciger vitamin A depolari yukselmistir (goreceli
doz yaniti <%20). Cinko eklenmesi alacakaranlikta gérme, onarma zama-
nini iyilestirmistir. Vitamin A ve cinko paralel olarak g6z epitellerindeki
bozulmay! iyilestirmistir. Vitamin A ve ¢inko yéninden beslenme diizey-
leri sinirda olan topluluklarda guinlik gereksinmenin iki kati olacak du-

zeyde vitamin A ve cinko eklenmesinin yararli olacagi sonucuna varil-
mistir.



5. Kadinlarda Tekli Doymamis Yag Asitlerinin Plasma Lipoprotein
ve Apolipoproteinlere Etkisi

Bu calismada 13'U menapoz oncesi, 8'i sonrasi kadinlar dnce 4 hafta stre
ile palmiye ve tereyagindan zengin % 19 doymus, % 14 tekli doymamis,
% 3.5 ¢oklu doymamis yag asitleri iceren diyetle beslenmislerdir. Sonra 6
hafta sure ile zeytinyagindan zengin % 11 doymus, % 22 tekli doymamis,
% 3.6 coklu doymamis yag asitleri iceren diyet, 6 hafta da aycicegi yagin-
dan zengin, % 10.7 doymus, % 12.5 tekli doymamis, % 12.8 coklu doyma-
mis yag asitleri iceren diyet verilmistir. Doymus yag asidi zengin diyete
gore tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden zengin her iki diyette top-
lam ve LDL-kolesteroliinde dists saglamistir. Ancak HDL-kolesterol ve
apolipoprotein A-I dizeyi tekli doymamis yag asidi iceren diyette diger-
lerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle coklu doymamis yag asi-
dinden zengin dénemle kiyaslandiginda tekli doymamis yag asidinin
HDL ve apolipoprotein A-l Gzerindeki olumlu etkisi daha belirgindir. Bu
etki menapozdan bagimsiz bulunmustur. Yiksek yagh (enerjinin % 36's1)
diyette tekli doymamis yagd asidi oraninin arttirilmasinin doymus ve
coklu doymamis yag asitlerine gére cok daha az aterojenik etki yaptigi
sonucuna varimistir.

6. Normal Kilolu Erkeklerde Kalori Degeri Olmayan Yag Yerine
Kullanilan Olestranin Ginlik Enerji ve Yag Tuketimine Etkisi

Olestra, eskiden sukroz poliester olarak bilinen, yag tadi veren, fakat ka-
lori degeri olmayan yapay bir maddedir. Sukrozla yag asitlerinin tepki-
mesi sonucu olusan hekza, hepta ve okta esterleri karisimidir. Bu karisim
yap! ve tad agisindan trigliseridi andirmakla birlikte sindirim sisteminde
pankreatik lipaz tarafindan hidrolize edilemez. Sonugta sindirilip emil-
medigi icin enerji degeri yoktur. Olestra islevsel 6zelligi olmadigindan
yemek pisirmede kullaniimaz. Pisirmede kullanim konusu halen FDA ta-
rafindan incelenmektedir. Bu calismada yaslari 21-30 yil arasinda degisen
erkeklere 36,20,09 olestra sabah kahvaltisinda yag yerine verilerek 6gle
ve aksam yemeklerinde aclik ve doygunluk durumu 6lcilmeye calisil-
mistir. Olestra alimi yagdan gelen enerji oranini azaltirken, karbonhidrat
alimini arttirmistir. Ganluk enerji alimi ve doygunluk durumunda her-
hangi bir etkisi gértlmemistir. Olestranin yag yerine kullaniminin doy-
gunluk duygusu olusturma ve enerji aliminda énemli etkisi olmadigi so-
nucuna varilmistir.



7. Hafif ve Orta Dereceli Hiperkolesteroleminin lyilestirilmesinde

Kolesterol Dusurucu Diyete Eklenen Psyllium-Zenginlestirilmis
Kahvaltilik Tahil Urtiniiniin Kolesterol Diistiriicii Etkisi

Psyllium su tutucu, jel olusturucu, suda ¢ézunur, posa icerir ve laksatif
olarak kullanihir. Bu calismada 44 hiperkolesterolemili bireye Amerikan
Kalp Dernegi’nin 1. asama diyeti (enerjinin % 55'i karbonhidrat, % 15
protein, %30 yad, doymus yag asitleri % 10'nun altinda ve 300 mg koles-
terol icerir) yaninda 6 hafta sure ile gtinlik 114 g psylliumlu tahil Grind
veya bugday kepegi iceren tahil almislardir. Kontrol diyeti 28.4 gramlik
tahil Grand icinde 5 g toplam posa icerirken, test diyeti 2.9 g psyllium, 6
g posa icermekte ve bunun 3 grami ¢ézUnur posadir. Gunluk 114 g psyl-
liumlu tahil GranUndn yarisi sabah, yarisi aksam yenmistir. Deney s(re-
since HDL-kolesterol ve trigliserit dizeyinde degisme olmamistir. Psylli-
umlu tahil yenen ddénemde, bugday kepekli tahil yenen déneme goére
total kolesterol ve LDL-kolesterolde énemli dususler olmustur. Ayni se-
kilde psyllium alindigi donemdeki total ve LDL-kolesterol dizeyleri bas-
langi¢ degerlerin altinda bulunmustur. Diyete ¢ozUnir posadan zengin
psylliumdan zenginlestirilmis tahil Grini eklenmesinin hiperkolesterole-
minin tedavisinde yararli olacag! sonucuna variimistir.

8.

ileostomili Bireylerde Yulaf Kepeginin Plasma Kolesterol ve
Safra Asidi Atimina Etkisi

ileostemili bireylerde ekmek esasl yilksek posall, yulaf kepegi iceren
diyet ile ekmek esasli bugday unu iceren disiuk posali diyet kan lipitleri
ve safra asitlerinin atimi yontnden karsilashrilmistir. Yulaf kepekli diyet
alman dénemde ileum karisiminda kuru madde (yag, azot, enerji) ile
safra asitlerinin atimi yUkselmis LDL-kolesterolde % 12.1, total koleste-
rolde % 9 dusus olmus, HDL-kolesterolle, apolipoprotetin A-lI ve B'de
degisme olmamistir. Dokuz denekten yalniz gunlik safra asitlerini az
alanlarda yuksek posali diyet alimi safra asitlerinin atimini arttirmistir.
Yuksek posali diyet aliminda total kolesterol, LDL-kolesterol, apolipop-
rotein B de sirasiyla % 11.3, 15.3, 10.7 diists olmustur. Yulaf kepeginin
kolesterol disurici etkisinin safra asitlerinin atimini hizlandirmasindan
dolay! oldugu belirlenmistir. Yulaf kepegi bagirsaklarda dayanikh bile-
siklerin olusumunu 6nleyerek safra asitlerinin hizli atimini saglamakta-
dir. Enerji atiminin artmasiyla serum kolesteroltndeki dtsus arasindaki
korelasyonun incelenmesinin gerektigi sonucuna variimistir.



9. Tip Il Kiperkolesterolemililerde Zeytinyagdi, Misir Yagi ve n-3
Yag Asitlerinin Lipitler, Lipoproteinler, Plateletler ve Stperoksit
Olusumuna Farkl Etkileri

Tip Il hiperkolesterolemili bireyler 3 gruba ayrilarak; birinci gruba misir
yagindan zengin, ikinci gruba zeytinyagindan zengin, Gg¢lncl gruba
uygun diyetle birlikte n-3 yag asidi eki verilmistir. Toplam kolesterolde
en ¢ok dusus n-3 yag asidi eklenen diyette, sonra zeytinyagl diyette goz-
lenmistir. n-3 yag asitli diyet trigliseridemiyi % 21.4 dustrmustir. Misir
yagl HDL-kolesteroll %4.3 disurmisttr. Ayni zamanda apo B de de du-
stise neden olmustur, n-3 yag asitli diyet HDL- 2-kolesterolii % 24 yUk-
seltmistir. Her g diyette de platelet reaktivitesi istatistiksel olarak 6nem-
li olmayan dizeyde dismustir. Buna karsin trombinin uyardig
tromboksan B2 olusumu her Uc¢ diyette de dismustlr. Sadece n-3 yag
asitlerinin eklenmesi monositlerden olusan 02 dustrmusttr. Dusuk
yagl diyet alan bireylerde Ug ayri tipteki diyetin kolesterolt distrdiaga,
zeytinyagl ve n-3 yag asitlerinin HDL-kolesteroll arttirdigi, buna karsin
her ¢ diyetin de plateletlerin tromboksan B2 olusturmasi Gzerine benzer

etki yaptigl sonucuna varilmistir.

10. Direncgli Nisastanin Ol¢iimi: Sindirimden Kagan Nisasta Mikta-
rina Etkisi Olan Faktdrler

Bu calismada nisasta sindirimini 6lgmek i¢in gelistirilen in vitro 6lgim
sistemi verilmistir. Bu sistemde sindirilmeyen butln nisasta direngli ni-
sasta olarak tanimlanmistir. incelenen besinler arasinda en yuksek di-
rencli nisastanin olgunlasmamis muz ve firinlanmis nohutta oldugu be-
lirlenmistir. Besinlere uygulanan degisik isleme teknigi, degisik miktarda
direngli nisasta olusumuna neden olmustur. Degisik nisasta miktarlari
gram kuru agirlik Gizerinden yulafta O.16' g. ham muzda 0.247 g'dir. Pi-
sirme ile bu degerler sirasiyla 0.028 ve 0.032 g'a dismusttr. Haslanmis
patatesin 4°C de bir gece bekletilmesi direncli nisasta miktarini 2.8 kat
arttirmistir. Tane piring, piring unundan daha ¢ok direncli nisasta icer-
mektedir. Firinlanmis nohutun éguttlmesi direncli nisasta miktarini etki-
lememistir. Cigneme siresi uzadikca besinlerdeki direncli nisasta miktari
azalmistir. Bu yontemin nisasta sindirimini saptamada yararl oldugu so-
nucuna varimistir.



11. Banglades'de Anne ve Cocuklarin Vitamin A Alimlari

Yaslan 3-27 ay arasinda degisen cocuklarla annelerinin vitamin A alimla-
n Ocak-Haziran aylari arasinda saptanmistir. Annelerin vitamin A kay-
naklari temelde yesil yaprakli sebzelerdir. Ancak yesil yaprakli sebzeler-
deki karotenoidlerden yararlanabilmek icin yeterli yag alimi gereklidir.
Emzirme suresince bebeklerin vitamin A gereksinmelerinin anne sttyle
karsilanabildigi saptanmistir. Bebek icin anne sutl disinda tek kaynak
belirli mevsimde bulunabilen mango (sari renkli bir meyve) oldugu belir-
lenmistir. Erken memeden kesme, A vitamini yetersizligi riskini arttir-
maktadir. Ek besinler arasinda karotenoidleri iceren sebzelerin yag kona-
rak yedirilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

12. Geng Erkeklerde Cinko Yetersizliginin Seminal Hacime, Cinko

Kaybina, Serum Testesteron Konsantrasyonu ve Sperm Morfolo-

jisine Etkisi
Gonulli geng erkekler dnce 28 gun gunlik 10.4 mg cinko igceren diyetle
denge durumuna getirildikten sonra, her biri 35 giin stiren 1.4,2.5,3.4,4.4
ve 10.4 mg ¢inko iceren diyetlerle beslenmislerdir. GUnluk 10.4 mg ¢inko
alman déneme goére 1.4 mg cinko alman dénemde semen hacmi 3.30 dan
2.24 mL'ye, serum testesteron konsantrasyonu 26.9 nmol/L diizeyinden
21.9 nmol/L dizeyine dusmustur. Gunltuk 1.4, 2.5 ve 3.4 mg cinko ali-
minda her bosalimda ¢inko kaybi 10.4 mg cinko alman diyete gore yakla-
sik yartya dusmustir. Gunlik 1.4 mg ¢inko alindiginda semenle ¢inko
kaybi total kaybin % 9'u olarak hesaplanmistir. Cinko yetersizliginde se-
menin fosfor icerigi yukselmistir. Arastirma bulgulan, kisa streli ¢inko
yetersizliginin serum testesteron konsantrasyonu semen hacmi ve her bo-
salista semenle ¢inko kaybinda etkili oldugunu isaretlemektedir.

13.  Son Asamali Karaciger Hastaligi Olan Cocuklarda Beslenme Des-
tegi: Dalli Zincirli Amino Asitlerin Eklenmesi

Son asama karaciger hastaligi olup transplantasyon bekleyen ¢ocuklarda
malnutrisyon 6nemli bir sorundur. Bu ¢alismada yuksek enerijili, izoener-
jetik ve izonitrojenik nazogastrik yolla alman Standard ve dalli zincirli
amino asitler eklenmis iki tip diyetin etkinligi arastinlmistir. Dalli zincirli
amino asit eklenmis diyet alman dénemde boy ve agirlik artisi standart
diyet alman dénemden farksiz bulunmustur. Bunun yaninda dalli zincir-



li amino asit eklenen diyet déneminde toplam beden potasyumu, orta kol
cevresi ve subskapular deri kivirim kalinligi 6l¢tlerinde artis olurken
Standard diyet alimmda herhangi bir degisme olmamistir. Dalli zincirli
amino asitlerin eklendigi dénemde ¢ok az albumin inflizyonuna gerek
duyulmustur. Arastirma sonuclari dalli zincirli amino asitlerin eklendigi
enteral diyetin transplantasyon bekleyen cocuklarin saghk durumlarini
daha iyi duzelttigini gostermektedir. Ameliyat 6ncesi malnitrisyonun
onlenmesi ameliyat sonrasi hastanin daha hizl iyilesmesine yardimci ol-
maktadir.

14. Saglikli Menapoz Sonrasi Kadinlarda Mevsime Goére Beden Bile-
siminde Degismeler

Menapoz sonrasi kadinlarin beden bilesimleri tim beden goérintileme
yontemiyle Haziran-Aralik (1) ve Ocak-Haziran (2) olmak tzere yilin iki
ayri zamaninda 6lgulmusttr. Birinci donemde kollar, bacaklar, gévde ve
tum bedende yagsiz ve kemik doku kitlesi artmis, ikinci dénemde azal-
mistir (p<0.001). Bedenin kollar disindaki iki bélgesinde yag doku kutlesi
birinci donemde azalmis ikinci donemde artmistir. Kas gtclu indeksi yag-
siz kttle ile korelasyon gostermistir. Fiziksel aktivite diizeyi de kas glclu
indeksi ile korelasyon gostermistir. Beden agirhginda énemli degisme ol-
mamistir. Bacaklarda yagsiz doku kitlesinde azalma, govde de ise yag
doku Kitlesinde artis olmustur. Bunun baslica nedeni hareketsiz yasam
bicimi olabilir.

15. Zayiflamanin Kan Lipitleri ve Lipoproteinlerine Etkisi

Arastirma sonuclarinin analizi kilo vermenin kan lipitlerine etkisi konu-
sunda arastirma bulgulan arasinda celiskiler vardir. Bu calismada bugu-
ne degin yapilan 70 arastirma bulgusu degerlendirmesi, kilo vermenin
trigliserit, LDL-kolesterol, VLDL-kolesterolde énemli (p<0.001) dususler
sagladigini gostermistir. Sisman bireyin 1 kg zayiflamasi ve onu koruma-
si HDL-kolesterolde 0.009 mmol/L yukselis yaptigi belirlenmistir. Kilo
vermeye devam edenlerde ise her bir kg azalisin HDL-kolesterolde 0.007
azalisa neden oldugu bulunmustur. Bir kg kilo verme trigliseritte 0.05
mmol/L, LDL-kolesterolde 0.02 mmol/L azalis yapmaktadir. Sisman bi-
reylerin kilo vermelerinin ve o kiloyu korumalarinin kardiyovaskular
risk faktorlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.



16. Beden Kitle indeksine Diabet Durumu, Diyet Alimi, Fiziksel Ak-
tivite ve Sigara igme Durumunun Etkisi

ABD'inde Tip 2 diabet yaklasik 10 milyon insani etkilemekte ve gbrme,
bobrek, kalp-damar hastaligi ve ylksek tansiyon icin risk olusturmakta-
dir. Ulusal Beslenme Saglik Arastirmasi verilerine gore Tip 2 diabetlilerin
BKI'i normal bireylerden daha yuksektir. Diabetikler kilo vermede de
daha cok zorluk cekmektedirler. Bu ¢calismada beden agirhigina diabetin
bagimsiz etkisini saptamak icin cesitli degiskenlerin agirhikla korelasyo-
nu incelenmistir. Ulusal Saglik Beslenme Arastirmasi'ndaki denekler 3
gruba ayrilmislardir. Birinci grup Tip 2 diabetli oral ilag alanlar, ikincisi -
Tip 2 diabeti diyetle kontrol edenler, Gg¢lincust diabetik olmayanlardir.
Diger degiskenler kontrol edildikten sonra diabetin BKI'ye etkisi erkek-
lerde % 9.18 (p<0.001), kadinlarda %12.11 (p<0.0001) bulunmustur. Tip 2
diabetli iki grup arasinda fark bulunmazken, diabetli olanlarin BKl'leri
olmayanlardan 6nemli sekilde yulksektir. Diabetlilerin fiziksel aktivitele-

rini arttirarak ve diyeti kontrol ederek fazla kilolardan kurtulmalarinin
yararli olacagl sonucuna varilmistir.

17. Gebelik ve Emziklilik Sirasinda Saghikh isve¢'li Kadinlarin Top-
lam Enerji Harcamalari

Toplam gunluk enerji harcamasi ikili isaretlenmis su yontemiyle gebelik
oncesi (A), gebeligin 16-18. haftasi (B), 30. haftasi (C), 36. haftasi (D), ile
dogum sonrasi 2. ayda (F) ve 6. ayda (G) saptanmistir. A,B,C,D,E,F ve G
degerleri sirasiyla toplam gunlik harcama (MJ) ve toplam gtnlik harca-
ma/dinlenme metabolik hizi (MJ) olarak; 10.5 ve 1.87, 9.6 ve 1.65, 12.5 ve
1.82,12.2 ve 1.66; 10.6 ve 1.82,10.8 ve 1.79 bulunmustur. Buna goére gebe-
ligin ilk donemlerinde fiziksel aktivite azalmaktadir. Deneklerin % 86'sl
A ve % 77’si F doneminde enerji alimlarinin harcanan degerlere uygun
olacagini belirtmislerdir. Gebeligin enerji metabolizmasina etkisi konu-
sunda bireysel farkhiliklar 6nemli bulunmustur. Gebelikte dinlenme me-
tabolik hiz iki sekilde etkilenmektedir. Birincisinde kadinlar fiziksel akti-
vitelerini azaltma egilimi gostermekte dolayisiyla enerji harcamasi
azalmaktadir. Diger yandan gebelik metabolik hizi arttirdigindan enerji
harcamasi artmaktadir. Boylece genelde enerji harcamasinda fazla bir de-
gisme gozlenmemektedir.



18. Serbest Yasamda Cocuklarin Enerji Harcamasi: Kalp-Hizi ve ikili
isaretlenmis Su Yoénteminin Karsilastirilmasi

Yaslar1 7,9,12 ve 15 yil olan ¢ocuklarin ginlik enerji harcamalari iki yon-
temle olgtlmustir. Kalp-hizi yéntemiyle bulunan deger 15 yasindakiler
disinda, ikili isaretlenmis su yontemiyle bulunan degerden disuk bulun-
mustur. Kalp-hizina gore bulunan enerji harcamasinin gercek degerin al-
tinda olabilecegi belirlenmistir. Erkek cocuklarin enerji harcamasi yas
ilerledikce artis gostermistir. Kalp-hizi yontemiyle bulunan gunlik top-
lam enerji harcamasi 7,9,12 ve 15 yaslarinda sirasiyla 7.3011.44, 8.1311.11,
10.1511.39,10.6812.32 MJ bulunmustur. Buna karsin beden agirliginin ki-
losu basina fiziksel aktivite i¢in enerji harcamasi yas ilerledikce dusuk
bulunmustur. Degerler yaslara gore 112,119,94 ve 90 kj/kg’dir. Dinlenme
enerji harcamasi ise gunlik 5.30, 5.44, 6.91, 7.24 MJ olarak saptanmistir.
Dinlenme kalp hizi ile aktivite kalp hizini ayirmak icin dnceden bireysel
kalp hizi 6lcimU yapilmaktadir. Buna FLEXHR denmektedir. FLEXHR
yonteminin alan calismalarinda fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesin-
de yararli oldugu sonucuna variimistir.

19. insan ve Rat Sutleri ile Bebek Besinlerinde Poliaminler

Poliaminler (putresin, spermidin, spermin) htcre i¢i katyonik aminlerdir
ve hicre ¢cogalmasiyla ilgili olduklari bildirilmistir. Bu aminlerin disar-
dan verilmesinin emen ve yetiskin ratlarda etkili oldugu bildirilmistir.
HPLC teknigiyle insan sutindeki miktarlari emzikliligin birinci haftasi
ve 4. ayinda saptanmistir. Ortalama bu 6gelerin miktarlari litrede putre-
sin icin 0-615, spermidin igin 73-3512, spermin icin 722-4458 nmol bulun-
mustur. Bebek besinlerindeki konsantrasyonlari protein kaynagina, poli-
amin tlrevine ve protein miktarina goére farkhdir. Soya esasli
mamalardaki putresin ve spermidin konsantrasyonu insan suttindekine
benzer bulunmustur. Calisilan Standard iki mamada poliamin miktari
cok distktir. Rat stttindeki poliaminlerin miktari insan sttinden yuk-
sek (20 kat) bulunmustur. Poliaminlerin bagirsaklarda biyolojik etkinlik
gOsterdigi, bagirsaklari yaralanma ve iltihaplardan korudugu, emziklilik-
te enteral poliaminlerin sit araciligiyla temin edildigi belirtilmistir.



20. Tekli Doymamis Ya§ Asidinden veya Karbonhidrattan Zengin

Diyetin Plazma Lipoproteinlerine Etkisi: Kudis Beslenme Aras-
tirmasi 11

Erkek ogrencilere 12-haftalik iki dénemin birinde tekli doymamis yag
asidinden zengin, ikincisinde karbonhidrattan zengin diyet verilerek
plazma lipitleri él¢ilmisttr. Deney siresince doymus ve ¢oklu doyma-
mis yag asitlerinin miktarlari sabit tutulmustur. Tekli doymamis (TD)
yag asidi zengin diyette enerjinin % 33.8'i yagdan, % 49.8’i proteinden
gelmektedir. Karbonhidrat diyetinde ise enerjinin yag orani % 23.2, kar-
bonhidrat ise % 60.4'G dir. Diyetlerin kolesterol icerigi 307-328 miligram-
dir. TD diyetinde total kolesterolde % 7.7, LDL-kolesterolde % 14.4 disus
olurken, karbonhidrattan zengin diyette 6nemli degisme olmamistir. Her
iki diyette de HDL-kolesteroliinde dedisme gozlenmemistir. TD diyetin-
de plazma ve LDL lipitlerinde peroksidasyon azalmis ve peritonei mak-
rofajlarda LDL metabolizmasi yavaslamistir. Tekli doymamis yag asitle-
rinin plazma total ve LDL-kolesterolini yagdan bagimsiz olarak

dusurduklerini ve LDL'nin oksidatif strese duyarhhgini azalttiklari sonu-
cuna varilmistir.

21. Lipoprotein iceren Apolipoprotein A-l: Yag Alindiktan Sonra Bu
Lipoproteinde Cinsiyetle ilgili Nitelik ve Nicelik Yéninden De-
gisme

Apolipoprotein fraksiyonlarindaki degismeleri incelemek icin tereyagi

yendikten 0,4 ve 6. saatlerde kan 6rneklerinde inceleme yapilmistir. Li-

poprotein A-1 (LpA-1) deki trigliserit disindaki lipitlerde 4. ve 6. saatler-

de, kadinlarda artma gozlenmistir. Erkeklerde 4. saatte butin lipitler
yikselmistir. A-l konsantrasyonundaki artis sadece 6. saatte kadinlarda
gozlenmistir. LpA-I/A-IlI'deki bltin lipit konsantrasyonlari 4. saatte art-
mis, fosfolipit sadece 6. saatte kadinlarda artmistir. Erkeklerde serbest

kolesterol ve fosfolipit 4. ve 6. saatlerde yukselmistir. Yine erkeklerde 4.

ve 6. saatlerde Apo A-l ve Apo A-1l konsantrasyonlari ytikselmistir. On-

ceki calismalar LpA-I'in LpA-I/A-IlI'den daha cok antiaterojenik oldugu-
nu belirtmektedir. Yemek sonrasi kadinlarda sadece LpA-I'in yikselmesi

kadinlarin aterosklerozise daha az yatkin olduklarini a¢iklayan bir delil
olabilir.



22.  Agizdan inek Sutii Alindiktan Sonra Azot ve Elektrolitlerin Sin-
dirim Aygitinda Hareketi

insanda inek suitil alindiktan sonra mideden azot, Na, K, Cl, Mg ve Ca’un
gecisi incelenmis su ile karsilastinlmistir. Sttteki maddeler sit alimim iz-
leyen 40 dakikada ileumda en yuksek dizeye ¢ikmis, 100 dakikada eski
durumuna dénmustidr. Su alimindan sonra ileum ve jejenumdaki azot
konsantrasyonu degismemistir. Stt alindiktan 20 dakika sonra jejenum-
daki azot konsantrasyonu en Ust dlzeye cikmistir. SUtteki proteinin %
42'si jejunuma gelmeden emilmis, % 93'U ileumun sonuna gelindiginde
emilmistir. Buna gore sit proteinin emilimi cogunlukla ince barsaklarin
alt béliumunde olmaktadir. Elektrolitlerin emilimi de azot gibidir. Sut
alindiktan 20-40 dakika sonra jejunumda Ca ve Mg konsantrasyonlari
yukselmis, bu yukseklik ileumda 240 dakika sirmis, sonra yavas yavas
eski dlizeyine dismustir.

23. insan Plazmasinda Biotinin Dagilimi: Biotinin Codu Proteine
Bagh Degildir

Biotin karboksilaz enzimlerinin kofaktértdir. Dogada biotinin proteine
bagl olarak bulundugu goérisia vardir. Bu ¢calismada plazmadaki biotin
asit hidrolizi yapilmadan ve yapildiktan sonra ol¢culmustar. Bagh bioti-
nin serbest biotine orani 0.15 bulunmustur. Biotinin bir kisminin da geri
donusli olarak proteine baglanmis oldugu disinilirse plazmadaki bio-
tinin % 12'si bagh, % 7si geri donuslt bagh, %.81'i serbest durumdadir.

24. Tip 2 Diabetlilerde Glyburide ve n-3 Yag Asitleri Eklemesinin
Glikoz ve Lipit Metabolizmasina Etkileri

Diyetlerine ek olarak gunlik 8 gram n-3 yag asitleri alan Tip 2 diabetliler-
de glyburide kullaniminin kan sekeri, insulin ve kan lipitlerine etkisi in-
celenmistir. Balik yagi almayan grupla karsilastirildiginda alan grupta
aclik kan sekeri diizeyi yuksek bulunmustur. Balik yagi ile birlikte glybu-
ride verildiginde kan seker diizeyi dismesine karsin tek basina glyburi-
de alman dénemdeki degere dismemistir. Glyburide tek basina veya
balik yag ile birlikte alindiginda bazal insulin diizeyi degismemis, fakat
yemek sonrasi insulin konsantrasyonu balik yagi-glyburide alindiginda
dismustir. Total kolesterol ve trigliserit degismezken VLDL-kolesterol
dusmus, LDL-kolesterol ve apolipoprotein B konsantrasyonu yikselmis-



tir. Buna gore balik yagi eklenmesi gliburidin kan sekeri kullanimindaki
olumlu etkisini sinirlamistir. Tip 2 diabetlilerde n-3 yag asidi iceren balik
yag! konsantresinin alinmamasi gerektigi sonucuna variimistir.

25. Menapoz Sonrasi Kadinlarda Ust-Kol Antropometrisi ve Yumu-
sak Doku Bilesimi Arasinda ilinti

Orta kol cevresi dlcumuU toplam ve bolgesel yagd kitlesi ile cok guclt ko-
relasyon gostermistir (p<0.0001). Yagsiz doku kutlesi ile korelasyon ise
cok daha dustk bulunmustur. Triseps deri kiviim kalinhigi da yag kutlesi
ile glclt, yagsiz kitle ile zayif korelasyon gostermistir. Kol kas alani igin
gelistirilen indeks, yag kutlesi ve orta kol ¢evresi dlcimune gére daha
zayIf iliskili bulunmustur. Yagsiz kitle ile iliski yoninden orta kol ¢evre-
si ve kol kas alani indeksi farksiz bulunmustur. Coklu varyans analizi
antropometrik dlcimlerin yag kttlesi ile yagsiz kiitleden daha c¢ok ilintili
oldugunu gostermektedir. Yag kutlesini 6lcmede kol antropometrisinin
yararl oldugu sonucuna varilmistir.

26. Fransiz Kadinlarinda Beden Kitle indeksi ve Bel-Kalga Oranlari

ile Metabolik Degiskenler Arasindaki ilintilerde Ug Yilhik Degis-
meler

Fransiz kadinlarinda 3 yil siireyle beden kitle indeksi (BKI) ve bel-kalga
orani (BKO) ile metabolik degismeler arasindaki iliskiler incelenmistir.
BKI'deki degisme ile BKO'daki degisme arasinda 6énemli pozitif ilinti bu-
lunmustur. Bu ilintide bireysel ayricaliklar gdzlenmistir. BKI'deki degis-
me ile total-kolesterol, trigliserit ve kan basinci degisimi arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. BKO oranindaki degisme trigliserit ve diastolik
kan basinci ile ilintilidir. Kilo aliminin kontrol edilmesinin ve fazla kilo-
nun verilmesinin metabolik bozukluklarin 6nlenmesinde yardimci olaca-
g1 sonucuna varilmistir. Android tipteki yag toplanma modelinin toplam

beden yaglanmasini arttirici oldugu vurgulanmistir. Bu kadinlar daha
dikkatli izlenmelidir.

27. Erkeklerde Asiri Beslenme ve Enerji Dengesi: Guru YValla Mode-
li

Insanin degisik diizeyde besin alimma karsin beden agirhgini kontrolde-
ki uyum mekanizmasi uzun sireden beri tartisiimaktadir. Yaklasik 90 yil
once Neumann adlh arastirmaci besin aliminda 6nemli degismeler olma-



sina karsin beden agirhigini dar sinirlar icinde tutabildigini belirterek "lu-
xusconsumption" kavramini ileri sirmustir. Buna gore besin alimi arttigi
zaman enerji kaybi olmaktadir. Daha sonra bu durum termogenezisin
hizlanmasiyla ac¢iklanmistir. Bu calismada Cameron'lu erkeklerin gele-
neksel sismanlama mevsiminde (61-65 giin) besin alim duzeyleri, beden
agirliklari, beden bilesimleri, aktivite ve metabolik hizlari dlcGImustar.
Toplam enerji harcamasi ciftli isaretlenmis su yontemiyle saptanmistir.
Kimulatif asiri beslenme ortalama 955+252 MJ bulunmustur. Alman be-
sinlerin cogunlugunu karbonhidratlar olusturmustur. Beden agirliginda
17+4 kg artis olmus, kazanilan agirligin % 64-75'ini yag olusturmustur.
Metabolik hizin artmasina karsin toplam enerji harcamasinda artis olma-
mistir. Fiziksel aktivitedeki azalma hesaba katildijinda termogenezisde
hizlanma gorulmus, fakat bunun derecesi daha distk karbonhidratla
beslenmeye gbre énemsiz bulunmustur. Arastiricilara gore, eger luxus-
consumption var ise, bunun derecesi kiimulatif asiri yemekle ilgili degil-
dir.

28. Malnutrisyonlu Bebeklerin Bliyume ve Bagisiklik Yeterliliginde
Cinko ile Zenginlestirilmis Mamanin Etkisi

Malnutrisyonlu cocuklarda sinirda ¢inko yetersizligi oldugu, bunun da
buyumeyi ve bagisikhik yeterliligini olumsuzlastirdigi bildirilmistir. Bu
cocuklarin iyilestirilmesi sirasinda tek basina inek sttt kullaniminin
cinko yetersizligini 6nlemedigi belirtilmistir. Bu ¢calismada malnutrisyon-
lu cocuklardan 19'una toz mamanin her bir graminda 0.15 mg ¢inko bu-
lunacak duizeyde cinko ile zenginlestirilmis, 20'sine ¢inkosuz mama veril-
mistir. Beslenmenin 30,60 ve 105'inci glinlerinde bagisiklik yeterliligi,
bluyime cinko, bakir ve demir yéninden beslenme durumlarini belirle-
yen gostergeler dlgtlmustir. Enerji alimi benzer olmasina karsin cinkolu
mama alanlarin agirhik kazanimlan ve bagisikhik yeterliligini belirleyen
gostergeler daha iyi bulunmustur. Cinkolu mama ile beslenenlerin serum
cinko duzeylerinde 6nemli degisme olmamistir. Baslangigta hemoglobin
ve ferritin dizeyleri her iki grupta benzerken, deneyin sonunda hemog-
lobin diizeyinde yukselme, ferritin diizeyinde disme gorulmaustir. Bu da
cinko ile depo demirin mobilize oldugunu isaretlemektedir. Her iki gru-
bun bakir dizeyleri hichir élcimde farkh bulunmamistir. Her iki mama
ile beslenme bakir diizeyini arttirmistir. Demir ve ¢inko ile zenginlestiril-



mis besin kullaniminin malnutrisyonlularm iyilesmesinde ve bagisiklik
sisteminin giclenmesinde katkisi olacagi sonucuna variimistir.

29. Azot-Dengesi Yaniti ile Karisik Protein Diyetinde 12-14 Yas

Grubu Erkek Cocuklarin Protein-Enerji Gereksinmesinin Saptan-
masi

Yaslari 12-14 yil arasinda degisen erkek c¢ocuklara 72,104,136 ve 168
mgN/kg basina gelecek diizeyde ¢ogunlugu bitkisel besinlerden olusan
diyet verilmistir. Diyetteki hayvansal proteinin orani % 25'dir. Cocuklar
10 giin bu diyeti aldiktan sonra yumurta ve stt agirlikli % 100 hayvansal
protein iceren diyet almislardir. Her iki diyetin toplam protein miktari
glnlik 36.8 g'dir. Karisik diyetin gortndr sindirilebilirligi 168 mgN/kg
dizeyinde alindiginda % 86, yumurta-sut diyetinin 160 mgN/kg dizey-
inde % 85 bulunmustur. Karisik diyette yeterli dlizeyde blylimeyi sagla-
yabilecek N birikimi icin 147 mgN/kg alinmasinin gerekli oldugu hesap-
lanmistir. Buna gore 1.15 g/Zkg protein aliminm bu yas grubu ntfusun %
95.5'inin gereksinmesini karsilayacagl vurgulanmistir. Buna gére FAO/
VWHO/UNU uzmanlar grubunun o6nerdigi protein gereksinmesinin
uygun oldugu sonucuna varilmistir.

30. Demirin Serum 25-Hidroksivitamin D ve 24-25 Dihidroksivita-
min D Konsantrasyonuna Etkisi

Yagslari 13-17 ay arasinda degisen demir yetersizligi anemisi olan bebekle-
rin 24-25 dihidroksivitamin D dizeyleri normalden daha dustk bulun-
mustur. Ayrica 13 bebekten 9'unun 25 hidroksivitamin D dizeyleri de
dusuktir. Bu bebekler bir ayliktan itibaren giunlik 10 mikrogram D vita-
mini almislardir. Bebeklere demir dekstran (imferon) intramuskular yolla
verildikten sonra hemoglobin ve serum demir diizeyinde artis oldugu
kadar, serum 25-hidroksivitamin D ve 24-25-dihidroksivitamin D dlzey-
lerinde de 6nemli artis gdzlenmistir. Demir yetersizliginin incebarsaklar-
dan yag ve A vitamini emilimini azaltti§i daha 6nceki ¢alismalarda belir-
tilmistir. Bu calismanin sonucu demir vyetersizliinde D vitamini
emilimin de azalabilecegim isaret etmektedir. Bu da anemik ¢ocuklarda
ayni zamanda rasitizmin de gérilme nedenini agiklamaktadir. Demir yo-
ninden beslenmenin dizeltilmesinin D vitamininin biyoyararhligini art-
tirabilece@i sonucuna varilmistir.



31. Serum 25-Hidroksivitamin D: isvigre Toplumunda Durum

Isvicre’de niifusu temsil eden yaslan 25-74 yil arasinda degisen 6rnek-
lemde (n=3276) serum 25-hidroksivitamin D [25 (OH) D] dizeyi belirlen-
mistir. Serum 25 (OH) D duzeyi yasla korelasyon gostermemistir. Nufu-
sun %6'smin 25 (OH) D dizeyi 20 nmol/L altinda bulunmustur. Bu grup
vitamini D yonunden yetersiz olarak kabul edilmistir. NUGfusun % 38'i de
riskli grup o”rak degerlendirilmistir. DUsuk 25 (OH) D dizeyi glinesten
yararlanma durumu, gunlik yasamda disarda gecirilen zaman suresi ve
vitamin D alim duzeyi ile ilintili bulunmustur.

32. Emazirilen Yenidoganlarin Vitamin B6 Durumu: Anne ve Bebege
Pridoksin Eklenmesinin Etkisi

Anne sutindn vitamin B6 icerigi annenin beslenme durumu ve vitamin
B6 alim diizeyinden etkilenir. SGtiin vitamin B6 degerinin distk olmasi
bebedin sagligini olumsuz etkiler. Bu calismada annelere emzikliligin
baslangicindan itibaren 28 gun sure ile, 2 veya 27 mg pridoksin-HCI, 2
mg ek alan annelerin bebeklerine de 0.4 mg pridoksin-HCI eklemesi ya-
pilmistir. Ek pridoksin alan annelerin bebeklerinin vitamin B6 alimi yik-
selmistir. Annenin vitamin B6 aliminm bebegin vitamin B6 durumunun
iyi bir isareti oldugu belirtilmistir. Bebeklerin vitamin B6 alim dizeyleri
arttikca vitamin B6 durumlari da iyilesmistir. Plazma pridoksal-5-fosfat
konsantrasyonu dogum agirhigr ve buytme ile gicli korelasyon goster-
mistir. Anne sutinde ve bebek plazmasindaki alkalen fosfataz aktivitesi
bu sivilarda ki pridoksal fosfat oranini yansitir nitelikte bulunmustur. Bu
da bu enzimin, dolasimdaki vitamin konsantrasyonunun denetiminde
rolt oldugunu isaretlemektedir.

33. Insanlarda Soya Proteini, Fitat ve Demir Emilimi

Misir, misir yagi, yumurta aki veya degisik diizeyde fitat iceren soya pro-
teinden olusan yemekten demir emilimi, ekzojen isaretlenmis demir yon-
temiyle belirlenmistir. Soya proteininin fitat icerigi 4.9-8.4 mg/g dlzeyin-
den 0.01 mg/qg indirildiginde demir emiliminde 4 ile 5 kat artis olmustur.
Yemekte fitit asit distuk duzeyde bile olsa demir emilimini engellemekte-
dir. Soya icerikli yemeklerden demir emilimini arttirmak icin fitik asit
dizeyinin 0.3 mg/g yemek altina dustrulmesi gerekir. Fitik asit dlzeyi
dusurialmias yemek ile protein kaynagi olarak yumurta aki iceren yeme-



ge disardan eklenen isaretlenmis demirin emilimi incelendiginde; yu-
murta aki iceren yemekteki demirin emilim orani fitati azaltilmis soya
iceren yemekten iki kat fazla bulunmustur. Soya esasl yemeklerdeki de-
mirin emiliminde esas faktoriin fitat oldugu diger faktorlerin de olumsuz
etki yaptigi sonucuna varilmistir. Fitatsiz soya proteini iceren formula-
dan demir emilimi, sut esash formula ile benzer bulunmustur. Sit esasli
formulada demir emilimini olumsuzlasiran esas faktorlerin yuksek kal-
siyum ve fosfor oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda fitatsiz soya prote-

inde ki demir engelleyici etkenin ise karboksil grubu fazla peptidler ola-
bilecegi ileri strtulmustar.

34. Geng Yetiskinlerde Kemik Yogunlugunu Etkileyen Faktorler

Bu calismada ek sut alan 584 cocuktan 371'inin kemik mineral icerigi
(KMT) ve kemik yogunlugu (KY) 14 yil sonra 23 yaslarinda saptanmistir.
KMi ve KY'nin siit alan grupta daha yiiksek oldugu belirlenmistir. KY
beden agirhgi ile dogrusal korelasyon gdstermistir (p<0.01). Alkol alimi
ile ters ilintili bulunmustur. Deneyin yapildigi zamandaki kalsiyum ve
vitamin D alimi ve ergenlikteki spor aktivitesi ile pozitif korelasyon bu-
lunmustur. Kadinlarda ergenlik déneminde yapilan spor faaliyetleri ve
beden agirhiginin kemik yogunlugunda diyetten daha fazla etkin oldugu
sonucuna variimistir. Buna gore ergenlik déneminde hatali diyetle, ge-
reksiz zayiflama, hareketsizlik, yetersiz sut alimi ve giinesten yararlan-
mama kemik yogunlugunu azaltarak ileriki yaslarda osteoporozis i¢in

risk olusturmaktadir. Bu ¢agda sut icimi ve spor faaliyeti tesvik edilmeli-
dir.

35. Tip | Glikojen Depo Hastaliginda Yemek Sonrasi Hipoglisemiyi
Onlemek igin Giin Boyu Beslenme Rejimi

Tip 1glikojen depo hastaligi karaciger glikoz 6-fosfataz enziminin yeter-
sizligine bagl olarak glikogenolizis ve glikoneogenezis de yavaslamayla
olusan ve agir hipoglisemiyle belirlenen kalitimsal bir hastaliktir. Hipog-
lisemiyi 6nlemek icin hastanin surekli glikoz almasi gerekmektedir. Bu
calismada hastalar 7.00-17.00 saatleri arasinda tek ve bélinmis dozda ¢ig
nisasta eklenen yemekle beslenmislerdir. Bu rejim 12 saatlik dekstroz ile
birlikte saat 7.00 de tek doz nisasta uygulanan diyetle karsilastirilmistir.
Saat 7.00 den itibaren karisik yemekle birlikte iki saatlik araliklarla veri-
len ¢ig nisasta kan glikoz dlzeyinin 4.2 mmol/L’de tutulmasini saglamis-



tir. Kan glikoz dizeyi tek doz nisasta verildigi donemden daha yuUksek
bulunmustur. Glnboyu 3 esas yemek ve esas yemeklerden 180 dakika
sonra ¢ig nisasta verilmesinin hastaligin kontroliinde yararh oldugu so-
nucuna varilmistir.

36. Besin Ogeleri Alimmda Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi: Framingham
Cocuk Arastirmasi

Son yillarda cocuklarda koroner kalp hastahgr (KKH) risk faktorleri tGize-
rinde durulmaktadir. KKH hastaligi risk faktorlerine iliskin beslenme
aliskanhigi ¢ocuklukta yerlesmekte yetiskinlikte geri donilmez duruma
gelmektedir. KKH risk faktorlerinden kan basinci, serum lipoproteinleri
ve sismanhigin ailesel 6zellik tasidigi bilinmektedir. Bunda ailenin beslen-
me aliskanhidinin rol oynadigi vurgulanmaktadir. Bu calismada ebeveyn-
le 3-5 yas grubu cocuklarin besin 6geleri tliketimlerindeki benzerlikler in-
celenmistir. Annenin besin tiketim 6ridntUstnin ¢cocugun ahskanhgini
daha guclu etkiledigi bulunmustur. Buna gdre ailenin beslenme aliskanli-
g1 cocugun besin tiketim orunttstnde etkilidir. Hastaligin 6nlenmesin-
de yapilacak egitimin aileye yonelik olmasi gerektigi vurgulanmistir.

37. Dinlenme Enerji Harcamasinin Yagsiz ve Yag Kitlesinden Tah-
mini
Vicudun yagsiz ve yag kitlesi ile dinlenme enerji harcamasi (DEH) etki-
lesimi yetiskin erkek ve kadinlarda saptanmistir. DEH'na yagsiz ve yag
kutlesinin etkisiyle ilgili denklemler gelistirilmistir. (1) DEH =1265 +
(93.3xyagsiz kutle). Bu etkilesim p<0.001 duzeyinde énemli bulunmus-
tur. (2) DEH=1114+(90.4 x yagsiz kitle) + (13.2 x yag kdtlesi). Buda
p<0.001 dizeyinde dnemlidir. (3) DEH= (108 x yagsiz kutle)+ 16.9 x yag
kutlesi). Bu denklemde korelasyon katsayisi daha ytksektir. DEH'na yag-
siz kutlenin etkisi ¢ok az bulunmustur. Yagsiz ve yag kitlesindeki degis-
me DEH'daki degisme ile ilintilidir. Daha sonraki arastirmalarda yagsiz
kutlenin organ ve iskelet kitleye bélinerek ele alinmasinin gerekliligi
vurgulanmistir. ince kisilerde yagdsiz kiitleye goére yapilan degerlendir-
mede DEH 6147+81.8 ki/24 saat, ya§ kutlesine gotre degerlendirmede
6613+192 kJ/24 saat, yagsiz + yag kutlesi degerlendirmesinde 6295+104
kl/Z24 saat bulunmustur. Sismanlarda bu degerler yagsiz kitle ve yag-

siz+ya§ kutlesine gore biraz yiksek, yag kutlesine gére disuk bulun-
mustur.



38. insanlarda Asiri Besleme ve Enerji Harcamasi

Geng¢ erkekler 100 guin sure ile 353 MJ duizeyinde enerji saglayan diyetle
beslenerek enerji depolamasi ve harcamasi dlculmustir. Bu enerjinin 222
MJ'luk kismi vicutta depo edilmistir. Agirlhigin idamesinin enerji maliye-
ti 52 MJ bulunmustur ve bu deger agirlik kazanimi ile orantilidir. Yagsiz
ve yag kutlesi kazanimmin zorunlu maliyeti eklendiginde genel enerji
harcamasindaki artis ortalama 100 MJ'dur. Asiri beslenmenin bitiminden
4 ay sonra vicut agirhiginda, yag kitlesinde ve yagsiz kitlede sirasiyla %
82, % 74 ve % 100 oraninda kazanilan agirlikta kayip olmustur. Asiri
yeme sonucu; (1) Alman enerjinin 2/3'G vicut enerjisi olarak depo edil-
mektedir. (2) Beden agirligindaki artisa paralel olarak beden agirhginin
idamesinin maliyeti artmaktadir (3) Sisman olmayan bireyler normal bes-
lenme duizenine déndikten sonra asirl yemeden kaynaklanan agirhik di-
zeltilebilmektedir. Buna gore birey sismanliga meyilli degilse belirli stre

fazla yemeden dolayi aldigi kilolan uygun diyetle belirli stirede verebil-
mektedir.

39. Sisman Yetiskinlerde Yemek Yeme Davranisi ve Buna iliskin
Olarak 5-Hidroksitriptofan Tedavisi

Onceki gozlemlerde 5-hidroksitriptofan (5-HTP) aliminin anoreksi, besin
aliminda azalma ve kilo kaybi ile sonuglandigi gozlenmistir. Bu ¢alisma-
da 20 sisman bireyin bir grubuna 5-HTP (900 mg/gun), digerine icinde
etkin 6ge bulunmayan birsey (placebo) 6 hafta slireyle uygulanmistir.
Alti haftanin ilk 3 haftalik déneminde herhangi bir diyet 6nerilmemis,
ikinci déneminde 5040 kj/gun diyet dnerilmistir. Her iki donemde de 5-
HTP alan grupta énemli kilo kaybi gézlenmistir. Ayni zamanda 5-HTP
alimmin karbonhidrat alimmda azalma ve doygunluk duygusu olustur-
dugu go6zlenmistir. Bu sonugclar insanda yemek yeme davranisinin dene-
timinde serotoninerjik sisteminin rolt oldugu goérisiuni desteklemekte-
dir. Bireylerin 5-HTP'ye toleranslarinin iyi olmasi, diyet+fiziksel aktivite
ile zayiflayamayan asiri sismanhgin iyilestirilmesinde kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.

40. Uzun-Zincirli, Orta-Zincirli ve Karisik-Zincirli Trigliseritlerin

Aliminin Plazma Lipitleri ve Lipoproteinlere Etkisi

Saglikli erkeklere sivi-formula diyetinin bilesiminde enerjinin % 40'I yag-



dan gelecek sekilde ¢cogunlugu C 18:1 ve C 18:2 olan uzun zincirli triglise-
rit (UZT) veya C 8:0-C 10:0 orta zincirli trigliserit (OZT) veya C 8.0, C
10:0, C 22:0'dan olusan karisik trigliserit (KT) 6 gun verilmistir. Diyetin
hicbiri serum kolesterolini degistirmemistir. HDL'de KT ile % 14, OZT
ile % 15 azalma olmustur. UZTde herhangi bir degisme olmamistir. OZT
ile plazma trigliseritlerinde % 42 yukselme gortlmustir. UZT alimi sira-
sinda VLDL trigliseritler, LDL kolesterolden zenginlesmistir. UZT diyeti
alimindan sonra yemek sonrasi trigliseridemi yukselmistir. Zincir uzun-
lugu degisik yag asitlerinin lipit metabolizmasindaki etkinliginin aydin-
lanmasi i¢in daha ¢ok arastirmanin yapilmasinin gerekliligi vurgulanmis-
tr.

41. Geng Kadinlarda Vitamin B6 Yetersizligi ve Yetersizligin Hay-
vansal ve Bitkisel Kaynakli Diyetle Duzeltilmesinin Kalsiyum ve
Magnezyum Metabolizmasina Etkisi

Vitamin B6 yetersiz diyet verildiginde, 6nerilen diizeyde kalsiyum alin-
masina karsin kalsiyum dengesi eksi olmustur. Bitkisel proteinli diyet
alindiginda serum kalsiyum duzeyi ytksek, denge ise distik bulunmus-
tur. Vitamin B6 yetersizliginde idrarla magnezyum atiminda artis ve
denge negatif bulunmustur. Vitamin B6 yetersizliginde idrarla kalsiyum
atimi azalmis, ek vitamin verildiginde ytkselmistir. Ayni sekilde vitamin
B6 yetersizliginin sonunda idrarla okzalat atimi artmistir. Bitkisel diyette
okzalat atimi hayvansal diyetten daha yuksektir. Bu sonuglar vitamin
B6'nm kalsiyum ve magnezyum metabolizmasinda etkisi olabilecegini,
bitkisel besinlerdeki kalsiyumun distk oldugunu gostermektedir.

42.  Crohn's Hastaliinda Selenyum Durumu

Bu hastalarin plazma ve eritrositlerinde selenyum ve glutatyon peroksi-
daz duzeyi dusuktir. Plazmanin serum duzeyi ile glutatyon peroksidaz
aktivitesi arasinda korelasyon bulunmustur. Plazma selenyum diizeyi ile
hastanin beslenme durumunu belirleyen gostergelerde de korelasyon
vardir. Buna gore ince barsaklari 200 cm'den daha cok alinmis hastalarin
selenyum durumunun izlenerek, gerekirse ek selenyum verilmesi 6neril-
mistir.

43. Diyet, Prolaktin ve Meme Kanseri

Plazma prolaktin dizeyi ile doymus yag asidi alimi arasinda pozitif, C



vitamini ile negatif korelasyon bulunmustur. Sodyum aliminin artmasi
prolaktin dlzeyinde azalmaya neden olmustur. Rafine sekerler prolaktin
dizeyini arttirici etkide bulunmaktadir. Prolaktin dizeyinin artmasinin
meme kanser riski olusturdugu gorisu vardir. Diyetin doymus yag ve

rafine sekerlerden sinirli olmasinin meme kanser riskini azaltici etkisi
olabilir.

44. Gereksiz Asirt Yeme (Binge) Sorunu Olan Sisman Kadinlarin
Besin Se¢imi ve Alimi

Bazi bireylerin geregdinden ¢ok yeme sorunlari vardir. Bu durum "binge"
yeme sorunu olarak degerlendirilmistir. Bu bireylerin, sik sik ¢cok miktar-
da, hizli, huzursuz, tek basina, a¢ olmadan yeme gibi aliskanliklari var-
dir. BKI 30'un Ustiinde bu tlr sorunlari olan kadinlarin besin secimi ve
tuketimi laboratuvar kosullarinda incelenmistir. Bu kisiler normallere
gore daha c¢ok enerji tiketmislerdir. TUketilen enerjinin yagdan gelen
orani yuksek (%38.9), proteinden saglanan orani dusuktir (%11.4). Bu
tdr sorunu olanlarin besin secimleri normal sismanlardan farklidir. Tatli
ve aburcubur tiketimleri daha fazladir. Normal 6gunler farkli olmamak-
la birlikte bingeler avlarda kalori icerigi yuksek yiyecekler tiketmekte-

dirler. Bunlarin diyet tedavisinde bu tir aliskanliklar Gzerinde durulmasi
gerekir.

45. Sisman Kadinlarda Dinlenme Metabolik Hizi, Beden Yag Dagili-
mi ve Karin Yagi

BKI 27-51, yaslan 16™9 yil arasinda degisen sisman kadinlarin dinlenme
metabolik hizlari (DMH) dolayl kalorimetre, beden yagi yagsiz kutle bil-
gisayarli tomografi ile saptanmistir. En disik ve en yiksek DMH yas ve
yagsiz kutleye gore uyarlandiginda DMH ile bel/kalca orani arasinda

zayIf ilinti bulunmustur. DMH ile karinda yag birikimi arasinda énemli
ilinti bulunmamistir.

46. Bati Java, Endonezya'da Gebe Kadinlarda Demir ve A Vitamini
Durumu

Bu calismada 318 gebe kadinda anemi ve vitamin A durumu incelenmis-
tir. Kadinlann % 49.4’Gn0n anemik oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %
43.5'inde demir yetersizligi anemisi oldugu (hemoglobin 101+6 g/L,
serum ferritin 8.9 mcg/L, transferin doymuslugu % 13.3, serbest eritrosit



protoporfirin 1.83+0.38 fimol/L RBC) saptanmistir. Serum retinol diizeyi-
ne gore kadinlarin % 2.5'unda ciddi vitamin A yetersizligi, % 31'inde de
sinirda yetersizlik vardir. Goreceli doz-yanit testi kadinlarin % 8.9'unun
karaciger vitamin A depolarinin yetersiz oldugunu gostermistir. Serum
vitamin A dulzeyi ile hemoglobin, hematokrit ve serum demir dlizeyi ara-
sinda dnemli korelasyon bulunmustur (p<0.01). Anemili gebe kadinlarin
vitamin A yonidnden de incelenerek, gerekirse vitamin A yéninden de
desteklenmesi 6nerilmistir. Vitamin A’nin fazlasi toksik etki yapacagin-
dan eksikligin dogal besinlerle karsilanmasi yoluna gidilmesi daha dogru
bir yoldur.

47.  Amerika ve Peru'da Anne Sutlyle Beslenen Bebeklerin Bliylume
Durumu: Ek Besin Verme Zamaninin Onemi

ABD Califomia ve Peru'nun Huascar yo6resinde 12 aya degin bebeklerin
besin alimlan, biytime ve hastalik durumlan karsilastinimistir. Diinya
Saghk Orgutu ornek verilerine gore kiyaslandiginda Peru'lu sadece anne
stttyle beslenen cocuklarda 3-4 aylikken buyUimede yavaslama goézlen-
mistir. Cocuklar ABD'li anne sttliyle beslenen bebeklerle kiyaslandigin-
da agirlik ve boy egrisi kizlarda 10-12 aya, oglanlarda 6-9 aya degin fark-
siz bulunmustur. Bu aylardan sonra Peru'lu bebekler daha yavas hizda
buytmektedirler. Anne sutt alimi her iki grupta da benzer bulunmustur.
Buna karsin Peru’lu bebeklerin 6 aydan sonra aldiklari ek besinlerin mik-
tarlari ve besin 6geleri yogunlugu ABD'li bebeklerden dustktir. Hastalik
orani da Peru'lu bebeklerde ytksektir. Her iki grup bebeklerin enerji
alimlari farksizken, 6. ayda ABD'li bebeklerin daha yiksek bulunmustur.
Dokuzuncu ayda bu fark daha da belirgindir. Arastirma sonuclari bebek-
lerin normal blyime ve gelismeleri icin ne ¢ok erken ne cok geg, fakat
zamaninda uygun ek besinlere baslamanin gerekliligini gdstermektedir.

48. Yetiskin Erkeklerde Trans Yag Asidi Alimi ve Serum Lipit DiU-
zeyleri

Trans yag asidi bitkisel sivi yaglarin hidrojenlendirilmeleriyle olusur. Bu
calismada yetiskin erkeklerde trans yag asidi alimi ile serum lipid diizey-
leri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bireyler yas, BKI, Bel/Kalga orani,
sigara icimi, fiziksel aktivite, alkol alimi, toplam enerji alimi, diyet koles-
teroll, linoleik asit alimi ve daha 6nceki serum kolesterol diizeyi gibi kan
lipitlerini etkileyen faktorler yénunden eslestirildiklerinde trans yag



asidi alimi serum total kolesterol ve LDL-kolesterol diizeyleri ile dogru-
dan, HDL-kolesteroll ile ters yonde ilintili bulunmustur. Trans yag asidi
alimmin artmasi total kolesterolin HDL kolesterole orani ve LDL’nin
HDL'ye oranini da arttirmistir. Margarin tuketimi ile ginluk 5 g civarin-

da trans yag asidi aliminin koroner kalp hastaligi riskini % 27 arttirabile-
cegi hesaplanmistir.

49. Piring: Yilksek ve Dusiik Glisemik indeks Besin

Degisik turdeki pirinclerin glisemik indeksleri ve insulin yanitlari ince-
lenmistir. Piringlerin nisastasindaki amiloz oranlan yukseldikce glisemik
indeksleri dismustir. Amiloz oranina goére glisemik indeks 64 ile 93 ara-
sinda degismistir. On islem gérmiis piring drneklerinin glisemik indeksi
yuksek bulunmustur. Glisemik indeksle insulin yaniti arasinda korelas-
yon bulunmustur. Diabetik diyetlerde kullanilacak piringlerin amiloz
oranlarinin yiksek olmasina dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

50. Prematur Bebeklerde Kalsiyum Emilimi

103 metabolik denge ¢alismasinin sonucu dogumda 30.9+0.2 haftalik olan
bebekler 3 hafta sonra 802 mg/kg diizeyinde kalsiyum aldiklarinda, or-
talama kalsiyum %58+1 bulunmustur.Kalsiyum emilimi alimla orantili
bulunmustur. Banka anne sitli veya uygun mama alanlarda kalsiyum
emilimi farksizdir. D vitamini eklemesi kalsiyum emilimini etkilememis-

tir. Bu bebeklerde kalsiyum emiliminin doymamis yol mekanizmasiyla
olustugu tzerinde durulmustur.

51. Menapoz Oncesi Kadinlarda Kalsiyum Eklemesinin Plazma Fer-
ritin Dlzeyine Etkisi

Kadinlann bir grubuna 250 mg Ca iceren kalsiyum karbonat tabletlerin-
den giinde 2 tane yemeklerle birlikte 12 hafta verilerek, Ca almayan ben-
zer grupla fenitin dizeyi yontnden karsilastiriimistir. Her iki grubun
ferritin diizeyi baslangi¢gta hem demiri alimiyla dogrusal korelasyon gos-
termistir. Hem demir alimi ayni sekilde serum demiri, transferin doy-
muslugu ve hemoglobin dizeyi ile de ilintili bulunmustur. Kalsiyum
alan ve almayan grup arasinda bu gostergeler yontinden fark bulunma-
mistir. Buna gore gunlik yemeklerle 1000 mg kalsiyum alimmin saglikli

bireylerin demir depolarim ve hematolojik bulgularini etkilemedigi sonu-
cuna varilmistir.
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lement) 1993. Internationaships Between Selenium Deficiency,
lodine Deficiency, and Thyroid Hormones

Selenyum Yetersizligi, iyod Yetersizligi ve Troid Hormonlari
Arasinda Etkilesim

Diyetle yeterli diizeyde iyot alinamamas! sonucu troid hormonlarinin ye-
terince Uretilememesine bagh blylime ve gelismede gorilen cesitli bo-
zukluklar iyot yetersizligi olarak belirlenir. lyot yetersizligi ile ortaya
¢itkan baslica sorunlar; endemik guvatr, endemik kretinizm, nérolojik bo-
zukluklar, 6l dogum ve bebek dltimleridir. Troid bezinin genislemesiyle
belirlenen endemik guvatr butiin yaslarda gortlir. Endemik kretinizm,
zihinsel yetersizlik, sagirhk ve benzer bozukluklar guvatrin yaygin oldu-
gu ydrelerde daha sik gortlur. Anne karninda doélun, iyot yetersizligin-
den etkilenmesi ndrolojik ve zihinsel bozuklugu olan cocuklarin dogma-
sina, 6l0 dogumlara ve bebek 6limlerine neden olur. Glinidmiuzde iyot
yetersizligi yaklasik 1 milyar insani risk altina sokan uluslararasi dnemli
bir saglik sorunudur. Hesaplamalara gore halen 200 milyon guvatrh ile
20 milyon kretinizme bagh 6nlenebilir beyin 6zurlG insan vardir.

Bazi endemik guvatrli yorelerde selenyum yetersizligi belirtileri de go-
rulmektedir. Son calismalar, karaciger, kas ve bobrekte bulunan troksin
(T4) Gn, triiodotronin (T3)'e dontsumunt gerektiren Tip 1 deiodinaz en-
zimi selenyum icerir. Selenyum yetersizligi troid geridénts-kontrol siste-
mini engeller. Ayrica selenyum yetersizligi troid bezinin islevini de etki-
ler. Selenyum yetersizliginde kanda T4 yukselirken daha etkin hormon
olan T3'de azalma gorulir. Ayni zamanda selenyum yetersizliginde
T4'Un T3'e donusumini saglayan Tip 1 deiodinaz enzim aktivitesinde
azalma gosterilmistir. Plasmada serbest T4'Un yukselmesi troid uyarici
hormonunun (TSH) salinimmi azaltir, fakat selenyum vyetersizliginde
olusan hipertroksinemi durumunda plazma TSH dizeyi normal veya
yuUkselmektedir. Bu da hipofiz bezinin plazma T4Un artisini tanilyamama-
sindan kaynaklanir. Selenyum vyetersizligi total T4'den ¢ok serbest T4'U
yukseltir. Bu da hipofizde T4'Un T3e dontsemedigini isaretler. Bu tepki-
me TSH salgisi icin esastir ve Tip Il deiodinaz enzimi tarafinda katalize
edilir. Bu enzim kahverengi adipoz dokusu icin 6énemlidir. Cunku T3
plazmadan alinmayip hicre icinde uretilir. Yenidoganlarda termokont-



rolde esas olan proteinin Uretimi i¢in T3 gereklidir. Selenyum yetersizligi
troid iyodu, T4 ve T3de % 15-20 azalmaya neden olur.Ancak selenyum
yetersizliginin troid Se-glutatyon peroksidaz ve Tip | deiodinaz enzimine
etkisi karaciger ve bobrekten daha azdir. Selenyum yetersizligi T3 Ureti-
mini olumsuz etkilerken iyod yetersizligi toplam hormon salgisini olum-

suz etkiler. Buna gore iyod ve selenyum yetersizligi troid hormonlari
Uzerine katlamali olumsuz etkide bulunurlar.

Selenyum yetersizligi kan selenyum olciimuyle belirlenir. Bazi dl¢ciimlere
gore bazi Ulkelerin insanlarinin kan selenyum duzeyleri séyledir: ABD
1.98-3.24, Kanada 2.31, Misir 0.86, ingiltere 0.96-1.52, Cin 0.34-40.52, Zaire
0.29-2.49 mmol/L. Selenyum yetersizligine bagli Keshan hastaligi Cin'de,
selenyumu dusuk yorelerde gosterilmistir. Bu Ulkenin selenyum dizeyi
5.57 mmol/L Ustinde olan insanlarinda toksik etki gdzlenmektedir.
Cin'de iyod yetersizligi de sik gérilmektedir. Selenyum yetersizligi goru-
len yorelerde iyot yetersizligi de sik goralmektedir. Bu tlkenin bazi yoére-
lerinde selenyum durumu normal olmasina karsin, miksédemik kretiniz-
me oldukga sik rastlanmaktadir. Bunun yaninda selenyum yetersizligi
sonucu olusan Kesan hastaliginda serum T4 dizeyinin ytkseldigi T3'Un
disttgi belirlenmistir. Kesan bolgesi besinleriyle beslena, deney hay-
vanlarinda hepatik 5-deiodinaz enzim aktivitesinin dustagu gosterilmis-
tir. Diyete selenyum eklendiginde enzim aktivitesi yukselmistir.

Selenyum ve iyod yetersizligi olan bireye ek selenyum verilmesi Tip | io-
dotronin, 5-deiodinaz enzimi ile troksin metabolizmasini uyararak hipot-
roidizme neden olmaktadir. Bu nedenle bu iki mineralin yetersizligi di-
stndlen olgularda her ikisinin kan ve idrar dizeyleri 6l¢ildikten sonra
tedaviye karar verilmelidir. Iyot ve selenyum yetersizligi birlikte goril-
duginde her iki mineralin eklemesi birlikte yapiimahdir. iyot yetersizli-
ginin yaygin oldugu yorelerde troid genislemesinin birinci asamasinda
iyod verilmesi olumlu etki yapmaktadir. Yeterli iyod aliminin saglanma-

sI guvatri 6nledigi gibi zihinsel 6zire neden olan kretinizmde de olumlu
etki yapmaktadir.
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1- n-3 Yag Asitleri Do6lin ve Bebegin Gelisiminde Temel Besin Oge-
leri midir?

Son arastirmalar insan ve diger hayvan yavrularinin gelisiminde n-3 yag
asitlerinin 6nemli oldugunu gostermektedir, n-3 yag asitlerinden docosa-
hexenoik asit (DHA-22:6 n-3) beyin ve retinada dolin son dénemlerinde
ve dogduktan sonra ilk zamanlarda hizli birikim gosterir, n-3 yag asitle-
rinden yetersiz diyet aliminda eritrosit, beyin ve retina dokusunda DHA
dizeyi duser ve bu durum retinanin islevinde kalici bozukluga neden
olabilir. DHA'nin 6n 6gesi a-linolenik asit (18:3 n-3) bebekte yeterli oran-
da DHA'ya donusemeyebilir. Prematur bebekler anne sttt almadiklarin-
da DHA duzeyi duser. Anne sitinin disinda DHA'nin en iyi kaynagi
balik ve benzeri deniz trtnleridir. Baligi cok tuketen kadinlarin sutleri-
nin DHA igerigi, tikenmeyenlerden daha yuksektir. Bebek mamalari sa-
dece linolenik asit icerirler, insan sutinde bulunan n-3 yag asitlerinin or-
talama miktarlari (%) 20:5 n-3 0.05, 22:5 n-3 0.05, 22:6 n-3 0.2,18:3 n-3 0.7,
toplam 1.0'dir. Mamalarda bu oran ytksek olmasina karsin DHA (22:6 n-



3) bulunmamaktadir. DHA orani agiz sutiinde daha yuksektir. Vejeter-
yan kadinlarin sttlerinde linolenik asit yogunlugu karisik beslenenler-
den yiksek olmasina karsin, DHA oraninin karisik beslenenlerinkinin
yansindan az oldugunu, diger arastirmalarin ise vejeteryan ve kansik
beslenenlerin sttlerinin DHA oraninin farksiz oldugunu belirtmislerdir.
Sik balik tUketen annelerin sttlerinin DHA igerigi, tiketmeyenlerin iki
katma cikmaktadir. Cok balik ve yesil sebze tuketimi sttlin n-3 yag asidi
oranini arthrmaktadir. Gebe kadinlarin bu besinleri ¢ok tiiketmeleri 6ne-
rilmistir. Ayrica doymus ve tekli doymamis yagdan c¢ok, ¢coklu doyma-
mis yaglar ile yumurta tiketimi arttinlmahdir.

2-  Yetiskinlerde insuline Bagimhi (Tip 1) Diabette Diyet Tedavisi

Tip 1 diabet, pankreasin insulin salgilayamamasiyla olusan kronik meta-
bolik bir hastaliktir. Toplam diabetlilerin % 5-10'unu olusturur. Yillik in-
sidans! 20 yas altindakilerde 100.000 de 12-15 arasinda degisir. Yetiskin
ve yaslilarda da gorulebilir. Kirk yasin tUstlindekilere genelde Tip Il dia-
bet tanisi konur. Bunlarin yaklasik %10'unda birkag yil sonra dolasimda-
ki c-peptid duzeyi Beta hicre islevinin bozuldugunu goéstermistir. Hasta-
ligin hiperglisemi, hipoglisemi asidosiz gibi akut belirtileri yaninda,
kardiyovaskular hastaliklar, nefropati, néropati ve gérme bozukluklari-
nin da denetim altina alinmasi gerekir.Tedavi insulin uygulamasi, bes-
lenme, eksersiz, kan glikoz ve kronik bozukluklarin izlenmesini gerekti-
rirr. Bu da bir ekip isidir. Son vyillarda pankreasin dogal insulin
salgilanmasina benzer instlin pompasi teknigi kullaniimaktadir, insulin
uygulanmasi uygun beslenmeyi gerektirdiginden en blyuk yuk diyetisy-
en Uzerindedir. Gunlik enerji alimi boya uygun beden agirhgini koruya-
cak sekilde hesaplanir. Enerjinin % 601 karbonhidrattan saglanabi-
lir Karbonhidratin ¢ogunlugu posasi yuksek kompleks karbonhidrat
iceren (kepekli tahil Granleri, kuru baklagiller) besinlerden saglanmali-
dir. Diyette yer alacak besinlerin glisemik indeksi distk olmalidir. Asin
protein alimi bobrekler Gzerine olumsuz etki yapacagindan yetiskinde
gunlik alim 0.8 g/kg civarinda tutulmalidir. Proteinin cogu bitkisel kay-
naklardan gelirse bu miktar 1 grama ¢ikar. Enerjinin yagdan gelen orani
% 30'u asmamali, doymus yag asitleri % 10 ve altinda tutulmalidir. Ko-
lesterol alimi gunlik 300 mg'in altinda olmalidir. Yetiskin Tip 1 diabetli-
lerde gunlik diyet posasi aliminin 40 grama kadar ¢cikmasinin yarar sag-
layacagl gortsu vardir. Tath olarak yapay tatlandmcilardan guvenilir



alim dozunu asmamak Uzere yararlanilabilir. Yetiskin hastalarin cogun-
da hipertansiyon gorulduginden sodyum alimi 1000 kkalori icin 1 g ara-
sinda tutulmali, 3 g'i hicbir zaman gegmemelidir. Alkol metabolizmasi in-
sulin gerektirmez. Alkol, protein ve yagdan glikoz olusumu yetenegini
(glikoneogenezis), dustrerek hipoglisemi riskini arttirir. Alkol alanlarin,
alkolden gelen enerjiyi hesaba katmalari ve alkoll ickiyi yemekle birlik-
te sinirli almalari 6nerilir. Ginde 2 kez kan-glikozuna bakilarak insulin
uygulamasi ve diyette gerekli diizeltme yapilmalidir. Ozellikle ekzersiz
oncesi, sirasi ve sonrasi glikoz dizeylerine bakilarak uygun ekzersiz
programi gelistirilmelidir, insulin, ekzersizden en az 1 saat dnce alinmali-
dir. Birseyler yedikten sonra ekzersiz yapilmahdir. Uzun sire ekzersiz
yapilmasi gerekirse, her 30 dakikada bir biraz karbonhidrath yiyecek
veya icecek alinmalidir. Ekzersiz sirasinda bireyin yaninda seker bulun-
durmak suretiyle olusabilecek hipoglisemiye mudahale edilebilir. Hasta
kan sekeri yénunden oldugu kadar kardiyovaskuler risk faktorleri agisin-
dan da surekli izlenerek tedavide gerekli diizeltme yapilmahdir.

3- Sebze, Meyve ve Diger Yiyeceklerden Karotenoid Alimina Ydne-
lik Veri Gelistirme ve Uygulama

Genel olarak gunluk diyette bulunan 5 tir karotenoidlerin (alfa, beta-
karoten, beta kriptoksantin, laykopen ve lutein) hangi kaynaklardan sag-
landig1 2458 sebze ve meyve ile diger yiyeceklerin incelenmesiyle belir-
lenmistir. Alfa-karotenin temel kaynaklan, tek basina ve cesitli yemek
icinde kullanilan havuctur. Havug, cantaloupe (bir tlr sari kavun) ve
broccoli (koyu yesil renkli karnabahara benzer sebze), beta karotenin
temel kaynaklaridir. Beta-kriptoksantin encok portakal suyu, portakal ve
benzeri narenciye grubundan saglanmistir. Laykopen tek basina veya
yemek icinde kullanilan domatesten, lutein ise ispanak, pazi, turp yapra-
gl gibi yesil yapraklilar ile broccoliden saglanmistir. Kisi basina toplam
karotenoidlerin alimi gtinlik 6 mg olarak hesaplanmistir.Bunlann dagih-
mi sOyledir. Alfakaroten 0.4, beta-karoten 1.8, lutein 1.3, beta-
kriptoksantin 0.03 ve laykopen 2.6 mg/gun dizeyindedir. Karotenoidler
besinlerde serbest veya esterlesmis olarak bulunurlar.



4-  Sebze ve Meyve igerikli Bebek Besinlerinin Galaktoz icerigi: Ga-
laktozdan Sinirhi Diyet igin Onemi

ABD'de Uretilen Beechnut Gerber ve Heinz marka bebekler i¢in hazir
sebze ve meyve besinlerinin galaktoz icerigi incelenmistir. Bunlarin bazi
turlerinin 100 gramlarinda 50 mg'a ulasan duizeyde galaktoz icerdikleri
bulunmustur. En ¢ok galaktoz icerenler Gerber markali olanlardir. Galak-
toz 1-fosfat uridil tranferanz enzim eksikligine bagli galaktozemili cocuk-
larin gunluk 125 mg'dan daha az galaktozu tolere edebilecekleri bildiril-
mistir. Galaktozemililer i¢in diyet duzenlemede c¢ocuda verilecek
besinlerin galaktoz, galaktan ve galaktolipid iceriklerinin bilinmesinin
gerekliligi vurgulanmistir. Encok galaktoz bulunanlar elma icerendir.
Baska bir calismada; elma, muz, armut havug ve bezelyenin 100 gramla-
rinda 5-10 mg galaktoz bulundugu bildirilmistir. Gerber markali ispanak
ile kabak ezmelerinin galaktozunun ytksek bulunmasinin nedeninin
yagsiz sut tozu eklenmesinden olabilecegi bildirilmistir.

5- Hipertansiyonun Denetimi: Zayiflama, Sodyum Sinirlamasindan
Daha Etkindir

Bu calismada 878 hipertansiyonlu, orta derecede sisman bireylerde, ilag,
Na/K oraninin dusdrtlmesi ve zayiflama diyeti uygulamasinin hastali-
gin denetimindeki etkinligi incelenmistir. Calismada 6 ay stirmustur. Alti
haftada zayiflama diyeti uygulananlar 4.7 kg, Na/K orani sinirli diyet
alanlar 0.3, sadece ilacla (ditretik ve atenol) tedavi olanlar 0.5 kg zayifla-
mislardir. Na/K oram sinirlanmis grubun idrarla Na atimi 138 mmol’den
112 mmol'e dusmus, yalniz zayiflama diyeti uygulananlarda 134.1
mmol’den 138.4 mmol'e ylkselmistir. Normal diyetle ila¢ alan grupta da
ayni sekilde Na atimi yikselmistir. Ganlik K atimi, NaZK oraninin sinir-
landi§1 grupta 58.7 mmol den 71.4 mmol'e, zayiflama diyeti uygulanan-
larda 57.0 mmol'den 60.5 mmol'e, ila¢c uygulamasinda 55.3 mmol'den 59.1
mmol'e yiikselmistir. Ug giinliik besin tiiketiminin incelenmesi, Na alimi-
nin 141.1 mmol'den 85.8 mmol'e dustiguni, K aliminin 76.4 mmol'den
90.5 mmol'e yiikseldigini gdstermistir. istatistiksel analizler, hastaligin
denetiminde en etkili uygulamanin fazla kilonun verilmesi oldugunu
goOstermistir. Zayiflama diyeti uygulamasi i¢in 10 kez grup gortismesi ya-
pilmistir. 1. de amag, kilo ve enerji, kavrami 2. de yasam ve beslenme bi-
¢imi, 3. de diyetin nasil degistirilebilecegi, 4. de alisveris, hazirlama, pisir-
me ve disarda yeme "5. de sosyal katki, kendi kendini inandirma 6. da



dustk kalorili yiyecek ve icecekler, fiziksel aktivitenin nasil yapilacagi, 7.
de kilo vermede ulasilacak ama¢, yemek hazirlama, 8. de bireysel moti-
vasyon, hazirlama ve pisirme kurallarinin degerlendirilmesi, 9. da 6zel
glnlerde yenilebilecekler ve sevilen yemek tariflerinin hazirlanmasi, 10.
da kilonun nasil korunacagi, davranislarda degismenin degerlendirilme-
si gibi konular tartisiimistir. Kilo verme, egitiminin hafif hipertansiyonu
dlzeltebilecegi, agir hipertansiyonda ilacin etkinligini arttiracag! sonucu-
na varilmistir. Fazla kilonun verilmesi konusunda yapilan grup egitimi,
bireylerin beslenme davranislarinin dizeltilerek hipertansiyonun deneti-
minde en ekonomik ve yan etkisi olmayan bir yéntemdir.

6. Sinir ve Kimyasal Mekanizmalarla Besin Aliminin Fizyolojik
Kontroli

Beynin hipotalamus boélimuinde besin alimmi deneten belirli merkezler
vardir. Alman ve depolanan besinlerin miktar1 ve niteligine ait bilgiler
duyusal sinir iplikleriyle bu merkezlere iletilir. Buradan motor sinirlere
yeme ve yemeyi sonlandirma uyarilari génderilir. Yeme davranisina ilis-
kin kimyasal deneticiler, besinlerin sindirimiyle aciga ¢ikan gastrointesti-
nal peptidler, emilerek plazmada tasman glikoz ve glikoz metabolizmasi-
ni dizenleyen instlin ve glukogan gibi hormonlardir. Sinirsel ve
kimyasal surecler arasinda etkilesim vardir. Sinirsel mekanizmalar muh-
temelen kimyasal deneticiler tarafindan baslatilir. Clnku serotonin dabhil
norotransmiterler sinir uyarilarinin snaplere gegisine yardimci olurlar.
Ayrica besin aliminin denetimiyle ilgili bazi kimyasal deneticiler beyin
merkezinde yogunlasmistir. Acikmayla ilgili sinirsel uyaricilarin baslica-
lari; lateral hipotalamus, limbik sistem, nigrostriol sistem, paraventikuler
nukleusdur. Doygunlukla ilgili olanlar; ventromedial hipotalamus, para-
ventrikular nukleus ve traktus solitanusun nukleuslandir. Kimyasal uya-
ranlardan acikmayla ilgililer dopamin, galanin, insulin (plazma), noro-
peptid Y, norepineprin, opoidlerdir. Doygunluk uyaricilari: bombesin,
kolesistokinin, insulin (beyin), glukogan, hepatik glikoz yogunlugu, 3-
hidroksibutirat, prostaglandinler, serotonin, somastatindir. Bir yil streli
calismalarda serotojenik ilaclarla (fenfluramin ve fluoxetin) tedavinin
asirl sismanlarda kilo vermede etkin oldugu ve 6nemli yan etkilerinin
g6zlenmedigi rapor edilmistir. Ancak ila¢ kesildiginde tekrar kilo alimi
gbzlenmistir. Ayrica bu ilaclarin uzun dénemdeki yan etkileri ve gliveni-
lirlikleri bilinmemektedir.
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1- Vitamin A ve Provitamin A'nin Dogal Kaynaklari

Bu makalede A vitaminin dogal kaynaklan ayrintisiyla incelenmis, tablo-
larda verilmistir. Vitamin A degerleri retinol esdegeri (RE), karoten esde-
geri (CE) ve toplam vitamin A aktivitesi (TA) olarak verilmistir, ayrica
her besinin ¢ig veya islem gormis olup olmadigdi belirlenmistir. Vitamin
A’nin tayininde en iyi yontemin HPLC oldugu vurgulanmistir. Belirli be-
sinin vitamin A degerlerinin topragin pH'sma, yagis durumuna, mevsi-
me, genetik degisime ve olgunluk durumuna gore degistigi vurgulan-
mistir. Ayni zamanda sebze ve meyvenin pazarlama durumu da vitamin
A degerini etkilemektedir. Besinlerin islenmesi de vitamin A degerini et-
kilemektedir. Karotenoidler ortamin pH'si, enzimatik aktivite, i1sik ve ok-
sidasyondan etkilenir. Taze bitki dokusunda bulunan enzim, isleme sira-
sinda aktif duruma gecer ve molekulin ¢ift baglannda parcalanmaya
neden olur. Ornegin kirmizi palmiye yagi B-karotenden ¢ok zenginken,
rafinasyon sirasinda 200 °C de 30 dakika isitilmasiyla vitamin A degeri
yok denecek diizeye duser. Karotenoidlerden zengin sebzelerin pisiril-
mesiyle olusan kayiplar 1sitma derecesi ve slresi ile pistikten sonra bek-
leme slresine baghidir. Sicaklik derecesi ylukseldikce, pisirme ve bekleme
suresi uzadikca vitamin kayiplari artar. Ayrica acikta pisirme oksijen te-
masindan dolay! kaybi arttirir. Yesil sebzenin 6énce haslanip sonra yagda
kavrulmasiyla B-karotende % 43 kayip godzlenmistir. Pisirme sirasinda
olusan izomerizasyon yulzinden y°sil yapraklilarda % 15-20, san sebze-
lerde % 30-35 vitamin A kaybi olmaktadir. Isikli ve asitli ortamda trans
izomerin sis izomerine dontst hizlanir. Trans formuna gore sis formun
vitamin A aktivitesi % 38-53 civarindadir. Pisirme ile baligin retinol dege-
rinde % 40'a varan azalma gozlenmistir. Peynirin tuzlu salamura icerisin-
de saklanmasi sirasinda da retinolde bir miktar kayip olmaktadir. Sebze-
lerin kurutulmasiyla da karotende kayip olmaktadir. Vitamin A ve

karotenoidlerin biyoyararliliklan protein, yag, ¢inko ve E vitamini varhgi
da yukselir.



Normal kosullarda Beta karotenin % 61-79'i emilir. Barsak parazitleri de
karotenoidlerin emilimini azaltir. Bakteri ve virus enfeksiyonlari da A vi-
tamini yonidnden beslenmeyi olumsuzlastirir.

2- Demirle Zenginlestirilmis Tuzun Kontrolii igin Gelistirilmis
Basit Yontem

Demir yetersizligi anemisinin énlenmesinde surekli kullanilan besinlerin
zenginlestirilmesi yarar saglamaktadir. Hindistan'da tuzun demirle zen-
ginlestirilmesi teknolojisi gelistirilmistir. Demirle zenginlestirilmis tuzun
yaygin kullanimi i¢in kontroll gerekmektedir. Bu amagcla basit bir sistem
gelistirilmistir. Bu sistem bir kit seklindedir. Kitin icinde W ile belirlenen
bir adet okside edici ve asitlestirici tablet, bir adet de ferrik seklindeki de-
mire eklendiginde renk olusturucu Y harfi ile belirlenen tablet bulun-
maktadir. Ayrica plastik damlalik, siseler, plastik kasiklar ve renk derece-
lendirme karti bulunmaktadir. Asit ortamda ferros demir ferrik demire
okside olmakta, buda ferrosiyanidle tepkimeye girerek mavi renk olus-
turmaktadir. W tabletinde 1000 mg oksalik asit 135 mg potasyumpersul-
fati, Y tabletinde 1000 mg potasyum ferrosiyanid bulunmaktadir. Bu
kitin satisa sunulan demirle zenginlestirilmis tuzun kontrolinde yarar
saglayabilecedi vurgulanmistir. Bir kitle 200 6rnek kontrol edilebiliyor.

Ulkemizde ekmegin demirle zenginlestirilmesi 6nerilmesine karsin uy-
gulamanin guclugu (tuketilen ekmegin 6nemli bolumunin evde yapil-
mas! gibi) nedeniyle gerceklesmemektedir. Tuzun iyot yaninda demirle
zenginlestirilmesi dusuntlebilir.



