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ANKARA'DA GOREV YAPAN 100 TAKSI s(")rt')RUNil*N
BESLENMEYLE ILGILI TUTUM VE DAVRANISLARI

Prof. Dr. Tiirkan Kutiuay MERDOL*/
Dyt. Sema SUTCU**

Toplum bireyleri arasinda insan hayati ile direk iligkileri
olan siiriiciilerin beslenme ile ilgili tutum ve davramglarim
belirlemek amact ile yapilan bu ¢aligmaya Ankara merkezde
giindiiz gorev yapan 100 taksi $5f3rii alinmig ve sonuclar
tartigtlmastir.

GIRris

Uluslann yagam diizeyi belirlenmesinde temel gostergelerden biri,
kisi bagpina diigen hayvansal besin (et, siit, yumurta vb) tiiketim
miktandir. Ulkemizdeki bu yiyeceklerin kisi bagmna diigen miktar
gelismis iilkelerdekinin 1/4 ii kadardir (1, 2). Bugiin beslenme biliminin
benimsedigi genel dogrulardan biri yetersiz ve dengesiz beslenmenin
toplum saghgint olumsuz yonde etkiledigi ve bdylece ekonomik ve
toplumsal gelismeyi yavaslatagidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
fiziksel, fizyolojik ve mental gelisimi olumsuz yonde etkilemekte bu da
toplum icin en oOnemli kaynak olan insan giicii verimliligini
diigirmektedir (3, 4).

* H.U. Beslenme ve Diyetetik B5liimii Ogretim Uyesi.
** Diyetisyen
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Toplum bireyleri arasinda insan hayat ile direk iligkileri oldugundan
soforlerin ayn bir yeri vardir. $6forliik siirekli dikkat isteyen, saniyelik
bir siiriiciilitk hatasim1 bile affetmeyen onemli bir gorevdir. Bir hata
sonucu ya can ya mal ya da ikisi birden gidebilir. Dikkat; uykusuzluk,
yorgunluk, alkol ahmi, radyo-teyp dinleme veya hiz gibi etkenlerin
disinda, yanhg beslenme sonucu da azalir. Fazla yeme, az yeme, 6giin
atlama, ¢ok karbonhidrath besinleri tiikketme dikkati olumsuz yénde
etkiler (5).

Bu aragtirma, Ankara'da sehir iginde giindiiz ¢aligan taksi soforlerinin
beslenmeyle ilgili tutum ve davraniglarini saptamak amaci ile yapilmsgtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma Ekim 1988-Mart 1989 tarihleri arasinda Ankara Merkezde
belirli duraklardan kalkig yapan 100 taksi goforii iizerinde yapilmigtir.
Soforlerle goriisme bu duraklarda saat 9.00-12.00 arasinda yapilmug ve
gorigmede bir anket kullamilmustr. Ankette; egitim, aile yapisi, ev
kogullan, cahgma saatleri, yemek aligkanlhiklan, alkol, sigara kullanim,
besin tiiketim durumu ve fiziksel aktivite ile ilgili sorular yer almigtr.
Anket, araghrma 6ncesi 10 §ofér tizerinde denenmis, gerekli diizeltmeler
yapilmigtir. Sonuglar, tablolarda yiizde olarak gosterilmis, say1 azhig
nedeniyle gapraz tablo yapilmamustir.

BULGULAR

Genel Ozellikler

Tablo 1'de goriildiigii gibi arasurmaya ahnan soforlerin % 88'i 45
yasin altndadir. Kirkbes yagin iizerinde goforliik yapanlann oram %
12'dir. Soforlerin % 57'si evli, % 43"l bekardir. Yiizde 35'1 ilkokul, % 26's1
orta, % 26's1 lise, % 13'i iiniversite mezunudur. Cogunlugunun egi
caligmamaktadir. $6for ailelerinin % 86's1 gekirdek ailedir. Ailedeki
ortalama  kisi sayist 4.1'dir. Kalabalik aileler kendilerine
memleketlerinden gida ve para yardimi yapildigini belirtmiglerdir.
Aileler genellikle (% 55) 3 odal1 evlerde oturmaktadirlar. Evli séforlerin %
12.2'si heniiz gocuk sahibi degildir. Yiizde 33'inin 1, % 37.7'sinin 2-3
gocugu vardir. Dordiin iizerinde gocuk sahibi olanlarin oranu % 26.8'dir.

Soforlerin % 681 kullandiklan arabalannn sahibi olduklanni
bildirmislerdir. Yiizde 32'si baskas1 adina iicretli olarak galismaktadir.
Cogunlugu (% 44) sabah 7-8 arasi ise baglamaktadir. Saat 7’'den 6nce ige
basladiklanni bildirenler % 21, 8'den sonra galismaya gikanlar % 35'dir.
‘Soforlerin % 24'ii gece de caligtiklarimi bildirmislerdir. Cumartesi, pazar
calisanlarin oram1 % 68'dir. Yiizde 401 ginde 12 saatten fazla
calismaktadir. Yiizde 46's1 goforliige 18-20 yaglarinda baslarmglardir.
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Tablo 1: Aragtirmaya Alinan $oforlere Ait Genel Bilgiler

Bilgiler Say: %

1- Yas

18-25 32 32

26-35 40 40

36-45 16 16

46 ve lizeri 12 12

Toplam 100 100
2-  Egitim durumlan .

Ilkokul 35 35

Ortaokul 26 26

Lise 26 26

Universite 13 13

Toplam 100 100
3- Eslerin meslek durumu

Ev harimi 36 63.1

Memur 6 104

Isci 7 12.2

Serbest (kuafér, tezgahtar vb) 8 14.3

Toplam . 57 100.0
4- Bakmakla yiikiimlii olduklart

kisilerin sayis1

3-5 61 61

8 ve iizeri 5 ?

Tek yasayan 1

Topl);;m Y 100 100
5- Evlerindeki oda say1st

Tek 1 1

3 55 55

4 ve lizeri 32 32

Toplam 100 100
6- Sahip olduklan cocuk sayisi '

Sahip S n 16 28.0

2-3 17 298

4-5 11 19.3

6-7 1 1.7

Yok 7 122

Toplam 57 100.0
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Beslenme Aligkanliklan

Soforlerin % 15'i 2, % 61'i 3, % 21'i 4 6gin yemek yemektedirler. iki
ogin yediklerini belirtenlerin 2/3'4 sabah, 1/31i 6gle ogunini
atlamaktadirlar. Kahvalti aliskanlig: olan soforlerin oram % 80'dir. Ancak
bir bolimii (% 20) ya hi¢ kahvalh yapmamakta veya sadece cay
igmektedir. Biiyiik ¢ogunluk (% 76.3), kahvaltllarini sabah 8'den 6nce ve
evde yaptiklarin belirtmiglerdir (Tablo 2, 3).

Tablo 2: Kahvalti Ahigkanhiklan

Kahvalts Ahgkanhg *° Say1 %
Var 80 80
Yok 20 20
Toplam 100 100
Saatler

6.00 - 7.00 aras 33 41.3
7.30 - 8.00 aras 28 350
8.30 -9.00 aras: 15 18.7
9.00 ve sonrasi ' 4 50
Toplain 80 100.0
Kahvalt1 Yapilan Yer

Ev 70 87.5
Araba 9 11.3
Lokanta 1 1.2
Toplam 80 100.0

Kahvaltida, tiiketilen yiyecekler Tablo 3'de gosterilmistir. Kahvaltida
genellikle (% 80) klasik Tiirk kahvaltis1 dedigimiz cay, yag, regel, zeytin,
beyaz peynir tiiketmektedir. Siit igen bir kigi vardir. Dort kisi kahvaltda
yumurta da yedigini, 2 kigi ise kahvaltisimm gorba ekmek ile yaptigin
belirtmigtir. Kahvaltiy1 simit, pogaca, vb. ile gegistirenlerin oraru % 8'dir.



ANKARA'LI SOFORLERIN BESLENMEYLE ILGIL! DAVRANISLARI 49

Tablo 3: Soférlerin Kahvaltida Tiikettikleri Yiyeceklere Gore Dagilinu

Yiyecek Sayn %
Sadece qay igenler 1 1.3
Klasik kahvalt: yapanlar
(cay, yag, regel, zeytin: peynir) 64 80.0
Kahvaltida aynca yumurta yiyenler 4 5.0
Kahvaltida aynca siit igenler 1 1.3
Kahvaltilik olarak simit pogaga
vb yiyecek tiiketenler ) 8 10.0
Kahvaltida gorba ekmek tiiketenler 2 2.4
Toplam 80 100.0

Soférlerin % 59'u 6glen yemegi icin fazla vakit aylramadlgml, % 45'i
arabada birgeyler atistrdiklanimu belirtmiglerdir. Ogle yemegi icin eve
gidenlerin oram: % 21, lokantada yiyenler % 24'diir. Ogle yemegini
arabada yiyenlerin % 64.4'li yiyeceklerini evden getirdiklerini, % 35.5'i
disardan satin aldiklarim belirtmiglerdir. Tiiketilen yiyecekler genellikle
kofte ekmek, peynir ekmek vb. dir.

Aksam yemekleri genellikle 19.00-21.00 saatleri arasinda
yenilmektedir (% 64). 21.00-22.00 arast yiyenler 22, 22.00'den sonra
yiyenler 8 kisidir. Alt kigi saat belirtmemis, giine bagh olarak degistigini
bildirmigtir. Soférlerin % 32'si Ogiin aralannda da yiyecek tiikettiklerini
ve ¢ogunlukla (% 56) ikindi saatlerinde birgeyler atigtirdiklanm
belirtmiglerdir. Aksam yemeginden sonra yiyecek tiiketenlerin oramu %
37.5'dir.

On anket uygulama déneminde goforlerin 6gle ve aksam tiikettikleri
yiyecekler  konusunda edinilen bilgilerin saghkh olmadig
gozlendiginden beslenme tarz igin 6nemli bir kriter olan hayvansal
proteinli gidalanin tiiketim sikliklan sorulmugtur. Sonuglar Tablo 4'de
gosterilmigtir. S6forlerin % 30'u hig siit igmediklerini, % 12'si de hi¢ balik
yemediklerini belirtmiglerdir. Yiizde 41'i eti ayda bir tiiketmektedir.
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Tablo 4: Séforlerin Hayvansal Proteinli Besinleri Tiiketim Sikliklan

Yiyecek Hergiin Haftada 1-2 Ayda bir Hig
veya daha az

Tavuk - 36 62 2
Balik ' - 24 64 12
Et ' 27 28 a1 4

it 11 2 37 30
Yogurt 2 65 8
Yumurta 26 59 13

Soforlerin % 46's1 aksamlart alkol aldiklarmi, % 77'si de sigara
ictiklerini belirtmislerdir.

"Beslenme sizce 6nemli mi?" sorusuna soforlerin % 75'i evet, % 25'i
hayir demiglerdir. Beslenmeyi 6nemli bulunlann % 29'u beslenme
konusunda bilgileri oldugunu, % 71'i bilgileri olmadigin belirtmiglerdir.
Bilgi kaynag: soruldugunda alinan cevaplara gore % 44.9'unun bilgileri
televizyondan edindigi, % 25'inin de gazetelerden &grendigi
anlagilmgtir.

Soforlerin % 67'si herhangi bir fiziksel aktivite yapmadiklarim % 33'ii
kogmak yiiriimek gibi egzersizler yaptiklarim belirtmiglerdir.

Soforlerin % 32'si kaza yaptigim belirtmistir. "Soférlere kazalarin
sebebi sizce nedir? ve kaza yapanlara "Sizce kazanin sebebi ne idi?"
sorulan yoneltildiginde alinan cevaplar Tablo 5-6'da gosterilmigtir.
Soforler kazalarin gogunlukla dikkatsizlikten dolay1 olustugunu
belirtmiglerdir. Asiri luizdan dolay1 kaza olur goriigiinii sadece 5 $6for
dile getirmigtir. Kendileri kaza yapanlardan da sadece 2'si kaza nedenini
asin hiza baglamugtir. Digerleri sebebin ¢ogunlukla dikkatsizlik ve
uykusuzluk oldugunu belirtmiglerdir. Alkol aldig: igin kaza yaptginu
bildirenlerin oran1 % 3'diir.
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Tablo 5: Soforlerin Trafik Kazalannin Nedenleri Konusundaki Diigiinceleri

Nedenler Sayr %
Dikkatsizlik 22 22
Alkol 14 14
Uykusuzluk 5 5
Achik - -
Diger (agin hiz) 5 5
Hepsi 4 4
Dikkatsizlik + Alkol 8 8
Dikkatsizlik + Uykusuzluk 5 5
Alkol + Uykusuzluk 18 18
Dikkatsizlik + Alkol + Uykusuzluk 19 19
Toplam 100 100
Tablo 6: Kaza Yapan Séforlere Gore Kaza Nedeni

Neden Sayr %
Dikkatsizlik 13 1406
Uykusuzluk 10 31.2
Alkol 3 9.4
Dikkatsizlik + Uykusuzluk 2 6.3
Uykusuzluk + Agint Hiz 2 6.3
Asin Hiz 2 6.3
Toplam 32 100.0
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TARTISMA

Soforliikk siirekli dikkat gerektiren ve stresi yiiksek mesleklerden
biridir. Dikkati dagitacak, her hangi bir sorun $6f6riin de hizmet verdigi
insanlann da canini tehlikeye atacag gibi onemli ekonomik kayiplara da
neden olur. Ankara'da sehir merkezinde giindiiz gorev yapan 100 taksi
goforii lizerinde yaptgimuz bu cahgmada sgoférlerin % 65'inin orta
Ogrenim ve iizerinde egitimi oldugunu saptadik. Tiirkiye genelinde
sehirlerde yasayan erkek niifusta orta 6grenim ve iistii egitim gorenlerin
oran1 % 29.8'dir. Araghirmamiza giren goforlerin %13. gibi bir boliimu de
iiniversite mezunudur, Degisen yasam kosullann ve iiniversite
mezunlannin branglan ile ilgili i bulmadaki zorluklar onlan taksi
goforliigli yapmaya zorunlu kilmugtir. $ehirlesmeyle birlikte calisgan kadin
oraninda artig oldugu bildirilmektedir. Araghrmamiza giren sof6r
eglerinin ancak % 14'iiniin galighg belirlenmistir. Stresi yiiksek meslek
sahibi §oforiin evin ekonomik yiikiinii tek basma gekmesi stresini daha
arthracaktir. Araghrmaya alman 100 $oforiin 32'sinin kaza yaptigin
belirtmesi oldukga diisiindiiriiciidiir.

Sofér aileleri genellikle (% 73.2) 1-3 gocuk sahibidirler. Ailelerdeki
ortalama kisi sayis1 4.1'dir. Tiirkiye genelinde aile kalabahg 4.82 olarak
belirtilmektedir. Ancak aragttrmamuza giren $6for grubu oldukga geng bir
gruptur. Cocuk sayisinin azlig: bu agidan anlamh olmayabilir.

Araghirmamuzdaki ailelerin % 86's1 gekirdek ailedir. Tiirkiye genelinde
sehirlerde yagayanlar arasinda ¢ekirdek aile oraru % 73.1 olarak
bildirilmektedir (6).

Soforlerin galigma saatleri ile ilgili verilerde toplam galigma siiresi
dikkat g¢ekicidir. $oforlerin % 401 giinde 12 saatten fazla cahghgim
bildirmigtir. Dikkatin yorgunlukla azaldigx bilinen bir gergektir. Giinde
12 saat direksiyon bagsinda ve oldukga yiiklii bir trafik iginde dolagsmak
hi¢ de kolay olmasa gerektir. Yiizde 32'lik kaza oram azimsanacak bir
rakam degildir.

Soforlerin beslenme ile ilgili uygulamalarina bakildiginda onlan zor
durumda birakan 6giiniin 6gle 6giini oldugu goriillmektedir. % 59'u 6gle
yemegi igin vakit ayiramadigim % 45'i arabada birgeyler atighrdiklanm
belirtmiglerdir. Arabada yenilen yiyecekler iginde ister evden getirilsin
isterse disandan satin alinsin C vitamini kaynakh ne bir sebze ne bir
meyve tiiketilmedigi anlagilmighr. Sabah kahvaltisinda da C vitamini
igeren bir yiyecek tiiketilmemektedir. C vitamini yorgunluk igin 6nemli
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vitaminlerden biridir. Aynca soforlerin % 77'si sigara igmektedir. Sigara
igimi C vitaminine olan ihtiyaa iki katina gikanr. Bu durumda giinde 12
saat direksiyon baginda olan goforlerin psikolojik yorgunluklarina bir de
fizyolojik yorgunlugun eklendigini belirtmek yanhg olmasa gerektir.

Yeterli ve dengeli beslenmede temel kriterlerden biri yeterli hayvansal
protein alinip alinamadigidir. S6forlerin et, siit, yumurta gibi hayvansal
protein kaynakl yiyecekleri ne siklikla tiikettikleri soruldugunda, %
30'unun hig siit igmedigi, % 12'sinin hig balik yemedigi, % 41'inin de eti
ayda bir tiikettigi belirlenmistir. Bu degerler soforlerin diyetlerinin
karbonhidrat agirlikli oldugunu isaretlemektedir. Caligmalar diyette
karbonhidrat fazla oldugunda serotonin yapimmn arttgm bununda
kiside uyku hali yaratugini gostermistir (7).

Soférlerin yanya yakim (% 46) alkol aldigini belirtmigtir. Alkol sinir
sistemni i¢in hayati 6nemi olan B; vitamininin fazla harcanmasina neden
olur. B, vitamini azhg kiside gerginlik, yorgunluk, uyku diizensizligi
yaratir (8). Soforlerin yetersiz ve dengesiz beslenmeleri yaninda alkol ve.
sigara tiiketimlerinin fazla olugu diizensiz trafik iginde digtiikleri zor
durumu daha da agrlaghrmaktadir.

Tiirkiye'de trafik kazalarmin sikhign ve bu kazalarda siriicii
hatalaninin yiiksekligi hatirlanacak olursa, bu durumun énemi daha da
anlagilmis olur.

SONUC VE ONERILER

Toplumumuzda 6lim nedenlerinde ilk siralarda yer alan trafik
kazalarinda siiriicii hatasimin biiyiik oldugu bilinmektedir. Siirticilik,
anhk hatayr affetmeyen siirekli dikkat gerektiren ve stresi fazla bir
meslektir. Dikkat, ¢ok cesitli etmenlerle dagilabilecegi gibi, yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucu da azalabilir. Giindiiz gérev yapan 100 taksi
$0forii lizerinde yapilan bu ¢aligmada goforlerin 6giin saatleri agisindan
diizensiz beslendikleri, % 32'sinin de bir kez kaza yaptig belirlenmistir.
Ancak aragtrmaya alinan 100 gofériin yasg, egitim, aile durumu ve
deneyim yoniinden farklilklar gostermesi sonuglarin nedenleri
konusunda yorum yapmaya olanak vermemektedir. Calismanin daha
genis bir siiriicii kitlesi lizerinde yinelenmesi uygun olur.
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. SUMMARY

NUTRITIONAL ATTITUDE AND BEHAVIOUR OF 100 TAXI DRIVERS

WORKING IN ANKARA
Merdol Kutluay, T., Siitgii, S.

This study is carried out to determine the nutritional attitude and
behaviour of taxi drivers working at the center of Ankara province.
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