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1. Kiiltiir Baliklaninda n-3 Yag Asitlerinin n-6 Yag Asitlerine Oran1 Dogal
Yetisen Bahiklardan Daha Diigiiktiir

Balik, n-3 yag asitlerinden ¢ok uzun zincirli olanlarin (EPA ve DHA) temel
kaynagidir. Bu yag asitleri alfa-linolenik asitten sentezlenirler. Ozel olarak
yetigtirilmig baliklarin n-3 yag asitleri, dogal yetisen baliklann n-3 yag asitleri
icerikleriyle karsilagtirmah olarak aragtinlmistir. Kiiltiir baliklaninda n-3 yag

asitlerinin n-6 yag asitlerine orari dogal yetigen bahiklardakinden daha diisiik
diizeyde bulunmustur.

2. Normal ve Sigman Erkeklerde Belirli Diizeyde Enerji Aliminin Termik
Etkisinin Kiyaslanmas1

Bazi araghrma sonuglant yemegin termik etkisinin sigmanlarda normal
kilolulardan daha diigitk oldugunu isaretlemektedir. Diger baz1 araghrmalarda
termik etkinin gisman ve normal kilolularda farkh olmadig: belirtilmigtir. Bu
cahgmada 11 normal ve 11 sisman erkege 720 kalorilik veya kendi dinlenme
metabolizma hizlarinm % 35'i oraninda enerji igeren yemek verilerek termik etki
Slgiilmistiir. Sabit diizeyde kalorili yemek verildiginde termik etki gsigmanlarda
normal kilolulardan diigikk bulunmustur. Arastirma sonuglan, sismanlarda,
yemek sonrasi termogenesizin bozuldugunu isaretlemektedir.

3. Gebelik Swrasinda Besin Ogeleri Alim1: Sigara Igimi ve Sosyal Durumun
Etkisinin Gézlenmesi

Sigara i¢en ve igmeyen gebe kadinlarin gebeliklerinin 28. ve 36. haftalarinda 7
giinlik besin tiiketimleri saptanmgtir. Sigara icmeyenlerin biitin besin 6gelerini
tiikketim diizeyleri, igenlere gore yiiksek bulunmustur. Sigara igmeyenlerin
diyetlerinin besin dgeleri yogunlugu da igenlere gore daha yiiksek bulunmustur.
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Enerji alm dlzeyi gruplar arasinda farkh bulunmamigtir. Sosyo-ekonomik
durumu yitksek olan gebelerin besin Ggeleri tiiketimleri de diger gruplardan
yuksek bulunmustur. Sigara igenler igmeyenlerden daha kisa boyludurlar ve
genellikle diigiik sosyo-ekonomik gruba dahildirler. Gebeligin ileri dénemlerinde
ozellikle sigara igenlerde besin tiiketimi azalmishir. Aragstirma sonuglan sigara
iciminin gebelikte diyetin kalitesini disiirdGgani isaretlemektedir.

4. Insan Siitii Proteinleri: Kazein ve Alt Birimlerinin Anyon Degisimi

Kromotografisi, Jel Elektroforezi ve Ozel Boya Yontemleriyle Analizi

Insan siitiindeki kazeini olusturan fosfopeptitlerin kalsiyumun ince
barsaklardan emilimini etkiledigi, dolayisiyla kalsifikasyon siirecinde denetleyici
rol oynadigi bildirilmigtir. Bu ¢ahsmada insan siitiiniin kazeini whey
proteinlerinden ayrnlarak, alt birimleri ile birlikte analiz edilmistir. Insan siitiiniin
kazein igerigi toplam proteininin orani laktasyonun ilk evresinde % 20, geg
cvresinde % 45 olarak bulunmustur. Ayrica erken dogum yapan kadinlarin
stitiiniin kazein alt birimlerinin, normal dogum yapan kadinlarn siitiinden farkh
oldugu goriilmustir. .

5. Uzun Siireli Doymus Yagla Beslenmeden Kaynaklanan Kalp

Rahatsizhigimin n-3 ve n-6 Coklu Doymams Yag Asitleri Igeren Diyetle

Diizeltilmesi

Bu gahsmada vistar ratlar doymus yag asitleriyle zenginlestirilmis, enerjinin
% 35 yagdan gcelen diyetle 18 ay beslenmislerdir. Hayvanlarin % 71‘inde
ventrikiiler fibrilasyon olusmustur. Deneyin 9. ayinda hayvanlarda 6lim
olmazken, 18. ayinda %67'si 6lmustiir. Dokuzuncu ayda hayvanlarin bir blimua
iki gruba ayrilarak, bir gruba doymus yag yerinc n-3 yag asitlerinden zengin
balik yagi, diger gruba n-6 yag asitlerinden zengin aygicegi yag: verilerck dokuz
ay sonra fibrilasyon durumu incelenmistir. Diyettcki bu degisme fibrilasyon
insidansini % 30'un altina diigtirmis, hayvanlarda 6liim olmamugtir. Balik yag
aygicek yagindan biraz daha ctkili bulunmustur. Diyette doymus yaglarin
azaltihp doymarms yag asitlerinin artinimasinin damar sertligini 6nleyici oldugu
kadar, iyilestirici yonde etkili oldugu sonucuna varilmigtir.

6. Diyetin Posa ve Karbonhidrat Igerigi Ile Glisemik indeks iligkisi

Bu caligmada 25 besinin posa ve karbonhidrat igerigi ile glisemik indcks
iligkisi incelenmistir. Besinin total posa igerigi ile glisemik indcks arasinda 6nemli
korclasyan bulunmustur (p < 0.05). Céziniir posa igerigi ile glisemik indeks
korelasyonu 6nemli bulunmamstir. Coéziinmez posadaki uronik asit ile glisemik
indeks iligkisi 6nemli bulunmustur (p < 0.01). Yazida posa igerigi yiiksek
besinlerin karbonhidrat igerikleri ile, glisemik indeksleri verilmistir. Cozinir
posay1 olusturan karbonhidratlar arabinoz, ksiloz, pentozlar, hekzozlar ve uronik
asitlerdir. Bunlar iginde sadece uronik asitler glisemik indeksle iliskili
bulunmusgtur. Céziinmez posay: igeren karbonhidratlardan tironik asitler total
hekzozlar ve arabinozla glisemik indeks iligkili bulunmustur.
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7. Vitamin A Yetersizliginin lyilegmesi: Kas: Siireli Yiiksek Doz A Vitamini
Uygulanmasinin Demir Metabolizmasina Etkisi

A vitamini yetersizligine bagh g6z bozuklugu olan 3-9 yag grubu gocuklar
baglangg verileri alindiktan sonra iki gruba aynlarak birine 110 mg vitamin A
igeren kapsiilden verilmis, digeri kontrol grubu olarak degerlendirilmigtir. ki
hafta sonunda A vitamini alan grubun retinol, retinol baglayan protein,
hemoglobin, hematokrit ve serum demiri, transferin doymuglugu degerlerinde
onemli artiglar olmugtur. Ferritin diizeyinde onemli bir degisme olmamustir.
Aragtirma sonuglan yeterince A vitamini alamayan gruplara belirli dénemierde
A vitamini verilmesinin A vitamini yéniinden oldugu kadar demir yéniinden de
beslenme durumunu diizeltmede etkili oldugunu géstermektedir. Aneminin tek
bagina demirle tedavisi yerine A vitamini ile birlikte tedavi uygulamasinin daha
yararlh olacag bilinmelidir.

8. Menapoz Sonras1 Kadinlarda Degigik Kalsiyum Kaynaklannin Demir
Emilimine Etkisi

Ortalama 238 mg kalsiyum igeren kahvaltilarina igsaretlenmis demir eklenen
kadinlara 500 mg kalsiyum degisik sekilde (kalsiyum-sitrat-malat karigimi, bu
kangima portakal suyu eklenmis, siit olarak) kahvaltimin hemen arkasindan
verilerek 30 dakika ve 2 hafta sonra kana gecen demir miktar1 dlmigtiir. Ek
kalsiyum alinmayan donemde demir birikimi % 8.3 + 1.1, siit olarak alindiginda
% 3.4 + 0.78, sitrat-malat karisimi olarak alindiginda % 6.0 + 0.97, buna portakal
suyu eklendiginde % 7.4 + 1.7 bulunmustur. Ek kalsiyumun siit ve sitrat-malat
karigimi olarak alinmasinin demir biyoyararhgim énemli derecede azalttif, (p <
0.05) sonucuna varilmistir. Kalsiyum igerigi yiiksek siit bulunan yemeklerde C
vitamininden  zengin besinlerin  bulundurulmasi  kalsiyumun  demir
biyoyararhhg tizerindeki olumsuz etkisini nlemektedir.

9. Zutphen Cahigmasina Katilan Orta-Yag Erkeklerde 1960-1985 Arasi Besin

Tiiketim Oriintiilerinde Degigme

Yedi iilkeyi kapsayan aragtirma cergevesinde Hollanda'nin Zutphen
yoresinde erkeklerin 1960, 1970, 1975 ve 1985 yillarinda besin tiiketimleri, beden
agirhiklan, kan lipitleri dlglilmigtiir. 1960-1985 arasi bazi bulgulardaki énemli
degisiklikler goyledir: beden agirhg artmig, enerji alimi azalmig, hayvansal
protein alimu artmig, doymus yag azalmig, oklu doymamig yag artmig, toplam
yag azalmig, toplam karbonhidrat azalmsg, alkol artmus, diyet kolesterolii artmusg,
diyet posas: artmigtir. Hayatta olanlarin serum kolesterol degerlerinde énemli bir
degisme olmamigtir. Diyette posanin artmas: kepekli ekmek, sebze ve meyve
titkketiminin artmasina baglanmigtir. Doymus yagin azalmas: ise yag1 azaltilmig
siit iiriinlerinin tiiketimine baglanmigtir. Beden agirhgindaki 1 kg'lik degigsmenin
serum kolestroliinde 0.05 mmol/litre diizeyinde degisiklife neden oldugu
sonucuna varimstir.

10. Cocukluktaki Célyak Hastaliginda Pikanin Etkisi

Bu yazida uzun siireli pika (besin dig:1 geylerin yenmesi) ahgkanhg ve demir
yetersizligi anemisi olan 3 olgu agiklanmaktadur. Siirekli pika aligkanhg) demir
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yetersizligi anemisinin nedeni veya sonucu olarak agiklanmigtir. Jejunum
biyopsisinde ¢6lyak hastaliginin belirtileri arasinda yer alan villus atrofisi, pikal
ve anemili bu gocuklarda gosterilmistir. Cocuklardaki diger belirtiler; biiylime
geriligi, ksiloz emilimindeki bozukluktur. Glutensiz diyetle pikanin ortadan
kalkt$, bilyiimede hizlanma oldugu goriilmigtiir. Bu olgularda emilim
bozuklugu sonucu olugan demir yetersizligine bagh olarak pika alhgkanlhginin
gelistigi sonucuna vanlmgtir. Colyakll gocuklarda pika durumuna dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanmigtir.

11. Fiziksel Aktivite Derecesinin Beden Yag: ve Yag Dagihimina Etkisi

Zayiflama diyeti fiziksel aktivite ile birlikte uygulandiginda yararh
olmaktadir. Normal diizeyde yapilan fiziksel hareketin kilo kaybina etkisi tam
olarak agiklanmamigtir. Bu galismada beden yapisi uyum programna katilanlar
bos zamanlarinda yaptiklan fiziksel  aktivitenin  derecesine  gore
gruplandinlmustir. Enerji harcamas: oksijen tiiketimi (VO? max) ile beden yag
deri kivnim kalinligiyla élgiilmiistiir. Diizenli ve agr fiziksel aktivite yapanlann
deri kavrim kalinlig ve bel/kalga 6lgiisti oran diigiik bulunmugtur. Bog zamanlar
igin bulunan enerji harcamasi elimine edilerek yapilan analizlerde yine bu bulgu
6nemli bulunmugtur. Deri kivnm kalinhig1 degerlerine goére denekler
eslestirildiklerinde de duzenli idman yapanlarin bel/kalga oram digiik
bulunmustur. Beden yag1 ve yag dagihminda idman derecesinin énemli etkisi
oldugu sonucuna varilmigtir.

12. Kadinlarda Gebelik Oncesi, Gebelik Siras1 ve Sonrasinda Belirli Aralikla

Yiriimenin Enerji Maliyeti

Kadinlann gebelik oncesi, gebeligin 12, 24 ve 39. haftalaninda ve dogumdan
sonra 9. haftada beden agirliklan, bazal metabolik hizlan (BMH) ve yiiriime
aletinde enerji harcamalan 6lgiilmiistiir. Belirli aralikta yiriimenin net enerji
maliyeti kkal/dakika olarak; gebelik 6ncesi 2.34, gebeligin 12. haftasinda 2.2, 24.
haftasinda 2.23, 39. haftasinda 2.43, dogum sonrasi 2.28 bulunmustur. Belirli
aralikla yirimenin enerji maliyetini gebelige paralel olarak arttirmadig
sonucuna vanlmigtir. Gebelikten dolayr kadinlara ek enerji vermenin gereksizligi
savunulmustur.

13. Kisa Siireli Pankreatik Polipeptid infuzyonu: Prader-Willi Sendromlu

Cocuklarda Etkisi

Bebeklerde hipotoni, hipogonadizm, zihin geriligi, buytime geriligi, kiiguk el,
ayak ve asin sigmanlikla belirlenen bir hastalikdir. Sigmanhk anormal igtahla
birlikte goriiliir. Bu gocuklar siirekli yeme davramsi gosterirler. Bu durum
hiperfaji olarak bilinir. Hastaligin olusum nedeni bilinmemektedir. Son yilarda
birgok istah denetici polipeptidler (endorfin, kolesistokinin, bombesin, gastrin
salinim peptidi gibi) bulunmustur. Bu gocuklarda bu peptidlerden bazilarinin
yetersiz olabilecegi ileri siriilmiigtiir. Deney hayvanlannda pankreatit peptid
infuzyonu besin almimi azaltmaktadir. Bu caligmada, Prader-Willi sendromlu
gocuklara 90 dakika 100 pmol/kg dozunda pankreatik polipeptid (pp) infiizyonu
yapilarak etkisi tuz gozeltisi infuzyonu ile kargilagtmnlmigtir. PP infuzyonu kan
pp duzeyini 10 kat yiikseltmesine kargin, hastahgin fiziksel belirtilerinde ve
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infuzyonunun kisa siirede hastahgin iyilegmesinde yararl olmadig1 sonucuna
vanlmigtir. :

14. Cok Diisiik Enerjili Diyetin Metabolik Etkileri Konusunda Kontrollii
Deneyler: Kisa ve Uzun Siireli Etkileri

Sisman 13 kadina 28 hafta siire ile gok diisiik cnerjili (300 kkal/giin) veya
dengeli disik enerjili (1200 kkal/giin) diyctler verilerek dinlenme enerji
harcanmasi (DEH) kilo kayb:1 ve beden bilegimi incelenmigtir. Sekiz haftalik diyet
uygulamas: sonunda gok diisiik encrjili diyet alanlarin DEH %17 azalirken,
dengecli diyet alanlann degismemistir. Bu gruba dengeli diyct verildikten sonra
DEH cski diizeyine yiiksclmistir. Beden agirhig ve yagsiz kiitledeki azalma gok
digiik enerjili diyette sirasiyla % 12.1 ve % 3.6 olurken, dengeli diyette % 10.6 ve
% 4.1 olmustur. lki grup arasinda bu agidan 6nemli fark bulunmamstir.
Aragirma sonuglann qok disik cnerjili diyetle azalan dinlenme cnerji
harcanmasimin kalici olmadigimi, diyctin cnerji diizeyi arttinldiginda cnerji
harcanmasinin da kismen cski hizina ulasabildigini, dengeli 1200 kalorilik diyctle
zayiflamanin  gergeklesebildigi, beden agirhgimin % 10.6 azalmasiyla cnerji
harcamasinda % 2, yagsiz kiitlede % 4.1 azalma oldugunu géstermistir.

15. Annenin Beslenme Durumu ile Kord Kam ve Siitteki Antimikrobik

Proteinlerin Diizeyleri Arasinda iliskiler

Doguma gelen 60 kadin BKI, scrum total protein ve albiimin diizeylerine gore
beslenme durumu iyi ve iyi olmayan olmak tizcre gruplandinlmstir. Annclerin
IgG  dizeyleri dogum éncesinde farksiz iken, dogumdan sonra farkh
bulunmustur. Kord kamndaki IgG ve lizozom diizeyleri gruplar arasinda farkh -
bulunmamugtir. Emzirmenin 7. giiniinden sonra siitiin IgA, kompleman Cy ve C,

ve lizozom diizeyleri beslenmesi kétii olanlarinkinin varisi kadar bulunmustur.

Antimikrobik protcinlerin emzirmeyle bebege transferinde anne beslenmesinin
Oncmli oldugu sonucuna vanlmistir, =

16. Saghkli Insanlarda Trozin ve Fenilalaninden Sinirh 'Diyet Bagisiklik
Yeterliligini Arttinr

Daha 6nce yapilan baza1 g¢ahgmalar trozin ve fenilalanin  aliminin
azallmasimin  timér biylimesi ve metastazi azaltigim  gostermigtir.  Bu
galismada saghikh bircyler diigiik proteinli besinlere trozin ve fenilalaninsiz 6zl
karigim cklenerck hazirlanan diyetle beslenerck genel saghk durumu, bagisiklik
yeterliligi ve platelet islevi incelenmistir. Giinliik trozin alimi 2.4 mg/kg,
fenilalanin 3.5 mg/kg olarak diizenlenmigtir. Giinliik protein alimi 0.8 g/kg'dur.
Diyet cnerji vitamin ve mincraller yoniinden yeterlidir. Diyetle plazma trozin
diizeyinde dislis gézlenirken, fenilalaninde degisme olmamighir. Dokuz kigiden
yedisinde ADP ve platclet aktivasyon faktoriine yanmit olarak platelet
agregasyonu azalmistr. Notrofillere goére, dogal oldiriicii, T-yardima,
T-sitotoksik baskilayici lenfositler artrmsgtir. Dogal éldiriicii hiicre aktivitesi 9
kisiden 6'sinda artmigtir.

21. Emzikli ve Emzikli Olmayan Kadinlarda Diyet Proteini ve Azot Dengesi
Emzikli ve emzikli olmayan kadinlarda diyctle alman 1g/kg diizeyindeki
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proteine karsi uyum yaniti azot dengesi ve 3-metilhistidin atim: yéntemleriyle
saptanmigtir. Dogum sonrasi emzirmeyen kadinlara gére emziren kadinlarda
azot dengesi diigiik bulunmustur (p<0.001). Bu farkliiklardan sadece siitle
protein atimmin sorumlu olmadif), zira 3-metilhistidin attiminin da bu
kadinlarda daha diisiik oldugu belirtilmigtir. Emzikli kadinlarda lg/kg
diizeyinde protein alimi ile adale kaslannin proteinin muhafazasi igin uyum
durumunun olustugu belirtilmigtir. Emzikli kadinlarin bu diizeyin istiinde
protein almalan gerektigi vurgulanmgtir.

22. Kontrollii Bir Araghrmada Balik Yemenin Serum Lipitleri ve
Apolipoproteinlere Etkisi

Hollanda ve Norveg'de ytritilen bu gahismada saghkli crkeklerin bir
grubunun diyetine 135 g bahk ezmesi, diger grubuna ct ezmesi cklenerck 6 hafta
sonra scrum lipitleri incelenmistir. Total serum kolesteroli ve LDL-C
dizeylerinde bir farklihk bulunmamgtir. - Her iki grupta HDL-C diizeyi
yliksclmigtir. Balik alan grupta trigliserit diizcyi diigmiistiir. Bahk alan grupta
scrum kolesterol esterleri ve trigliseritlerdeki n-3 yag asitlerinin oram yiiksclmis,
kolesterol esterlerin n-6 yag asitlerinde diisiis olmustur. Bahk aliminin HDL-C ve
LDL-C diizeylerini 6nemli sckilde ctkilemedigi géz 6nfinc alinarak ct yerine
balik tiiketiminin kardiyovaskular hastaliklar y6éniinden risk azalticl etkisinin
baska mckanizmalarla olabilecegi sonucuna varilmistir.

23. Hemodializ Hastalannda L-Kamitin Tedavisi Sirasinda Plazma ve Kirmiz
Kan Hiicreleri Karnitini ve Karnitin Ester Diizeyleri

Agir bobrek yctmezligi olan hemodializ alan hastalarda plazma karnitin
diizeyinin disiik oldugu dikkati gekmis karnitin cklenmesinin gerekli oldugu
bildirilmigtir. Bu galismada karnitin tedavisinin hangi diizcyde yapilmasi
gerektigi arasgtinlmigtir. Karnitin tedavisi dncesi ve degisik dozlarda karnitin
cklenmesinin plazma ve kirmiz1 kan hiicrelerinin karnitin ve karnitin ester
dazeyleri 6lgtilmastiir. Diigiik doz (Img/kg) diizeyinde karnitin aliminin plazma
ve critrositlerin karnitin dizeyini normallestirdigi, asin dozdan sakimilmasi
gercktigi sonucuna vanlmigtir.

24. Avustralya'min Pima Yerlilerinin Geleneksel Besinlerine Kars1 Glikoz ve
Insulin Yamt

Bu caligmada Pima yerlilerinin geleneksel temel besinleri olan musir,
genig-yassi beyaz fasulye, yerli ckmek saglkh bireylere, her biri 25 g
karbonhidrat saglayacak sekilde yedirilip glisemik indeksleri bulunmustur. Aym
zamanda nigasta sindirilebilirligi de saptanmistir. Glisemik indeks 1642 ile 40+5
arasinda degismistir. Glisemik indeks ile insulin yaniti nisasta sindirilcbilirligi
arasinda Onemli korclasyon bulunmugtur. Bu tir gelencksel besinlerin
nisastalarinin sindirilebilirliklerinin yavag olmas: glisemik indeksi disiirmekte,
dolayisi ile bu topluluklarda diabete duyarhligi azaltmaktadir. Bu tiir- besinler
diabet tedavisinde de basariyla kullanilmaktadir.
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25. Enerji ve Makro Besin (")gelerinin Alimina Fruktoz, Aspartam, Glikoz ve
Su Yiiklemenin Etkisi

Bu calismada sisman ve normal kadinlan 500 mL1ik fruktoz, aspartam, glikoz
¢Szeltileri ve su verilerck bir sonraki yemckteki besin alim diizeyleri ve bu
ogelerin  kandaki yogunluklan &lglilmiistiir. Denckler  fruktoz  ¢ozeltisi
aldiklarinda sonraki yemekle cnerji ve yag ahimlan diger igecckleri aldiklan
dénemlere gore diisiik bulunmustur. Aspartam sade sudan daha fazla besin
alimmm uyariaa ctki yapmamustir. Yemck o6ncesi fruktoz igeren meyvelerin
aliminin besin ahmim azaltabilecegi diigindlebilir.

26. Anemik Cocuklarda Plazma Ferritin Diizeyi: Malarya, Riboflavin ve Diger
Enfeksiyonlarin Onemi

Hemoglobin diizeyi 110 g/L altinda bulunan gocuklar ancemik olarak
degerlendirilmistir. Gocuklar malarya ve diger enfcksiyon durumuna gére iki
gruba aynilmigtir. Bir grup saghkh gocuk da kontrol olarak incclenmistir. Biitiin
gruplarin plazma ferritin diizeyleri saptanmustir. Plazma ferritin  dizeyi
ancmililerde (ortalama 203 mikrogram/L), kontrol grubundan (52 mikrogram /L)
daha yiliksck bulunmustur. Malaryasi1 olanlarin ferritin dizeyi de normal
sinirlarda (99 mikrogram/L) bulunmustur. Ancmik kabul cdilen diger
gocuklardan 5'inin ferritin diizeyi 1000 mikrogram/L bulunmustur. Riboflavin
durumu yéniinden gruplar arasinda fark bulunmamigtir. Enfeksiyon yiiziinden
yuksclen ferritin diizeyinde malaryanin ve riboflavin yetersizliginin - ctkisi
olmadigr sonucuna varilmistir. Enfcksiyon depo demirin kemik iliginde
hemoglobine doniismesini engellemektedir. Bu nedenle enfeksiyonlu gocuklarin

hemoglobin diizeylerinin diisiik olmasina kargin, ferritin diizeyleri yiiksck veya
normal sinirlar iginde bulunmustur.

27. Yetiskin  insanlarda Manganez Ahmi, Idrarla Atim: ve Serum
Konsantrasyonu

Son cahsmalarda yetersiz diizeyde mangancz alan deney hayvanlarinda HDL
diizeyi ve kemik yogunlugu disiik bulunmugtur. Bu ¢aligmada 10 yetiskin erkek
mangancz yoniinden incelenmistir. Dencklerin manganez alimi 0.52.-5.33
mg/gilin arasinda degismigtir. Bu deger énerilen tiikketim standardinin altindadir.
Dencklerin idrarla Mn atimi ortalama 7.0+0.5 nmolMn/g kreatinin bulunmugtur.
Serum Mn konsantrasyonu isc 19.3%1 nmol/L olarak o6lglilmiistiir. Bagka
maddclerle birlegsik Mn alanlarda serum diizeyi yiikselmistir. En iyi mangancz
kaynag besinler saflagtirilmamusg tahil Girtinleridir.

28. Bireyin Besin Tiiketimini Saptamada Yeni Geligtirilen Komputiir
Tekniginin Gegerliligi: Tarti yontemine karsi "Beslenme Degerlendirme
Olgegi"

Arastirmacilarin daha 6nce gelistirmig olduklan "Beslenme Degerlendirme
Olgegi” ad1 verilen teknik, tarti ydntemiyle besin tiiketimini saptama teknigiyle
kargilaghnlmigtir.  Aragtirma metabolik  tnitede dencklerin  tiim  yedikleri
tartilarak ve dencklere yeni yéntem uygulanarak yapilmistir. Iki yéntemle
bulunan ortalama degerler arasinda dnemli bir farkhlik bulunmamugtir. Yeni
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yontemin giivenilir oldugu sonucuna varilmugtir. Yeni yontem hakkindaki
ayrintih bilgi Trumbull, C.T.: Nutritional Status Assessment of the Individual,
Food and Nutrition Press Inc. 1989 adli yapitta yer almaktadir.

29. insanda Metabolik Araghirmalarda P-Aminobenzoik Asidin Kullanimi

Metabolik aragtirmalarda deneklerin diyctine 72.0 mg p-aminobenzoik asidin
(PABA) potasyum tuzu eklenerek idrarla atim 6lgilmiistiir. PABA'nin besinlerin
iginde farkedilmeden alinabildigi ve idrarla geri aliminin % 98.7+3.4 gibi ¢ok iyi
oldugu gorilmiistiir. Bu yontemin metabolik denge gahgmalarinda basaryla
kullanilabilecegi sonucuna varilmigtir.

30. Inek Siitii ve Insuline Bagimh Diabet

Diyabete yatkin dency hayvanlarinda inck siiti kangimlariyla diabet
olusturulmustur. Epidemiyolojik ¢ahgmalar annc siitiiyle beslenme ile Tip 1
diabet siklig1 arasinda ters yonli iligki oldugunu isaretlemcktedir. 11k 3 ayhk
bebeklerde bu ters iligki gésterilmistir. Anne siitiiniin diabet olusumunu énleyici
nitelik tagidig: belirtilmigtir. Bu gahgma Tip 1 diabette diyctin roli olabilecegini
vurgulamaktadir.

31. ileri Derecede Yanmig Bebek ve Cocuklann Enerji ve Protein Gereksinmesi

lleri derecede yanik metabolik cnerji harcamasii arttinr. Bu artig baz
durumlarda dinlenme metabolik hizin (DMH) iki katin1 bulabilir. Bu ¢calismada
viicutlarinin % 5945'1 yanmig bebek ve ¢ocuklarin (0-33 ay) encrji harcamalan ve
protein gercksinmeleri saptanmigtir. Cocuklara giinlik 2.5 g/kg dizeyinde
protein verildiginde, DMH'in % 120-200 oraninda encrji harcamasiyla proteinin
viicut onarimi igin en etkin gekilde kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Yank
tedavisi sirasinda gocuklara DMHx2 diizeyinde enerji éncrilmistir.

32. Hemodializ Alan Hastalara Ek Enerji Verilmesi ve Beslenme Durumu

Dizenli hemodializ alan hastalarin bir grubunun diyctine 400-600 kalori
saglayacak sekilde glikor polimeri polikoz eklencrek kilo alim durumlan kontrol
grubuyla kargilastirmali olarak intclenmigtir. Bu ckleme, hastalarin ortalama
encrji alminda 400 kalori civarinda artig), 6 ay deney sonunda 3.1 kg diizeyinde
agirlik kazanmalarin saglamistir. Glikoz polimeri ckleme 1.8 kg yag, 1.3 kg
yagsiz kiitlenin birikimine neden olmustur. Bu hastalarda glikoz polimerinin
ctkin cnerji kaynag oldugu ve beslenme durumlarini diizeltici yonde yararh
oldugu sonucuna varimstir.

33. Dolaysiz  Kalorimetre ile Gambia'h Erkeklerin 24-Saatlik Enerji
Harcamalan ve Bazal Metabolik Hizlarinin Olglimii

Dolaysiz kalorimetre ile 20 GCambial: (60.8 + 1.4 kg) ve aym yastan 16
Avrupa'h erkegin (66.9 + 1.9 kg) 24-saatlik enerji harcamalar (EH), diyetle olusan
termogenezis (DT), bazal metabolik hz (BMH) ve uyku sirasinda enerji
harcamasi (U-EH) 6lglilmistiir. Bulunan enerji harcama degerleri Gambia'lilarda
Avrupa'lilardan diigiik bulunmustur. 24 saat EH Gambia'hlarda 2047 + 46 kkal,
Avrupa'lilarda 2635 + 74 kkal; BMH Gambialilarda 1.05 + 0.02 kkal/dak,
Avrupa'lllarda 1.25 +0.02 kkal/dak; U-EH Gambia'hlarda 1.0£0.02 kkal/dak,
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Avrupa'lilarda 1.1840.02 kkal/dak bulunmugtur. Diyetle olusan termogenezis
Gambia'hlarda toplam harcamanin % 6.3 + 0.6, Avrupa'hlarda % 12.1 £ 0.5 olarak
saptanmigtir. Aradaki fark 6nemlidir (p<0.001). Bu durum kronik olarak yetersiz
enerji alan Gambia'lllanin aldiklan enerjiyi daha tasarruflu kullandiklarim
isaretlemektedir.

34. Sisman Kadinlann 8-Haftablkk Zayiflama Diyetinden Bir Ay ve Bir Yil
Sonra Enerji Metabolizmalan

Sekiz haftalik zayiflama diyetiyle 8.7-9.9 kg zayiflayan kadinlarin 24 saatlik
enerji harcamalan (EH) ve fiziksel aktivite diizeyleri olgilmiigtiir. Zayiflama
sirasinda EH 9572+703 k]/giin'den 8060+471 k]/giin diizeyine diigmiis, normal
beslenmeye gecisten 1 ay sonra 8379+739,1 y1l sonra 82851454 k]/giin diizeyine
yitkselmigtir. Beden agrhgina gore saptanan 126 kJ/kg/giin enerji
gereksinmesinde zayiflama sirasinda ve sonrasinda fazla bir degisme
gorilmemigtir. Fiziksel aktivite zayiflama sirasinda biraz azalmis, sonra tekrar
artmagtir. Dislik enerji alimiyla enerjiyi elverigli kullanma mekanizmasmin
gerceklesmedigi sonucuna vanlmigtir. Kisa siireli enerji alimi1 sinirlamasinda
diisik enerjiye uyumun olmadigi, uzun siire az enerji ahmimin farkh etki
yapabilecegi vurgulanmigtir.

35. Insan Siitii, Formula ve Parenteral Beslenme Yapilan Prematiire Bebeklerin

Serum Miyoinositol Konsantrasyonlari ’

Miyoinositol 6 karbonlu bir seker alkoliidiir. Dogada ve insan viicudunda
serbest ve hiicre zarinin fosfoinositollerine bagh olarak bulunur. Miyoinositoliin
insan hiicresi igin bityiime faktorii oldugu ve serum diizeyinin degismesinin
diabet noropati ve yenidoganda solunum bozukluguyla ilgili olabilecegi
belirtilmistir. Bu ¢calismada degisik sekilde beslenen prematiire bebeklerin serum
miyoinositol konsantrasyonlan olgiilmiigtiir. Yenidoganin serum miyoinositol
diizeyi anneninkinden yiiksek bulunmugtur. Insan siitiiyle beslenenlerin serum
inositol diizeyi diger sekillerde beslenenlerden daha yiiksektir. Ayni sekilde
insan sutinin miyoinositol diizeyi de formula ve parenteral sividan yiiksektir.
Serum miyoinositol diizeyinin, almla ilgili oldugu sonucuna vanlmstir.

36. Diyetle Kanola Yag: Alim:: insan Platelet Fosfogliseridinde EPA Birikimi

Goklu doymamig n-3 serisi EPA ve DHA'dan zengin balik yaginin saghk
tizerindeki olumlu etkisi bilinmektedir. Kanola yagimin 6zelligi % 58 oraninda
18:1 n-9, diger yaglara kiyasla daha ¢ok (% 10 civarinda) 18:3 n-3 icermesidir. Bu
calismada kanola yagy alminin, kangik yag ve aygicegi yagi ahmi ile
kargilagtirmal olarak platelet fosfolipitlerinin yag asidi Oriintiisiine etkisi
incelenmistir. Kanola yag) aliminda alkanilasil etenolamin fosfogliserid total
fosfotilkolin bilesimindeki EPA konsantrasyonu énemli sekilde artis géstermigtir.
Kanola yag1 ahminin plateletlerin EPA diizeyini arttinrken n-6 serisi yag asidi
icerigini azalttig1, sonugta antitrombotik etki gosterebilecegi vurgulanmgtir.

37. Cok Diigiik Dozda n-3 Yag Asidinin Lipitler, Lipoproteinler ve
Apolipoproteinlere Etkisi
Hipertrigliseridemili deneklerde kontrollii deney sonucunda diigiik doz n-3
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yag asidi aliminin uzun siirede serum lipitlerine etkisi hipertrigliscridemili
bireylerde incelenmistir. Deneyde 10 kisilik 1. grup 2.2 g, 7 kisilik 2. grup 1.1 g
n-3 yag asidi, 8 kisilik 3. grup zeytin yag1 ve kontrol grubu da plasebo almgtir.
Deney 20 hafta sirmiisttir. Birinci grupta LDL-C ve LDL-apolipoprotein
konsantrasyonlar baglangig degerlerine gére 6nemli sekilde yiikselmistir.Kontrol
grubuna goére bahk yag: alan gruplann LDL-apolipoprotein degerlerindeki artig
istatistiki olarak énemli bulunmustur (p<0.05). Plazma trigliserit diizeyinde ise
hafif digilis olmugtur. Disiik doz n-3 yag asidi alimirun LDL-C'yi arttina etkisi
olabilecegi sonucuna varnlmigtir. Damar sertliginin iyilestirilmesinde diyete bahk
yag1 ckleme uygulamast igin, bu konuda daha gok aragtirmalarin yapilmas
gerekmektedir.

38. Biyoyararlilig1 Olmayan Karbanhidratlarin Enerji Degeri

Son yillarda sindirim aygitinda enzim sindirimine direngli nisasta ve diger
posa maddelerinin saglik yéniinden énemi ilgi ekmektedir. Bu galigmada 4-93
g/glin diizeyinde posa igeren degisik diyetlerin encrji degerleri incelenmistir.
Bunlarin sindirilebilen cnerji degerlerinin -20 ile +10 k]J/g arasinda degistigi
belirlenmigtir. Bulunan degerler bu maddelerin goériiniir enerji degerlerinden
diigiik bulunmustur. Bunlarin cnerji degerleri biyoyararhligi olmayan
karbonhidrat igerikleriyle iligkili bulunmustur. Biyoyararhligi olmayan
karbonhidrattan dolay: enerji kaybi, toplam enerji aliminin en ¢ok % 5'i kadardir.
Sakkaroz yerine kullanilan biitiin hazir sekerlerde buna dahildir.

39. Saghklh Geng Erkeklerde Hidroksiprolin Attm: C Vitamini Ile iliskisi

Geng erkeklere belirli dénemlerde nce 5 mg/giin sonra 63, 375, 605 mg/giin
diizeyinde askorbik asit igeren diyet verilerek hidroksiprolin atimi Slglilmugtdr.
C vitamininden yectersiz beslenilen dénemde hidroksiprolin atimi % 16-30
artmigtir. Diyete C vitamini eklendiginde normal duruma digmiistir. Idrar
hidroksiprolin diizeyi ile plazma, alyuvarlar ve akyuvarlar askorbik asit diizeyi
arasinda ters yonde korelasyon bulunmustur. Aragtirma sonuglan C vitamini
yctersizliginde idrarda hidroksiprolin atminin arthigini gostermektedir. Ancak
bunun hafif yetersizligi saptamada iyi bir gésterge olamayacag belirtilmistir.

40. Askorbik Asit: Demir Yetersizligi Olusturulan Geng Kadinlarda Demir

Emilimi ve Demir Yéniinden Beslenme Durumuna Etkisi

Bu gahsmada 11 kadin 67-88 gin siire ile demir ydniinden yetersiz
beslenmiglerdir (5 mg Fe/2000 kkal). Demir depolarimin azalst serum ferritin
diizeyi ile kontrol edilmistir. Daha sonra kadinlara 13.7 mg Fe/2000 kkalori diyet
verilmigtir. Gruplarin birine her 6gtinde 500 mg askorbik asit digerine plascbo
verilmigtir. Uygulama 5.5 hafta sirmigtiir. Askorbik asit goriiniir demir
emilimini % 38+2 artirmig ve hemoglobin, eritrosit, protoporfirin ve serum demir
diizeylerine de olumlu etki yapmustir. Ancak askorbik asit eklemesi hematokrit,
serum ferritin, demir baglama kapasitesi veya transferin doymuslugunu
etkilememistir. Diisiik biyoyararhkta demir igeren diyetlerin askorbik asit
yoniinden dcsteklenmesinin bedende demir birikimini arttirdigl sonucuna

varilmstir.
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41. "Kale" Ad1 Verilen Yesil Yaprakl Sebzeden Kalsiyum Emilimi

Kale yesil yaprakh galgam yaprag: benzeri bir sebzedir. Bu sebzeden
kalsiyum emilimi 11 kadinda radyoizotop ydntemiyle siitle kargilagtirmali olarak
incelenmistir. Kaleden kalsiyum emilimi 0.409+0.101 iken siitten 0.321 + 0.089
bulunmusgtur. Kale, 1spanaga gore ok daha az oksalat icermektedir. Ispanaktaki
kalsiyumun biyoyararihigimin diigilkk olmasinin yiiksek oksalat igeriginden
kaynaklandigh ve diisitk oksalat iceren yesil yaprakh sebzelerdeki kalsiyumun
biyoyararlihiginm ylksek oldugu sonucuna vanlmigtir.

42. Anne Serum Cinko Diizeyi ile Bebek Dogum Agirhg Arasinda Pozitif
Rigki
Dogum Oncesi bakimi igin klinige bagvuran 476 kadinin gebeliginin erken
doneminde serum ginko diizeyleri ile dogan bebeklerinin dogum agirhklarn
arasindaki iligki incelenmigtir. Diger bagimsiz degiskenler gozoniine alindiktan
sonra gebe annenin serum ginko diizeyi ile bebek dogum agirhig arasinda pozitif
iligki bulunmugtur. Annenin serum ginko diizeyi diigtiikge dtigiik dogum agirhg
riski artmistir. Gebelikte serum ginko diizeyinin 6lgilmesinin diigiik dogum
agirhikli bebek dogurma riski hakkinda fikir verebilecegi belirtilmigtir.
43. Cok Yonlii Sportatif Faaliyette Bulunan Atletlerin Sindirim Sistemi
Yakinmalan Ile Beslenme Aligkanliklan

Kosu, yizme gibi ok yoénlii spor galigmas: olan erkek ve kiz atletlerin
beslenme aligkanhklan ve sindirim sistemi gikayetleri incelenmigtir. Gunlik
enerji ahmlan ortalama kizlarin 9058 k]J, erkeklerin 11591 k] olarak bulunmusgtur.
Enerjinin % 53.8' karbonhidratlardan saglanmugtir. Birgok vitamin ve mineral
alimlan onerilen tiiketim standardinin iistiinde iken, ginko ve bakir alim diigiik
bulunmugtur. Deneklerin % 39'u ek vitamin ve mineral aldiklarindan alim
duzeyleri Onerilenin % 200-600 iistiinde bulunmustur. Atletlerin beslenme
bilgilerinin iyi bulunmasina kargin hatal inanglara sahip olduklan goriilmiigtiir.
Deneklerin % 50'si sigkinlik ve gazdan gikayet etmelerine kargin hemokult
(sindirim aygitinda kanama) olusumu % 27'sinde gorillmusgtiir. Sigkinlik ve gaz
sikayetlerimin subjektif oldugu yemek sirasinda hava yutmadan veya
karbonhidrat sindirim bozuklugundan ileri gelebilecegi belirtilmistir.Sindirim
aygitinda kanama insidansinin kogucularda sik goriildugii belirtilmigtir. Bu tiir
sorunlann ozellikle kadin atletlerde sik goriilen aneminin nedenleri arasinda
sayillabilecegi bildirilmigtir. Beslenme aliskanhklann ve sindirim aygiti
yakinmalarinin - performansla iligkisinin daha bagka aragtirmalarla ortaya
konmast gerektigi 6nerilmigtir.

44. insanlann Enerji Gereksinmeleri

Bireyin enerji gereksinmesi soyle tanimlanmaktadir. "Bireyin beden ciissesi,
bilesimi ve fiziksel aktivite diizeyine gore uzun siire saghkh ve iiretken olarak
yagamasi igin harcadig) enerjiyi dengelemek igin besinlerle almas gereken enerji
miktandir.” Gocuk, gebe ve emziklilerin enerji gereksinmesi doku yapimi ve siit
salgilanmas1 igin gerekli enerjiyi de igeren miktardir. Bireyin enerji
gereksinmesinin bulunmasinda beden yapis1 ve fiziksel aktivite diizeyi esas
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alinir. Gruplar igin enerji gereksinmesi 6nerilirken, ortalama beden yapisi ve
fiziksel aktivite verilerinden yararlamhr. Eger bircyin beden agirhgi boyuna
uygunsa, fiziksel aktivite diizeyine gore harcadig: enerji bulunur. Boya uygun
agirlik beden kitle indeksi yontemiyle bulunabilir. Hayat sigortasi istatistiklerine
gore en diigiik 6liim olayinin oldugu boya uygun agirliklar séyledir:

Boy (cm) Agirhik (kg)
Erkek Kadin

147 46-59 (32)
152 47-62 (54)
157 58-68 (62) 49-65 (57)
163 60-71 (64) 52-69 (39)
168 62-74 (66) 54-72 (62)
173 64-78 (69) 57-76 (65)
178 65-82 (71) 60-79 (68)
183 68-85 (74) 63-81 (70)
188 70-89 (78)

193 74-94 (81)

Enerji gereksinmesi; dinlenme encrji harcamasi (DEH) fiziksel aktivite enerji
harcamasi ve besinlerin termik ctkisinin toplamina csittir. Dinlenme cnerji
harcamas;; yasa, beden ciissesine, cinsiyete gore farkhhik gésterir. Harris-Benedict
denkleminden dinlenme encrji harcamasi bulunabilir:

DEH(E)= 66.5 + (13.75 x Agirhk) + (5.03 x Boy) - (6.75 x Yas)

DEH(K)= 65.5 + (9.56 x Agirlik) + (1.85 x Boy) - (4.68 x Yag)

Agirlik kg, boy santimetre, yag y1l olarak ahnir. FAO/WHO/UNU tarafindan
gelistirilen denklemler aymi sonucu vermcktedir. Termogenesiz kahverengi
adipoz doku aktivitesi ve besinlerin ctkisi olmak iizere iki boliimdiir. Besinlerin
etkisi kisa siireli ve uzun siireli uyumla ilgili olabilir. Yemekten 1 saat sonra
baslar, 4 saat sonra sonlanir. Termogenesizin giinliik enecrji gercksinmesine
katkis1 ¢ok azdir. Fiziksel aktivite diizeylerine gore encrji harcamasi ortalama
degerleri goyledir:

Aktivite Tirit Enerji Harcamasi (kkal)

(1) Mutlak dinlenme, uyuma, yatma DEH X 1.0

(2) Cok hafif faaliyet: oturarak yapilan her tiirlii ig
(sadece oturma 1.2 kkal, el-kol faaliyeti 1.5
kkal) DEH X 1.2-2.0(1.5)
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(3) Hafif faaliyet: Ayakta yapilan igler, yiiriime,

lokanta igleri, voleybol DEH x 2.3-4.4(2.5)
(4) Orta faaliyet: Hizhi yiiriime, kayma, bisiklete

binme, tenis, dans DEH x 4.5-5.9 (5.0)
(5) Agr faaliyet: Dagailik, yiik tagima, yer kazma,

hizh yiizme, vb. . ’ DEH x 6.0-11 (7.0)

Enerji harcamasin etkileyen yag ve cinsiyet faktorleri DEH sinin iginde ele
ahnir. Soguk ortamda yapilan igin enerji maliyeti, ihk ortamdakinden % 5 daha
fazladir. Aym sekilde agin sicakta yapilan igin enerji maliyeti de yiksektir.
Yetigkin kigilerin enerji gereksinmesi igin gu standart verilmisgtir.

Aktivite diizeyi Faktor Agirhik Boy
DEH x esash esash
kkalxkg kkalxem
Cok hafif
Erkek 13 35 14
Kadin 1.3 31 12
Hafif
Erkek 16 42 17
Kadin 15 36 13
Orta
Erkek 1.7 46 18
Kadin 1.6 40 15
Agir
Erkek 2.1 54 21
Kadin 1.9 47 17

Gebelik 80000 kalorilik enerji harcamasini gerektirir. Bunu gebelik siiresi olan
250 giine bolersek, giinliikk 80000/250= 320 kalori ek olarak verilir. Kadinin yag
deposu fazla ise daha az eklenir.Bebegin saglikli bityiimesi igin giinlitk 700-800
mL sit salgilanir. Besinle alman enerjinin siit enerjisine déntagum elverigliligi %
85 olarak bulunmustur. Buna gore siit verimi igin giinliik 650 kalori gereklidir.
Bunun 100 kalorisi gebelikte olugan yag deposundan saglanir. Kalan 550 kalori
ek verilir.

45. insanlann Protein Gereksinmeleri

Insan yakilan amino asitlerin bir boliimiinii tekrar kullanmakla birlikte, bir
boliimii ykilir. Yikilan azotu idrar, gaita, ter, tiikriik gibi yollarla kaybeder.
Proteinsiz diyette zorunlu azot kaybinin azot dengesi verilerine gore ortalama 53
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mg/kg, diger yollarla 8 mg/kg oldugu belirtilmigtir. Bu veriler temel
ahindiginda iyi kaliteli, iyi sindirilebilen protein alindiginda gereksinme 0.6 g/kg
olarak bulunmugtur. Kangik, dengeli bir diyette, bireysel ayncaliklar gibi
faktorler de gbz 6niine alinarak ABD toplumu igin 0.83 g/kg diizeyinde protein
alimi 6nerilmistir.

46. Kafein: Saghikli Géniilliillerde, Termogenik, Metabolik ve Kardiovaskular
Etkisinin Kontrollii Aragtirmayla Saptanmasi

Bu galismada normal diizeyde kafein tiiketen saghkh bireyler 100, 200 ve 400
mg oral kafein verilerek enerji harcamasi, hormonlann plazma diizeyleri, kan
basinal ve kalp hizina etkisi incelenmistir. Bir gruba plasebo verilmigtir. Kafein
alim1 doza bagh olarak enerji harcamasim yiikseltmigtir. Yine plazma kafein
diizeyi ile termogenik etki arasinda 6nemli korelasyon bulunmugtur. Kafein
diizeyi plazma laktat ve trigliserit diizeyleri ile de korelasyon gostermisgtir.
Kafeinin termogenik etkisinin baglica gostergesi laktat ve trigliserit olugumunun
ve damarlarin yumusak kas tonunun artmas: olarak belirlenmistir. Kafeinin
termogenik etkisinin yag depolarinin yikimini arttirabilecegi, enerji dengesi
saglandigy takdirde zayiflamada etkisi olabilecegi belirtilmistir. Zayiflama
diyetlerinde sekersiz gay ve kahve igimi yararh olabilir.

47. insuline Bagimh Olmayan Sigman Diyabetiklerde Cok Diigiik Kalorili
Diyetin Metabolik Denetim ve Kardiovaskular Risk Faktérlerine Etkisi

Sisman diabetli 10 hastaya 3 ay stre ile 2100-3350 k] enerjili diyet
uygulanarak metabolik kontrol ve kardiovaskular risk faktorlerine etkisi
incelenmigtir. Ug ay sonunda ortalama agirliklan 101 £ 7.2 den 87.2 + 5.5 kg'a
diigmiistir. Serum glikoz diizeyinde 6nemli (p<0.05) disiis olmustur. Bazal
enerji iiretim hiz1 (kJ/dakika) % 8.5 azalmugtir. Glikozlanmig hemoglobin A'da
degisme olmamustir. Serum kolesterol diizeyi ilk 2 haftada biraz diigmiis, fakat 3.
ayin sonunda baslangig degerle farkh bulunmamugtir. Serum trigliserit diizeyinde
diislis olmustur. HDL kolesterol diizeyinde artig goriilmiistiir. Sistolik ve
diastolik kan basincinda diisiis olmustur. Bu diyetle herhangi olumsuz bir etki
gorilmemistir. Diigiik kalorili diyetle tedavinin insulin ve antidiabetik ajanlarla
tedaviye tercih edilmesinin sisman diyabetiklerde yararh olacagi sonucuna
vanlmistir.

48. Sigara igme Durumu: Yetigkin Erkeklerde Besin Tiiketimi, Fiziksel
Aktivite, Beden Yagina Etkisi

Diizenli sigara igen 35, igmeyen 210 erkegin beden yagi, besin tiiketimi,
fiziksel aktivite durumlan kargilagtinlmigtir. Beden yaghhg bel / kalga orani ve
deri kivnim kalinhig: Slgiimleriyle degerlendirilmistir. Sigara icenlerin beden yag
oram igmeyenlerden diigiik bulunmugtur. Besin tiiketimi her iki grupta benzer
bulunmugtur. Ancak sigara igenlerin fiziksel aktiviteleri imeyenlerden diigiiktiir.
Sigara igenlerin enerji ahm igmeyenlerle benzer olmasina karsin beden
yaghhginin dusiikligi, sigaranin enerji metabolizmasini hizlandina etkisinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
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49. Besin Boyalan ve Monosodyum Glutamat: Insanlarda Mide Asidinin
Sefalik Faz ve Gastrin Hormon Salinimina Etkisi

Besinlerin goriiniim ve lezzetini diizeltmek amaciyla katilan bu tiir 6gelerin
olumsuz etkileri iizerinde durulmaktadir. Bu yazida, bu &gelerin sindirim
siirecine etkileri agiklanmugtir. Normal besinlere besin boyasi ekleme mide ve
gastrin salgisinda herhangi bir degisme yapmamgtir. Aym sekilde et suyu igeren
corbaya 130 mg MSG eklenmesi mide ve gastrin salgisii etkilememistir. Katki
dgeleriyle besinin goriiniim ve tadiu degistirmenin sindirim  sirecini
etkilemedigi sonucuna varilmgtir.

50. Bitkisel Yaglarda n-3 Yag Asitleri

Kanola ve soya fasulyesi yagindan elde edilen siv1 yaglar ve bunlardan
yapilan margarin ve diger iriinler n-3 yag asitleri grubuna giren alfalinolenik
asidin baghca kaynaklandir. Degisik bitki yaglarinin linolenik asit igerigi soyledir
(g/100g): Linsed yag1 53.3, kanola yag 11.1, musir yag: 1.0, pamuk cigidi yagh 0.5.
Bazi besinlerin linolenik asit igerigi de soyledir (g/100 g yenilebilen kisim): Ceviz
6.8, tereyag 1.2, siit 0.1, semizotu 0.4, kuru fasulye 0.3, 1spanak 0.1, marul 0.1.
ABD'in de yag tiiketim Orintiisine gore giinlilkk birey bagina linolenik asit
ahminin 1.2 g oldugu bildirilmigtir. Kanola yagimin ¢ok tiiketildigi Kanada'da bu
2.0 g civaninda tahmin edilmistir.

51. Ameliyatli Hastalanin Plazma ve Karaciger Vitamin K Konsantrasyonlan

Uzun siireli antibiotik tedavisi goren hastalarda vitamin K yetersizligi
gosterilmistir. Bu caligmada ameliyath hastalarin K vitamin diizeyleri HPL
kromatografi yontemi ile saptanmigtir. Plazma K vitamini diizeyi diigiik K
vitamini igeren diyet almiyla 1.19 nmol/L'den 0.47 nmol/L'ye diigmiigtiir.
Ameliyat sonras1 donemde diisiiy devam etmistir. Karaciger dokusunda gok az
poliquinin, fazla miktarda menoquinin bulunmugtur. Karacigerin poliquinin
diizeyi standart diyette 28 pmol/g diigitk K vitamini igeren diyette 6.8 pmol/g
yag agirhk olarak bulunmugtur. Ameliyat sonrasi uzun siire ag kalan hastalarda
vitamin K yetersizliginin olugabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

52. Idrarla Krom Atim1 ve Karbonhidratlarn insulinojenik Ozellikleri

Diyetle kromun yetersiz alimi, glikoz ve lipit metabolizmasinda bozukluga
neden olur. Krom yominden beslenmede diizeltme yapildiginda glikoz
toleransinda iyilesme, dolagimdaki insulin miktarinda azalma, insulin
alicillaninda artma, kolesterol ve trigliseritlerde azalma, HDL-kolesterolde artma
oldugu rapor edilmigtir. bu galigmada, 5 tiir karbonhidrath igecegin insulinojenik
ve idrarla krom atimina etkisi aragtinlmigtir. Icecekler sdyledir: (g/kg beden
agirhgy) (1) 1 g glikoz, (2) 0.9 g cig nisasta, (3) 1.09g glikoz ve 20 dakika sonra
1.75g fruktoz, (4) 0.9g cig nigasta ve 20 dakika sonra 1.75g fruktoz, (5) su ve 20
dakika sonra 1.75 g fruktoz. Insulinojenik etki en gok sirasiyla glikoz + fruktoz,
glikoz, nigasta + fruktoz, nigasta, su + fruktoz, igildiginde gorulmustir. ldrarla
krom atimi benzer oriintii gostermigtir. Dolaggmda insulin konsantrasyonu en
yitksek olan denekler kromu en az mobilize etme yeteneginde goriilmuglerdir.
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Idrarla krom atimimin karbonhidratlarin insulinojenik 6zellikleriyle iligkili
bulunmustur.

53. Normal Yetigkin Goniilliillerde Deneysel Sodyum Yetersizligi ve Tuzlu Tat

Algilama

Sodyum yetersizliginin duyusal etkisini incelemck {izere 10 yetigkin kisi ¢ok
digitk sodyumlu diyetle 10 giin beslenmigler, aym1 zamanda ditiretik verilerek
sodyum yetersizligi olusturulmugtur. Bu siire sonunda NaCl ve sakkarozla tat
egigi incclenmistir. Ayrn1 zamanda 29 degisik yiyecegin lezzet durumu
sorugturulmusgtur, Tuzlu tat esigi deneklerin gogunlugunda diigmiig, besinleri
lezzet yoniinden tercihte artig olmustur. Sodyum yetersizligi doneminde tuzlu
besinler deneklerce daha qok tercih edilmistir. Bu bulgular,deneysel sodyum
yetersizliginin orta diizeyde tat duyusunda degismeye neden oldugunu ve tuzlu
yiyecek tercihinin arttigin isaretlemektedir. Sodyum yetersizligi bireyleri daha
cok sodyum alarak, eksikligi diizeltmeye yoneltmektedir denilebilir.



