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Ulag Egitim Aragtirma Saghk Balgesi'ndeki annelerin ¢ocuk
beslenmesi konusundaki bilgi diizeyleri ve ailenin beslenme
olanaklanni saptamak amaaiyla hazirlanan anket formu 3 yer-
legim yerinde 0-36 aylik ¢ocugu olan 200 anneye uygulannmsg,
¢ocuklanin da boy ve agirhik dlgiimleri yapilmighr. Elde cldi-
len veriler bilgisayarla degerdendirilmistir. Araghirma bulgu-
lanna gére annelerin ¢ocuk beslenmesi konusundaki bilgi
diizeyleri, saghk evi olan kdyde ve ilkokulu bitirenlerde
dnemli dlgiide yiiksek bulunmugtur (p<0.05). Yagayan ve dlen
¢ocuk sayis, aile tipi, ailedeki kigi sayis1, kadinin yagi ve aile-
nin beslenme olanaklan ile beslenme konusundaki bilgi ara-
sinda énemli bir iligki bulunmamgtir. Cocuklarin %73.5'inin
fiziksel geligmeleri yaga gore diizenlenmig Tiirk Standartlan-
na gére normal, %7.5'i hem agirhik hem boy, %17.0'si boy,
%2'si de agarhik ydniinden malniitrisyonludur. Yagayan ¢ocuk
sayis1 3'den az olanlarda, dlen gocugu olmayanlarda, 6 aydan
kiiglik ¢ocuklarda malmiitrisyon oran1 énemli dl¢lide diigiik,
saghk kurulugu olmayan kdyde ise dnemli dl¢iide yiiksektir
(p<0.001). Ancak ailenin beslenme olanaklannin ve annenin
¢ocuk beslenmesi konusundaki bilgisinin ¢ocugun fiziksel
geligimini dnemli dlgiide etkilemedigi saptanummigtir. Bunlara
dayanarak, yasayan ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasina bagh ilgi-
sizlik, 5nemsememe, kadinlann saghk personelince yeterince
motive edilmemelerinin ¢ocugun gelisimini daha ¢ok etkile-
yebilecegi sonucuna vanlmigtur.

* C.U. Tup Fakilltesi Halk Saghigi Anabilim Dah Ogretim Uyesi.
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GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme tiim yag gruplarinin, 6zellikle de yagamin
baslangicindaki ¢ocuklarin en basta gelen gereksinimlerindendir (1). Zira
yetersiz ve dengesiz beslenmeden en ok etkilenen gruplarnn baginda 0-6
yas grubu gocuklar gelmektedir (2,3). Yetersiz ve dengesiz beslenmenin
yol actig1 sorunlarin boyutlan gozoniine alindiginda konunun Gnemi
daha da artmaktadir (2,4,5). Beslenme sorunlarinin nedenlerinin basinda
ise gocugun bakimindan sorumlu olan annelerin bilgisizligi ve ilgisizligi
gelmektedir (2). Kugkusuz g¢ocuk beslenmesi konusunda yeterli bilgisi
olan anne, eldeki olanaklarini daha iyi degerlendirecek, besinleri hazirla-
mada, saklamada, pisirmede hatalar yapmayacak topluma daha saghkh
cocuklar ve aile bireyleri kazandiracaktir. Annelerin yeterli beslenme bil-
gisine sahip olmasi drgiin egitimin yan1 sira saglik personeli ve kitle ileti-
sim araglan yoluyla saglanabilir. Kirsal bir bolge olan Ulas Egitim ve
Araghrma Saghk Bolgesi'nde annelerin ¢ocuk beslenmesi konusundaki
bilgileri ve ailenin beslenme olanaklar ile gocugun fiziksel gelisme diize-
yi arasindaki iligkileri ortaya gikarmak tizere yapilan bu aragtirmada ayni
zamanda bélgede birinci basamak saglik hizmeti veren personelin galig-
malarinin da bir dlgide degerlendirilmesi amaglanmusgtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma 1 Kasim-25 Aralik 1989 tarihleri arasinda Ulag Saglik Bolge-
si'nde 3 koyde yapilmugtir. Bélgedeki 3 saglik ocagindan birinin oldugu
kdy (Hanl), ebesi bulunan 4 saglik evinin bulundugu koylerden biri (Ba-
har6zii) ve bu iki kurulusun bulunmadig) ancak ebe izlemlerinin yiiri-
tuldiigii niifusca diger 2 koye yakin koylerden biri (Ayl) rastgele segil-
mugtir. Bu kdylerde 0-36 aylik gocugu olan annelerle anket yontemi ile
gorisiilerek emzirme siireleri, ek yiyeceklere baglama zamanlar1 ve ne
sikhikta verilecegi, gocuklara yararl ve zararl olabilecek besinlerin neler
oldugu sorulmusgtur. Ayrica kirsal kesimde bulunabilecek yiyeceklerden
siit, yumurta, patates, kurubaklagiller ve meyvenin evde gocugun giin-
lik gereksinimi kadar olup olmadig sorugturularak beslenme olanaklar
saptanmaya calisilmig ve belirtilen yiyeceklerden 1-2'sinin bulunmasi
"yetersiz", 3'liniin bulunmas! "orta”, 4-5'inin bulunmasi "yeterli” olarak
degerlendirilmistir. Daha sonra da 0-36 aylik ¢ocuklarin boy ve agirlik 61-
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guimleri yapilarak Kéksal'in geligtirdigi standartlarla gocuklarin gelisme-
leri degerlendirilmistir (3). Sonugta annelerin bilgi diizeyleri ve ailenin
beslenme olanaklan gruplandinlarak ¢ocuk gelisimi ile bir iligkisi olup
olmadig Epi Info (Version 3) bilgisayar programu ile test edilmistir (6).

BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki kdylerde 0-36 ayhk ¢ocugu bulunan 210 ka-
dindan 2001 ile gériisme yapilabilmigtir. Kadinlann egitim durumlanna
ve ailenin olanaklarina gore dagihimlan ile gocuklarin yas gruplanna ve
cinsiyetlerine gore dagihmlan agisindan iig yerlesim yeri arasinda énemli
bir fark bulunmamighir. Ancak kadinlann yas gruplanna, yasayan ve
olen gocuk sayilarna, ailedeki kisi sayisina ve aile tiplerine gore dagihm-
lar1 farkli bulunmugtur (p<0.05). Saghk kurulusu olmayan kdyde (Ayh),
yasayan gocuk sayis1 7+, olen gocuk sayisi 3+, ailedeki kisi sayist 11+ ve
genis aile olanlar énemli 6lgiide yiiksck iken, 15-24 yas grubunda olanlar-
da Onemli dlgilide diistiktiir.

Kadinlann gesitli 6zelliklerine gore gocuk beslenmesi konusundaki
bilgi puanlan ortalamalan Tablo I'de verilmigtir (Tam puan 48 dir). Tab-
lodan da goriilecegi gibi saghk evi olan kdyde oturanlarin beslenme bil-
gisi puan ortalamalan saghk ocag olan ve saghk kurulugu olmayan koy-
lerde oturanlardan énemli &lgiide yiiksektir (p<0.05). Ayrica ilkokulu
bitiren annelerin beslenme bilgi diizeyi de 6nemli olgiide yiiksektir
(p<0.05).

Ancak annenin yagi, yagsayan ve Olen ¢ocuk sayisi, aile tipi, ailedeki
kisi sayis1 ve ailenin beslenme olanaklan ile kadinlarin beslenme bilgileri
arasinda 6nemli bir iligki yoktur.

Onemli bir bulgu da gocuklanin fiziksel gelismeleri ile annelerin bes-
lenme bilgileri arasinda bir iliski bulunmamis olmasidir.

Kadinlann gocuk beslenmesi konusundaki bilgi diizeylerine etki ede-
bilecek bu faktorler yerlesim yerlerine gore ayr ayrn incelendiginde de
onemli bir fark elde edilmemistir. Sonugta kadinlarin bu konudaki bilgi
diizeylerini yerlegim yeri etkilemektedir diyebiliriz.
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Tablo I: Annelerin Cesitli Ozelliklerine Gore Cocuk Beslenmesi Konusunda

Bilgi Diizeyleri
Annelerin Ozellikleri n % xt$ Min- Max Istatistiksel
(Puan) (Puan) Analiz
Yerlesim Saghk ocag 68 340 288169 12 39 F=6.182
yeri Saglk evi 65 325 325452 19 42 p<0.05
Diger koy 67 335 303159 15 42
Yas 15-24 85 425 299+62 13 42  F=1.756
gruplan 25-34 76 380 315459 12 42 p>0.05
35+ 39 195 298466 15 42
Aile Genig aile 119 595 308162 12 42  F=0.653
tipi Cekirdek aile 81 405 30163 13 42  p>0.05
Ailedeki <4 15 75 29560 19 38 F=0.650
kisi 5-7 71 355 302465 13 41 p>0.05
sayisi 8-10 53 265 301162 12 42
11+ 61 305 3141459 15 42
Egitim  Ok.-yaz.degil 124 620 297+63 12 42
durumu  Okur-yazar 24 120 303456 20 42  F=3.366
lkokul+ 52 255 324159 14 42  p<0.05
Yagayan 1-3 98 490 303159 13 42  F=0.302
gocuk 4-6 43 215 303176 12 42 p>0.05
sayist 7+ 59 295 310455 15 42
Olen Yok 113 565 304160 12 42  F=0.389
gocuk 1-2 70 350 305+65 13 41 p>0.05
say1si 3+ 17 85 31.3+66 15 42
Ailenin  Yetersiz 32 160 28863 13 38 F=1.491
beslenme Orta 68 340 307+65 12 42 p>0.05
olanaklan Yeterli 100 500 309+59 14 41
Gocugun Normal 147 735 305463 12 42
gelisimi  Malniitrisyonlu 15 75 281469 15 41 F=2.186
(Boy+Agirhk) p>0.05

Boyca malniit. 3 170 30550 21 41
Agirhkca malniit. 4 20 37053 31 42

- Genel 200 1000 30.5+6.2 12 42
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Tablo 2'de ise gesitli dzelliklere gore gocuklarin fiziksel gelismelerinin
dagilim gorilmektedir. Cocuklarin %7.5'i yasa gore diizenlenmis stan-
dartlara gére hem agirhk hem boy, %17'si sadece boy, %2'si de sadece
agirhk agisindan malniitrisyonlu bulunmustur. Saglik kurulusu bulun-
mayan kdyde malniitrisyon oran: diger iki kdyden 6nemli dlgiide yiik-
sektir (p<0.001). Cocuklann yaglan biytidiikge malniitrisyon orani da
artmakta olup 0-6 ayhk gocuklarda diger yaslardan onemli &lgiide az
oranda malniitrisyon gériilmektedir (p<0.05). Annenin yagayan gocuk sa-
yisinin 3'den az oldugu grup ile 6len gocugun olmadig: grupta da mal-
niitrisyon orani énemli dlgtide diiglik bulunmugtur (p<0.01 ve p<0.001).
Bunlann yanisira anne yas1 ve egitim durumu, aile tipi, ailedeki kisi say1-
s, ailenin beslenme olanaklari, ¢ocugun cinsiyeti ve annenin beslenme
bilgi diizeyinin gocuklarmn fiziksel gelismelerinde 6nemli bir degisiklik
yaratmadig gorilmiugtiir.

Burada yagayan ve 0len gocuk sayilarinin etkisinin yerlesim yerinin
farkh olmasindan kaynaklanip kaynaklanmadig incelendiginde saghk
ocag ve saghk evi bulunan kdylerde yagayan gocuk sayisinin 3'den az ol-
masi ve 6len ¢ocugun olmamasi malniitrisyon oraninin az olmasiyla ilgili
bulunmustur (p<0.05). Ancak saglik kurulugu olmayan kdyde bu faktor-
ler malniitrisyon oram: yerinde etkili bulunmamugtir. Diger faktorlerin
malniitrisyon oranina etkisi yerlegim yerlerine gore ayn ayn incelendi-
ginde de 6nemli bir fark bulunmamustir.

Annelerin %60.5'i gocuklarin gelisimleri hakkinda dogru bilgiye sa-
hiptir. Bunun yarusira 53 tane malniitrisyonlu gocugun %64'liniin annesi
gocugunun fiziksel gelisiminin kotii oldugunun farkinda degildir. Gelisi-
mi normal olan gocuklarin da %30.1'inin annesi gocugunun gelisimini
yanlig degerlendirmektedir.
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Tablo 2: Cocuklann Cesitli Ozelliklere Gére Fiziksel Gelisme Durumlarimn

Degerlendirilmesi (%)
Ozellikler Cocuklann Gelisme Degerlendirmesi
n Normal Malniitrisyon Boyca Agir Test

Yerlesim  Saghk Oca. 68 853 4.4 103 - x2=235
yeri Saglik evi 65 831 4.6 108 1.5 SD=2

Diger (*) 67 522 13.4 299 45 p<0.001
Anne 15-24 85 812 35 118 35 x2=58
yas1 24-34 76 645 9.2 250 13 SD=2

35+ 39 743 12.8 128 - p>0.05
Anncnin  Okuryazar degil 124 68.6 11.3 17.7 24 x2=47
egitim Okuryazar 24 875 . - 125 - SD=2
durumu  {lkokul 52 789 19 173 19 p>0.05
Yagayan 1-3(%) 98 857 20 92 31 x2=14.8
gocuk 4-6 43 6238 14.0 209 23 SD=2
say1s1 7+ 59 610 119 271 - p<0.001
Olen Yok (*) 113 832 26 124 1.8 x2=126
gocuk 1-2 70 614 10.0 257 29 SD=2
sayisi 3+ 17 588 294 118 - p<0.01
Aile Genis 119 748 34 184 34 x2=0.11
tipi Gekirdek 81 716 13.6 148 - SD=1

p>0.05

Ailedeki 42 15 867 - 133 - x2=48
Kisi 5-7 71 761 9.8 141 - SD=3
sayist 810 53 774 75 151 - p>0.05

11+ 61 639 6.6 229 66
Ailenin Yetersiz 32 719 3.1 250 - x2=0.2
beslenme Orta 68 721 7.4 176 29 SD=2
olanaklar1 Yeterli 100 750 9.0 140 20 p>0.05
Cocugun  0-6 (*) 23 956 4, - -  Xx2=15.2
yagi(ay) 7-12 25 840 80 40 40 SD=5

13-18 42 786 119 71 24 p<0.05

19-24 4 727 23 250 -

25-30 44 614 6.8 295 23

31-36 22 545 13.6 273 45
Gocugun E 102 755 6.9 147 29 x2=0.42
cinsi K 98 714 8.2 194 10 SD=1

p>0.05

Annenin 232 28 786 10.7 107 - x2=043
bilgi 24-36 143 727 7.0 189 14 SD=2
diizeyi 37+ 29 724 6.9 138 69 p>0.05
Genel 200 735 7.5 170 20

(*) Onemlilik testi yapihrken gocuklar normal ve malniitrisyonlu olarak 2 grupta
toplanarak degerlendirilmistir.



BESLENME VE COCUKLARIN FIZIKSEL GELISIMLERI 17

Annelerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla sorulan so-
rulara alinan dogru cevap oranlan Tablo 3'de verilmigtir. Anne siitiiniin
6 aydan kiigiik ¢ocuklar igin en yararl besin oldugu annelerin %91.2'si ta-
rafindan bilinmekte, ancak ne kadar siire yeterli oldugunu %58.8, ne
zaman kesilmesi gerektigini de %77.7 anne dogru bilmektedir. Cocukla-
rin biyiikler gibi 3 6giin beslenmesi gerektigini sdyleyenler %52.9'dur.
Ek yiyecege baglama ay1%66. 8, yumurtaya baglama ay1%50, siit ve yogur-
da baglama zamanlan %83, meyveye baglama ay1 %62 oraninda dogru bi-
linmekte iken peynir, pekmez, kurubaklagil, et ve sebzeye baglama aylan
ancak %30 oranunda dogru bilinmektedir. Annelerin hemen hemen %80'i
ek yiyeceklerin verilig sikhgin1 dogru bilmektedir. Caymn zararh oldugu
%88.7 oraninda dogru bilinirken biskiivinin, nigastall mamalann yararh
olmadigini ¢ogu anne (%72-80) bilmemektedir.

Yine aragtirma bulgulanna goére annelerin her iig yerlegsim yerinde de
yaklagik yansi kaynanasi ile birlikte oturrhaktadir. Bu'annelere gocugun
yiyecegine kimin karar verdigi sorulmug ve saghk kurulugu olmayan
kdéyde s6z sahibi kiginin daha ¢ok kaynana (%40.0) oldugu saptanmugtir.
Bu oran diger 2 kdyden 6nemli 6lgiide yiiksektir (%13, %13.8, p<0.05).
Ancak ¢ocugun ne yiyecegine kaynananin karar vermesi gocuk geligimin-
de 6nemli fark yaratmaktadir.

Tablo 3: Aragtirmaya katilan kadinlanin Beslenme Konusundaki Cegitli Soru-
lara Verdikleri Dogru Cevap Oranlanmn Yerlegim Yerlerine Gore

Dagilimlan (%)

Dogru Cevap Orani (%)
Sorular S.Ocagh S.Evi Diger kéy Toplam
(n=68) (n=65) (n=67) (n=200)

1. Alt aya kadar bebekler igin en ya-

. rarh yiyecek nedir 842 916 97.5 91.2
2. Anne siitii kag ay yeterlidir? 539 67.5 54:4 8.8
3. Anne siitii ne zaman kesilmelidir? 724 795 91.0 77.7
4. Bebeklere kag aylikken anne stitiin- '

den bagka yiyecek verilmeye baglan-

mahdir? 60.5 75.9 63.3 66.8
5. Bebekler giinde kag 6giin beslenme-

lidir? 38.1 61.4 40.5 47.1

6. Kiigiik gocuklarin biiyiiklerle birlik-

te aymu kaptan yemek yemeleri

dogru mudur? 92.1 88.0 84.8 88.2
7. Bebek ishal olursa emzirir misin? 763 60.2 92.4 76.1
8. Ishalli gocuga su verilir mi? 1000 964 98.7 98.3
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9. Gay bebege yararli midir? 85.5 927 87.3 88.7
10. Gazoz bebege yararl midir? 51.3 61.4 46.8 534
11. Biskiivi bebege yararlh midir? 27.6 15.4 189 20.6
12. Lokum bebege yararh midir? 67.1 63.8 58.2 63.0
13. Gikolata bebege yararh midir? 61.8 51.8 56.9 56.7
14. Pekmez bebege yararli midir? 71.0 81.9 823 78.6
15. Nisasta mamasi bebege yararh

mudir? 19.7 16.7 51 13.9
16. Yumurta bebege kag aylikken veri-

lir? 56.6 51.8 41.8 50.0
17. Siit bebege kag ayhikken verilir? 76.3 87.9 86.1 83.6
18. Yogurt bebege kag aylikken verilir? 80.2 89.1 74.7 815
19. Peynir bebege kag aylikken verilir? 276 434 20.2 30.7
20. Pekmez bebege kag ayhikken verilir? 36.8 349 228 315
21. Meyve bebege kag ayhikken verilir?. 67.1 71.1 46.8 61.8
22. Sebze bebege kag aylikken verilir? 43.4 56.6 36.7 458
23. Mercimek,vb. bebege kag ayhikken

verilir? 289 36.1 17.7 277
24. Et bebege kag aylikken verilir? 224 313 5.1 19.7
25. Yumurta bebege ne sikhikta verilir? 50.0 67.5 69.6 62.6
26. Siit bebege ne siklikta verilir? 81.6 96.4 975 _ 920
27. Yogurt bebege ne siklikta verilir? 76.3 89.2 924 86.1
28. Peynir bebege ne siklikta verilir? 57.9 84.3 84.8 76.1
29. Pekmez bebege ne sikhikta verilir? 395 74.7 772 64.3
30. Meyve bebege ne siklikta verilir? 789 92.8 88.6 86.9
31. Sebze bebege ne siklikta verilir? 724 93.9 81.0 828
32. Mercimek, nohut, fasulye bebege ne

sikhkta verilir? 421 819 78.5 68.1
33. Et bebege ne siklikta verilir? 64.5 939 82.3 80.7
TARTISMA

Saghikh bir toplumun temel gostergesi saglikh gocuklardir. Saghkl
gocuk yetigtirebilmek igin gerekli birgok koguldan biri de gocuklarin ye-
terli ve dengeli beslenmesidir. Bu durumda, gocugun yetistirilmesinde en
gok sorumluluk sahibi olan annenin bilgisi 6nem tagimaktadir. Ulag bol-
gesinde yaptigimiz bu ¢alisgmada annelerin beslenme konusunda orta dii-
zeyde bilgiye sahip olduklan goriilmiigtiir. Bolgede 7 yildir daha da giig-
lendirmeye calisilan birincil basamak hizmetlerin bunda roli oldugu
kuskusuz inkar edilemez. Nitekim saglik evi olan kdyde kadinlann bes-
lenme konusundaki bilgileri daha yiiksektir, ancak saghk ocagx olan
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koyde aym yiiksekligin olmamas: ebelerin kisisel beceri farkhligindan
kaynaklanabilir. Tabii ki kadinin egitim diizeyi de verilen hizmeti alma-
da 6nemlidir. Ilkokulu bitirenlerin beslenme bilgilerinin daha iyi olmas:
bunu gostermektedir.

Ancak annenin sadece bilgili olmas: yeterli degildir, 5nemli olan bu
bilgiyi uygulamaktir. Uygulayabilmek icin gerekenlerden biri de evde
gerekli yiyeceklerin bulunmasidir. Aragtirmamizda, evde gocugun gerek-
sinimi kadar yiyecegi bulunmayan anne oram sadece %16.0'dir. Malntit-
risyonlu ¢ocuk orani ise %26.5'dir. Yapilan istatistiksel analizlerde anne-
nin beslenme konusundaki bilgi diizeyi ve aile olanaklan ile gocugun
fiziksel gelisimi arasinda bir ilgi olmadigr goriilmistiir. O halde annele-
rin bir kism konuyu bildikleri ve evde yiyecekleri oldugu halde bunlan
uygulamamaktalar. Akla gelen nedenlerden biri yasayan ¢ocuk sayisinin
¢ok olmasi olabilir, nitekim arastirma bulgularina gore yasayan gocugu
3'den az olan annelerin ¢ocuklarinda malniitrisyon daha az goriilmekte-
dir (Tablo 2). Bu bulguyu destekleyen bagka caligmalar da vardir (7-9).
Bbylece anne her gocuguna yeterli zaman ayiramamakta olabilir. Yine
aragtirma bulgularina goére, 6len gocugu olmayanlarda malniitrisyonun
az goriilmesi de hem ilgi hem 6nemseme faktorlerini diistindiirmektedir
(7,8). Aragtirmamizda, malniitrisyon oraninin kiz ve erkeklerde farkh ol-
madig) saptandigindan bolgemizde "gocugu dnemsememe” oldugu akla
gelmektedir (Tablo 2).

Saglik kurulusu olmayan kdyde malniitrisyonun daha gok goriilmesi
ise "motivasyon" konusunu diigiindiirmektedir. Diger koylerde saghk
personeli annelerle daha sik iligkideler, bu da anneye uygulama konu-
sunda uyarnici etki yapabilir, oysa saghk kurulugu olmayan kdye ebeler
cok seyrek gidebilmekteler, annelere ayirdiklar siire daha kisitli olmak-
tadir. Ayrica yine saghk kurulusu olmayan kdyde, maniitrisyon goriilme
sikligini arttirdig ileri stiriilen ailede kisi sayisinin ¢ok olmasi (1), genis
aile olmasi (7,8), kadinin yaginin biiyiik olmas: (8) gibi olumsuz faktorle-
rin diger koylerden 6nemli dlglide fazla olmasi da olasi nedenlerdendir.
Ancak, bu kdyde bu faktorlerin higbirisinin ¢ocuk gelisimi {izerinde
onemli fark yaratmadiginin saptanmis olmasi diigiindiiriiciidiir. O halde
bunun nedeninin aynntil analizde denek sayilarinin azalmasindan olabi-
lecegi gibi yagayan-Olen ¢ocuk sayilannin ¢ok olmasmna dayanarak sik-
gebelik ve dogumlar ytiziinden olabilecegi akla gelmektedir. Gebelik ara-
liginin 24 aydan kisa olmasinin dogacak bebegin dogum kilosuna ve an-
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nenin saghigina olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (7-11). Hele 12
aydan daha sik aralikla gebe kalmak malniitrisyon agisindan ok riskli
bulunmaktadir (12).

Beslenme bilgisinin igerigi incelendiginde anne siitii verilmesi ile ilgili
bir bilgi yetersizligi yoktur. Tiirkiye genelinde de tek bagina olmasa da
ek besinlerle birlikte anne siitii verilmesi yaygindir (3,13-16). Ancak aras-
tirma kapsamundaki kadinlarin ek yiyeceklere baglama zamani, neler ve-
rilmesi gerektigi konularinda yeterince bilgileri yoktur. Bu yiizden aras-
tirma grubunda 6 aydan biiylik ¢ocuklarda malniitrisyon orani giderek
artmaktadir. Nitekim anne siitiiniin ilk 4-6 ay ¢ocugun gereksinimlerini

kargiladig ancak 6. aydan sonra ek gida baslanmas: gerektigi artik her-
kesge kabul edilmistir (1,17-19).

Dikkati geken bir durum da, ¢aymn yararh olmadig biiyiik oranda
dogru bilinirken biskiivi ve nigastali mamalarin yararl olmadiginin ¢ok
az oranda dogru bilinmesidir. Gergi nigastali mama ile diger mamalarin
aymmin bilmedikleri anket sirasinda saptanmugtir. Mama, biskiivi para

verilerek alindag icin annelerin goziinde degerli bir besin olarak goriile-
bilir.

Aragtirma bélgesindeki 0-36 aylik cocuklarda malniitrisyon prevalan-
st %26.5 olup bir¢ok kirsal bdlge oranina yakindir (3,7-9,11,20). Ancak
boyca malniitrisyonun ¢ok olmasi kronik bir yetersiz-dengesiz beslenme
olduguna isaret etmektedir. Bir ok aragtirmada (20-22) ortaya konan 24
aydan sonra malniitrisyon oraninin azalmasi burada gézlenmemistir. Bu

da yine yetersiz-dengesiz beslenmenin hala devam ettigini gostermekte-
dir.

Annelerin yaklagik yansinin, 6zellikle malniitrisyonlu ¢ocuklarin yari-
dan gogunun, ¢ocugun fiziksel geligimini yanlis degerlendirmesi diigiin-
diirtictidiir. Hafif malniitrisyonun farkedilmedigini gosteren galigmalar
vardir (23), aragtrmada da 6zellikle boyca malniitrisyonun daha yaygin

olmasi dolayisiyla ¢ocugun boya gore normal agirlikta gériinmesi anne-
leri yarultmag olabilir.
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SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgularina gore, Ulag Saghk Bolgesi'nde annelerin beslen-
me konusundaki bilgileri ve ailenin beslenme olanaklan gocuklarin fizik-
" sel gelismelerini 6nemli élgiide degistirmektedir. Yagayan gocuk sayisi-
nin ok olmasina bagl gocugu 6nemsememe, ilgisizlik ve kadinlann
yeterince motive edilmemeleri bu konuda daha énemli bulunmusgtur. O
halde saghk personelinin daha yakin ilgisinin saglanmas: ile kadinlarin
6zellikle gocuk beslenmesinde ek yiyeceklere baglama, yararli-yararsiz
yiyecekler gibi konularda siirekli egitilmeleri ve biiyiimenin siirekli iz-
lenmesi, aile planlamasi hizmetlerinin yayginlagtinimasi ile gocuk say1si-
nin sinirlanmasi sorunun ¢6ziimiinde etkili olacaktir.

SUMMARY

FACTORS INFLUENCING PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE
CHILDREN: WEALTH OF THE FAMILIES AND NUTRITION KNOW-
LEDGE OF MOTHERS

Kogoglu, G., Polat, H. Ozgiir S.

This study was performed on 200 women and their children, 0-36
months of age, in three villages of Sivas, in 1989. Nutrition knowledge of
literate women were found significantly better than of the illiterates
(p<0.05). 26.5% of the children were found malnourished according to
either the weight or height standarts by age. Malnutrition was found sig-
nificantly frequent in children 7 and over months of age than in 0-6
months of age infants. Number of living children (>3 children)and his-
tory of infant death of the families and nonexistence of a health instituti-
on in the village were found significantly influential factors on the deve-
lopment of malnutrition, whereas nutrition knowledge of mothers and
wealth of the families were not. It was concluded that lack of family inte-
rest and disregarding due to having a lot of living children and lack of
motivation that should be succeeded by health staff might be more effec-
tive on child development.
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