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Cocuk ve Ergenler i¢in Kalsiyuma-Ozgii Besin Tiiketim
Siklig1 Anketinin (KABSA) Gelistirilmesi, Gegerlilik ve
Giivenirliginin Degerlendirilmesi

Development and Evaluation of a Calcium-Specific Food Frequency
Questionnaire (KABSA) for Children and Adolescents
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OZET

Amag: Bu ¢alisma en ¢ok kalsiyum saglayan ve yiiksek kalsiyum iceren besinlerin yer aldigi, pratik, giinliik kalsiyum alim miktarin
degerlendiren yirmi alti maddelik kalsiyuma-ozgii besin tiiketim sikligi anketinin (KABSA) saglikli ¢ocuklar ve ergenler (9-16 yas) i¢in
gelistirilmesi, gegerlilik ve giivenirliginin saptanmast amaciyla yapumistir. Bireyler ve Yéntem: Calismaya katilan bireyler rastgele
ornekleme modeli ile se¢ilmistir. Calisma Ankara ilinde 85°i erkek (12.26+1.90 y1l) ve 98°i kiz (12.14+1.87 yil) olmak iizere toplamda
183 ¢ocuk ve ergen iizerinde yiiriitiilmiistiir. KABSA 'nin gegerliligi icin KABSA ile hesaplanan giinliik ortalama diyet kalsiyum alim
miktar, ti¢ giinliik 24 saatlik besin tiiketim kayit” yontemi ile karsilagtirilmistir. KABSA 'nin giivenirligi test-tekrar test yontemi
ile yapilmisti. KABSA ile besin tiiketim kayd: arasindaki gegerlilik iligkisi Pearson korelasyon katsayist ve giivenirlik i¢in KABSA
ile KABSA-1 arasindaki iliski ise sunif i¢i korelasyon katsayist ile hesaplanmistir. Bulgular: Calismaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin
ortalama giinliik toplam diyet kalsiyum alim miktar: besin tiiketim kaydi ile 647.7+282.47 mg/giin, KABSA ile 718.5+302.95mg/giin,
KABSA-1 ile 721.1£376.08 mg/giin olarak belirlenmistir ve ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Gegerlilik iliskisi incelendiginde toplam kalsiyum alimi (r=0.53), siit grubu (r=0.67), tahil grubu (r=0.27) ve sebze grubu
(r=0.28) arasinda istatistiksel a¢idan anlaml pozitif bir iliski saptanmistir (p<0.05). Tiim gruplardan gelen giinliik toplam kalsiyum
ortalama alim miktart i¢in hesaplanan giivenirlik iliskisinde sinif i¢i korelasyon katsayisi (ICC ) degeri 0.82 olarak bulunmustur. Sonug:
Cevaplama siiresinin kisa olmasi, okul ¢agi ¢ocuklarinin kendileri tarafindan kolaylikla doldurulmasi ve kolay hesaplanabilme ozelligi
tasimasi nedeniyle genis epidemiyolojik calismalar, topluma dayali arastirma projeleri i¢in KABSA kullanmilabilir.

Anahtar kelimeler: Kalsiyum, gegerlilik, giivenirlik, okul ¢agi ¢ocuk

ABSTRACT

Aim: To assess the validity and reliability of 26-item calcium-specific food frequency questionnaire (KABSA) for use in healthy children
(9-13 years) and adolescents (14-16 years). Assessing the amount of daily calcium intake and practical KABSA contains the most
calcium providing and high calcium foods. Subjects and Method: Individuals participating in the study were selected by random
sampling model. The study carried out on 183 children and adolescents in total, including 85 boys and 98 girls, in Ankara. Estimates of
calcium intake KABSA were compared with those from 3 days ‘24-hour food records’ for the validity of KABSA. Testing was made by
using KABSA reliability test-retest method. While the validity relationship between food consumption record with KABSA was calculated
using the Pearson correlation, the reliability relationship between KABSA and KABSA-1 was calculated using intra-class correlation
coefficient. Results: Average daily total dietary calcium intakes were 647.7+282.47 mg/day, 718.5+302.95mg/day and 721.1+376.08
mg/day for the food records, KABSA and KABSA-1 respectively. There was no statistically significant difference between mean intakes
(p>0.05). When examining the validity relationship, there was a statistically significant positive correlation between total calcium
intakes (r=0.53), milk and dairy group (r=0.67), grain group (r=0.27) and vegetables group (r=0.28) (p<0.05). It was found that the
total average daily calcium intake from all groups of intraclass correlation coefficient (ICC) value was 0.82 for reliability. Conclusion:
KABSA may be used for large epidemiological studies, community-based research projects due to the short response time, easily be filled
by school age children themselves and easy be calculated.
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Degerlendirilmesi
GIiRiS

Bir¢ok besin kemik sagligina katki saglar, bunlar
arasindan kalsiyum ergenlerde meydana gelen
hizli biiylime doneminde o6zellikle Onemlidir
(1). Ergen ve geng yetiskinlik doneminde kemik
kiitlesi en yiiksek diizeye ulastig1 icin yasamin
ilerleyen  donemlerinde osteoporoz riskinin
onemli bir belirleyicisidir (1,2). Bu nedenle
cocuk ve ergenler arasinda kalsiyum tiiketiminin

arttirllmast ~ gerekmektedir.  Kalsiyuma-6zgii
besin siklik anketlerinin  ¢ogu yetigkinler
arasindaki tiiketimi degerlendirmekle birlikte

(3,4), Tiirkiye’deki ¢ocuk ve ergenlerin kalsiyum
alimint degerlendirmek i¢in bu yoOntemlerin
genis kapsamli gecerlilikleri mevcut degildir. Bu
nedenle kisa siirede cevaplanabilen, anlagilir, hizli
degerlendirilebilen, hemen geri doniis saglayarak
kalsiyum gereksinmesini tiikketim Onerileriyle
karsilastirabilen Olceklere gereksinme vardir.
Biiytik olgekli caligmalar ve daha geng popiilasyon
tizerindeki epidemiyolojik caligmalara pratik bir
yaklagim sergilemek icin tahmini diyet kalsiyum
alimint degerlendirme Olgegi gereklidir (5).
Bireylerin veya kiigiik ¢alisma gruplarinin besin
alimlarinin  yeterliliginin  degerlendirilmesinde
yirmi dort saatlik geriye doniik besin tiiketim
kaydi veya lig-yedi gilin arasinda degisen besin
tiketim kaydi kullanilmaktadir (6). Ancak
cocuk ve ergenlerin besin alimlar1 ve beslenme
aliskanliklarinin ~ belirlenmesinde her zaman
ebeveyne ulasilamama, son yirmi dort saat
icinde yediklerini hatirlama gii¢liigii, kayit tutma
siiresinin uzun siirmesi ve zorlugu ile istenmeden
yanlis miktar ve c¢esitlerin beyan edilmesinden
dolay1 klasik yontemler pratik olmayabilmektedir
(7). Bu nedenle kalsiyum i¢in gelistirilen
kalsiyuma-6zgii besin tiiketim siklik anketi pratik
ve etkili bir yaklagim olabilir (8).

Tirkiye’de cocuk ve ergenler icin gelistirilmis
kalsiyuma-6zgii besin tiikketim siklik anketinin
olmadigr goriilmektedir. Bu nedenle en c¢ok
kalsiyum saglayan ve yiiksek kalsiyum igeren
besinlerin yer aldig1, pratik, gilinlik kalsiyum
tiketimini  degerlendiren kalsiyum dlgeginin
gelistirilmesi planlanmistir. Bu c¢alisma ile daha
kisa siirede, ¢ocuk ve ergenlerin kendilerinin de
doldurabilecegi kalsiyuma 6zgii bir besin siklik
anketinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

BIREYLER ve YONTEM
Orneklem Zamani, Yeri ve Secimi

Arastirma, 2016 yil1 Subat-Mart aylarinda Ankara
ilinde yiritilmistiir. Test giicliniin %80 ve
onceki calismalarda en biiylik sapma degeri 2.5
br alindiginda %5 anlamlilik diizeyinde 6rneklem
degeri 111 kisi olarak hesaplanmigtir. Caligma
85 erkek (12.26+1.90 yil) ve 98 kiz (12.14+1.87
y1l) olmak {izere toplamda 183 cocuk ve ergen
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Metodolojik bir ¢alisma
olarak planlanan bu calismada 6rneklem segimi
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kronik bir
hastaligi olmayan ¢ocuklar arasindan secilen
katilimeilarin 121°1 9-13 yas ¢ocuk ve 63’ 14-
16 yas grubu ergenlerden olugmaktadir. Bu yas
gruplari ergenlik (pubertal) olgunlugun iki farkli
diizeyini temsil ettigi icin se¢ilmistir (9,10).
Cocuk ve ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri,
antropometrik Ol¢limleri (viicut agirhigi, boy
uzunlugu), beslenme aligkanliklarina iliskin
bilgiler aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme
teknigi ile kaydedilmistir. Gelistirilen besin siklik
anketinin her iki yas gruplar1 arasindaki farkliligi
Olgmek yerine gecerli ve giivenilir oldugunu
degerlendirmek oldugu icin elde edilen veriler her
iki yas grubu i¢in birlikte degerlendirilmistir.

Bu calisma i¢in, Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi
ve Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu tarafindan 23.02.2016 tarihli “Etik
Kurul Onay1” alinmigtir. Calismaya dahil edilen
cocuk ve ergenlerin ebeveynlerine “Ebeveyn
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu™ okutularak
imzalar1 alinmuistir.

Kalsiyuma-Ozgii  Besin Anketinin

(KABSA) Gelistirilmesi

Sikhgi

Kalsiyuma-6zgii besin tiiketim sikligi anketi
(KABSA) Montomoli ve arkadaslari (5) tarafindan
yetiskinler i¢in diizenlenen kalsiyum besin
siklik anketi temel alinarak cocuk ve ergenlere
uygun olarak yeniden gelistirilmistir. “Tirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010” verilerine
gore (11), ¢ocuk ve ergenlerin en sik tlkettigi
yiyecek ve icecekler belirlenerek ve marketlerde
bu yas grubuna 6zgili hazirlanan {iriin gesitliligi
tarandiktan sonra “Kalsiyuma-6zgii besin tiikketim
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sikligr  anketi (KABSA)” olusturulmustur.
Olusturulan siklik anketinin kapsam gecerliliginin
test edilmesi amaciyla anket 30 ¢ocuk ve ergen
iizerinde pilot ¢alisma olarak uygulanmistir. Pilot
calismada c¢ocuk ve ergenler tarafindan listede
olmayan ancak katilimecilarin siklikla tiikettigini
belirttigi besinler eklenmis, siklikla haftada en
az bir veya daha fazla tliketilen besinler yer
almig, haftada birden daha az tiiketilen ve/veya
tiikketilmeyen besinler listeden g¢ikartilmistir. Elde
edilen verilere gore KABSA yeniden diizenlenmis
ve 28 besin ¢esidinden olusan son sekli verilmistir.

KABSA’da siit ve siit lirtinleri (siit, yogurt, ayran,
cacik, dondurma ve peynir g¢esitleri-yagli, yarim
yagl, az yagh peynirler), tahillar (makarna-
eriste-kuskus-piring, bulgur pilavi ve bulgurla
yapilan yemekler, ekmek, kek ve biskiivi gesitleri,
kahvaltilik tahillar), kirmizi ve beyaz et gesitleri,
yumurta, kurubaklagil yemekleri ve c¢orbalari,
kurubaklagil dis1 c¢orbalar, sebze ve meyveler
(yesil yapraklilar ve digerleri, taze ve kuru meyve
cesitleri) ile diger besinler arasinda siiriilebilir
cikolata dahil gikolata ve gesitleri, siitlii tathilar,
pudingler, pekmez, yagli tohumlar, soda-maden
suyu, tereyagi yer almistir.

KABSA’da  belirlenen  besinlerin  tiiketim
durumlarinin degerlendirilmesi i¢in son bir hafta
icerisinde bu besinleri tiiketip tiiketmedikleri, ne
miktarda ve ne siklikla tiikkettikleri sorgulanmaistir.
Tiirk toplumunda ekmek geleneksel beslenme
aligkanligmin  temelinde yer aldigindan her
ogiinde tiikketimi s6z konusudur. Bu nedenle
sadece ekmek tiikketim siklig1 gilinliik tliketim
olarak sorgulanmustir.

Cocuk ve ergenlerin anketi kendi kendilerine
doldurabilmesi ve en kisa siire icerisinde
cevaplayabilmesi i¢in tiikketilen miktarlar ev olgiisii
(1 su bardagi, 1 tath kasigi, yumurta biytikligi
vb.), piyasa Olclisli (kiigiik boy kutu, orta boy
paket vb.) veya besinlerin yanina uygun olan gram
ve/veya mililitre miktarinda eklenmistir. Bazi
besinlerin (siit, yogurt, dondurma gibi) piyasada
satis miktarinin yani sira kurubaklagiller, bulgur
gibi pismis tahillarda ev 6l¢iisii miktarlart (yemek
kasig1, kase gibi) ve agirliklari belirtilmistir. Elma,
armut, havu¢ gibi meyve ve sebzelerin her bir
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adedi i¢in kiiciik, orta ve biiyiikk boy gilek, erik,
kuru kayis1 gibi kiiglik taneli meyveler de adet
olarak tanimlanip agirliklar1 yanlarina gram olarak
yazilmigtir. Sorgulanan her bir besine uygun
olabilecek miktarlar ise bes-sekiz alt tiiketim
miktart altinda siniflandirilarak sorgulanmaistir.

Kalsiyum Aliminin Hesaplanmasi

KABSA’da yer alan yiyecek ve igeceklerin
kalsiyum igeriklerinin belirlenebilmesi i¢in listede
bulunan tiikketime hazir satilan besinlerin piyasa
cesitliligi taranmistir. Bu besinlerin ¢esitliligine
gore ambalaj biiyiikliikleri, adet sayilari, etiket
beyanlarinda yer alan 6zellikle kalsiyum miktari
olmak {izere besin analiz degerleri kaydedilmistir.
Ornegin, birden fazla cesitte bulunan kek,
biskiivi, kraker gibi besinlerin yenebilen 100
gramlarinin ~ kalsiyum miktarlar1  belirlenmis
ve biskiivi smifi i¢in tek bir ortalama kalsiyum
degeri belirlenmistir. Yenebilen net miktarlari
belirlenen besinlerin kalsiyum igerikleri Tiirkiye
icin gelistirilen “Bilgisayar Destekli Beslenme
Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket
Programi  (BEBIS)”nda  bulunan  kalsiyum
degerlerinden alinmistir (12).

Toplam haftalik kalsiyum miktarin1 hesaplamak
icin haftada kag kez tiiketildigi beyan edilen besin
ile bir seferde tiiketilen besin miktar1 carpilmistir.
Ortalama gilinliik kalsiyum alimi ise toplam
alman kalsiyum miktarin yediye boliinmesiyle
hesaplanmistir. Gelistirilen KABSA ve bilgisayar
ortaminda pratik degerlendirme programi sorumlu
yazarlardan elde edilebilir.

Besin Tiiketim Durumunun Degerlendirilmesi

Calismada bireysel etmenleri en az diizeyde
tutabilmek i¢in ilk 6nce KABSA’ ’nin katilimcilar
tarafindan  kendi  kendilerine  doldurmalart
istenmistir. KABSA’nin gecerliliginin
belirlenebilmesi i¢in ¢ocuk ve ergenlerin besin
tilkketim durumlarinin belirlenmesinde ardisik olan
bir giinii hafta sonu iki giinii hafta i¢i olmak iizere
toplam t{i¢ giinliik “24 saatlik besin tiiketim kay1t”
yontemi kullanilmigtir. KABSA’y1 doldurduklari
giinide kapsayacak sekilde kayit alinmistir.
Cocuk ve ergenlerin besin tiiketim kayitlarini nasil
tutacaklar1 konusunda arastirmacilar tarafindan
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Degerlendirilmesi

egitim verilmistir. Kayitlarin tamamlandigi giin
sonunda arastirmaci tarafindan kontrol edilerek
ve tekrar sorgulanarak eksikler tamamlanmistir.
Kayit tutma asamasi tamamlandiktan sonra ¢ocuk
ve ergenlerin giinlik olarak tiikettikleri besin
ve/veya igeceklerin belirtilen Olgiileri miktara
doniistlrilmistir. Tiikettikleri ~ yemeklerin
icerisine giren besin maddelerinin miktarlar
“Standart Yemek Tarifleri” kitab1 (13) ve “Yemek
ve Besin Fotograf Katalogu-Ol¢ii ve Miktarlar”
katalogundan (14) yararlanilarak hesaplanmistir.
Giinlik diyetle alinan enerji ve besin Ogeleri
BEBIS kullanilarak analiz edilmistir (12).

KABSA’nin  test-tekrar test giivenilirligini
gostermek icin baglangigta (KABSA) ve iki hafta
sonra (KABSA-1, test-tekrar test) olmak tizere iki
kez uygulanmistir.

istatiksel Analiz

Istatiksel analizler SPSS (Versiyon 22) paket
programi ve MedCalc (Verisyon 8.1.0.0) programi
kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk  testleri)  kullanilarak
incelenmistir. Tanimlayici istatistikler, ortalama
+standart sapma ( 7+S) olarak verilmistir.

Gegerlilik icin ilk basta uygulanan KABSA ile
besin tiilketim kaydindan gelen giinlilk ortalama
kalsiyum degerleri arasindaki 1iliski Pearson
kolerasyon katsayist ile  karsilastirilmistir.
Korelasyon katsayis1 0.80 ve istii yiiksek, 0.60-

0.80 giiclii iligki, 0.40-0.59 orta derecede iligki,
0.20-0.39 disiik iliski ve 0.20’nin alt1 zayif iliski
seklinde yorumlanmaktadir (15).

Giivenirlik analizi i¢in kullanilan test-tekrar test
yontemi ile dlgekten elde edilen puanlar siif igi
korelasyon katsayisi (ICC) ile degerlendirilmistir.
ICC analizinde katsayisinin 0.70’ten biiyiik olmasi
aranmigtir (15). Yontemler arasindaki korelasyon
MedCalc istatistik programi kullanilarak Bland-
Altman grafigi ile de gosterilmistir. Bland-
Altman grafiginde “x” eksenine her iki yontemin
ortalamasi, “y” eksenine ise yontemler arasindaki
ortalama farklilik konulmustur. Elde edilen
sonuglarin anlamlilik diizeyi p<0.05 ve giiven
aralig1 %95 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin yas
ortalamasi 12.2+1.88 yil iken bireylerin %53.6’s1
kizdir. Besin tiiketim kayd: ile KABSA ve
KABSA-1’den elde edilen giinlik ortalama
kalsiyum alim degerleri Tablo 1’de verilmistir.
Ortalama siit grubundan elde edilen giinliik diyet
kalsiyum alim miktar1t KABSA’da 360.3+211.85
mg/giin, KABSA-1’de 344.7+£236.55 mg/giin iken
besin tiiketim kaydinda ise 379.74239.67 mg/giin
olarak bulunmustur ve ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p=
0.156).

Tablo 2’de gegerlilik icin KABSA ile besin
titkketim kaydi arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayis1 ve giivenirlik i¢in KABSA ile KABSA-1

Tablo 1. Besin gruplarina gére KABSA, KABSA-1 ve besin tiketim kaydiyla belirlenen kalsiyum alim degerlerinin

ortalama+standart sapma (X +S) ile en az-en fazla degerleri

KABSA KABSA-1 Besin tiiketim kaydi
Besin gruplari pE= XS =
(En az-en fazla) (En az-en fazla) (En az-en fazla)

Siit erubu 360.3£211.9 344.7+236.5 379.7+£239.7
8 (3.3-1059.9) (0.0-1028.7) (0.0-1140.0)
Tahul erubu 133.8+77.2* 135.5+78.5 56.1+63.9°
g (0.0-610.7) (23.4-373.5) (0.0-476.5)

Et erubu 70.6+54.0° 65.9+57.4 39.5£39.1°
g (3.5-271.4) (0.0-315.9) (0.0-204.3)
Sebze erubu 118.7491.7¢ 95.5+87.4 89.7+£91.5¢
8 (0.0-472.6) (0.0-453.3) (0.0-397.3)

Diger oru 35.24+41.74 43.3+52.7 82.7+64.4¢
ser grup (0.0-252.7) (0.0-299.3) (0.0-316.5)

(a-d) Ayni harfiistii ile gosterilen degerler arasindaki fark istatiksel agidan onemlidir (p<0.05).
KABSA, kalsiyuma-ozgii besin siklik anketi, KABSA-1, kalsiyuma-ozgii besin siklik anketi (test-tekrar test).
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Tablo 2. KABSA ile besin tiikketim kaydi ve KABSA-1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Besin gruplan Besin tiiketim kaydr* KABSA-1%
r p ICC p

Siit grubu 0.67 0.001" 0.84 0.001"
Tahil grubu 0.27 0.001" 0.32 0.024
Et grubu 0.08 0.262 0.62 0.001"
Sebze grubu 0.28 0.001" 0.51 0.001"
Diger grup 0.07 0.364 0.73 0.001"
Toplam kalsiyum alimi 0.53 0.001" 0.82 0.001"

#Pearson korelasyon katsayisi, ~ §Sinif i¢i korelasyon katsayist (ICC),  *p<0,05,

KABSA, Kisa kalsiyum besin siklik anketi, KABSA-1, Kisa kalsiyum besin siklik anketi (test-tekrar test)
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Sekil 1. Bland-Altman analizine gore besin tiiketim kaydi ve
KABSA ile degerlendirilen ortalamalara karsin ortalamalar
arasindaki farklilik grafigi

arasindaki iligki ise sinif i¢i korelasyon katsayisi
(ICC) ile hesaplanmistir. Gegerlilik iliskisi
incelendiginde siit grubu (r=0.67), tahil grubu
(r=0.27), sebze grubu (r=0.28) ve toplam kalsiyum
alim1 (r=0.53) arasinda istatistiksel agidan anlamli
pozitif bir iligki saptanmistir (p=0.001) (Tablo 2).

Ortalama giinliikk toplam diyet kalsiyum alim
miktart KABSA ile 718.5£302.95 mg/giin iken,
KABSA-1 ile 721.1+376.08 mg/giin olarak
belirlenmistir. Tim gruplardan gelen giinliik
toplam kalsiyum ortalama alim miktar1 igin
hesaplanan giivenirlik iliskisinde ICC degeri 0.82
bulunmustur (Tablo 2). Siit grubu (ICC=0.84), et
grubu (ICC=0.62), sebze grubu (ICC=0.51) ve
diger grup (ICC=0.73) degerlerinin giivenirlik
iligkisi de istatistiksel agidan anlamli ve pozitif
yonde oldugu saptanmistir (p=0.001) (Tablo 2).

Sekil 1°de besin tiketim kaydi ve KABSA
yontemleri ile cocuk ve ergenlerin bireysel
diizeyde giinlik ortalama kalsiyum alim
benzerlikleri incelenmistir. Besin tiikketim kaydi
ve KABSA yontemi ile elde edilen diyet ortalama

kalsiyum alim miktarlar1 arasindaki fark ile bu
iki yontemle belirlenen diyet giinliik kalsiyum
alim miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iliski
icin Bland-Altman grafigi elde edilmistir. Her iki
yontem arasindaki giinliik ortalama diyet kalsiyum
alim miktarindaki fark %95 giiven araliginda
hesaplandiginda (-14.2+£2x56.8), -14.2 mg/giin
olup, ihmal edilebilir diizeydedir. Bireysel diyet
kalsiyum aliminin degerlendirilmesi i¢in kabul
edilebilir aralik -125.5 mg/giin ile +97.1 mg/gilin
arasinda degismektedir (Sekil 1).

TARTISMA

Bu calisma, 6zel bir grup olan ¢ocuk ve ergenlerin
glinliik ortalama diyet kalsiyum alimlarinin
degerlendirilmesi i¢in gelistirilen kalsiyuma 6zgii
besin siklik anketinin (KABSA) gecerlilik ve
giivenilirliginin test edilmesi amaci ile yapilmistir.

Aragtirmalarda besin tiikketimi veya beslenme
davranis degisikliklerinin incelenmesinde,
besin tercihleri, yas gruplarinin ozellikleri ve
gereksinimlerin dikkate alinmasi énemlidir (16).
Cocukluk ¢ag1 ve ergenlik evresinde kemik
kiitlesinin en yiiksek diizeye ulastigi ve kemik
gelisiminin  %95’ten fazla bir boliminiin 18
yasindan daha 6nce tamamlandig1 bilinmektedir
(17). Bu ylizden, osteoporoz olusumunun temel
onlemleri bu donemlerde alinmalidir. Kalsiyum
ise, kemik kiitlesinin zirveye ulagsmasi i¢in gerekli
olan en 6nemli besin d6gelerinden bir tanesidir (18).
Cogu cocuk ve ergen kemigin hizla bi¢cimlendigi
ve iskeletin saglamlastigi bu evre boyunca, yiiksek
kalsiyum ihtiyacina karsilik kalsiyum alimindaki
dengesizlik ve diyet kalsiyum alim miktariin
hizl1 ve pratik bir sekilde degerlendirilememesi ve
onlemlerin alinamamasi nedeni ile yagsamlarinin
ileriki yillarinda osteoporoz riski ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (18). Bu nedenden dolay1 ¢ocuk
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ve ergenlerin diyet kalsiyum alim miktarlarinin
degerlendirilebilmesinde ~ kendi  kendilerine
doldurabilecekleri, alaninda uzman olmasa da
cevrelerindeki yetiskinler ve/veya uzman kisiler
tarafindan pratik bir sekilde kullanilabilecek
ozellik tastyan KABSA gelistirilmistir.

Bu calismada giinlik diyet kalsiyum alim
miktar1 l¢ giinliik besin tiiketim kaydiyla
ortalama 647.7£282.47 mg/giin iken, KABSA
ile 718.5£302.95 mg/giin olarak bulunmustur.
Calismaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin her iki
yontemle elde edilen giinliik diyet ortalama
kalsiyum alim miktarlari, Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmast 2010 verilerinde belirtilen
degerlere oldukc¢a yakindir (11).

Gegerlilik icin degerlendirilen besin tiiketim
kaydr ile KABSA’dan elde edilen ortalama diyet
toplam kalsiyum alim miktarlart arsindaki iligki
korelasyon katsayist ile incelendiginde orta
derecede bir iligkili bulunurken (r=0.53, p=0.001),
stit grubundan gelen kalsiyum miktarlari agisindan
giiclii bir iliski bulunmustur (r=0.67, p=0.001)
(Tablo 2). Tahil, et, sebze ve diger baslig:
altinda toplanan gruplarin diyet kalsiyumun en
iyi kaynaklar1 arasinda olmamasi (19), besin
tikketim kaydinin alindigi zaman dilimde ¢ocuk
ve ergenlerin egitim ve Ogretim donemlerinin
stirmesinden dolay1 bu gruptaki bazi besinlerin
titkketilememis olmasi bu durumun nedeni olarak
aciklanabilir.

Besin tiikketim gegerlilik ¢aligmalari, mevcut
ve standart olan yontem ile karsilastirilarak
yeni gelistirilen bir yOntemin gecerliligini
degerlendirmek  i¢in  yapilmaktadir  (15).
Gegerlilik ve gilivenirlik calismalari, gozlemsel
arastirmalar icin (vaka-kontrol veya prospektif
kohort caligmalar) secilen besin tiiketiminin
saptanmasinda kullanilan farkli yontemler ile
gergeklestirilmektedir. Tiirkiye’de 6zel gruplar
icin gelistirilmis kalsiyuma 06zgli besin siklik
anketleri bulunmamaktadir. Cocuk ve ergenler
icin gelistirilmis olan KABSA bu agidan bir ilki
olusturmaktadir. Calisilan grup ¢ocuk ve ergenler
oldugu i¢in KABSA’nin gegerliligini test etmek
amaci ile kullanilan 24 saatlik besin tiiketim kayit
yontemi” {i¢ giin slireyle alinabilmistir. Bu siire¢

diyet kalsiyum aliminin degerlendirilmesi igin
yeterli olmayabilir (20), ancak ¢ocuk ve ergenlerin
kayit tutmalarindaki zorluklar, miktarlar1 tam
olarak belirleyememeleri gibi etmenlerden dolay1
siire daha fazla uzatilamamuistir.

Anket formuna eklenecek olan besin ve besin
gruplar1 ¢ocuk ve ergenlerin en sik tikettigi
yiyecek ve icecekler belirlenerek ve marketlerde
bu yas grubuna 6zel hazirlanan iirlin gesitliligi
taranarak olusturulmustur. Altt grup altinda
toplanan besinler arasindan diger grubuna eklenen
maden suyu ise Ozellikle diisliniilmiistiir. Clinkii
maden suyu Onemli bir kalsiyum kaynagidir ve
Matkovic ve arkadaglar1 (21) da kemik sagligi
icin maden suyu ile alman kalsiyumun 6nemini
vurgulamiglardir. Ayrica, maden suyundan alian
diyet kalsiyumun biyoyararliliginin da iyi diizeyde
oldugu bildirilmektedir (22,23).

Besin tiiketim kaydi ve KABSA ile hesaplanan
glinliik ortalama diyet kalsiyum alim miktarlarinin
ortalamalar arasindaki farkliliklara karsin her iki
yontemden gelen ortalamalarin degerlendirildigi
Bland-Altman plot grafigi ile de gecerlilik
analizleri yapilmistir. Besin tiiketim kaydi ile
hesaplanan giinliik ortalama diyet kalsiyum
alim miktarindan KABSA ile elde edilen
glinliik ortalama diyet kalsiyum alim miktarinin
cikarilmasi ile elde edilen fark -14.2+56.8 mg/
giin olarak hesaplanmistir (Sekil 1). KABSA’in
giinliik ortalama diyet kalsiyum alim miktarini
degerlendirmede bir miktar fazla degerlendirdigi
sOylenebilir. Bu durumun nedeni bireylerin
endiseleri, cevaplarindan dolay1 yargilanacaklarini
diigiinmeleri ya da g¢alismay1r yapan Kkisilerin
beklentilerini karsilamak gibi bireysel etmenler
olabilir (24). Bireysel giinliik ortalama diyet
kalsiyum alim miktarmin degerlendirilmesinde
KABSA besin tiketim kaydi ile birebir ayni
sonuglar1 vermese de, KABSA nin pratik olarak
kullanilabilecek nitelikte oldugu goriilmektedir.
Ciinkii cocuk ve ergenlerin diyetle aldig1 giinliik
kalsiyum alim diizeyleri gergege yakin degerleri
yansitmaktadir, bireysel ve giincel beslenme
durumlar1 konusunda bilgi verebilmektedir.

Besin tiiketim c¢aligmalarinda gilivenilirligi test
etmek amaci ile gesitli besin tiikketim yontemleri
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kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan yontemler
arasinda olan zamana gore degismezlik, bu
calismada KABSA nin giivenilirligini test etmek
icin kullanilmigtir. Zamana gore degismezlik
icin en sik kullanilan yontemlerden biri ise
test-tekrar test yontemidir (25,26). On bes giin
ara ile uygulanan KABSA ve KABSA-1’nin
sonuglart smif igi korelasyon katsayisi (ICC)
ile degerlendirilmistir (Tablo 2). Korelasyon
katsayisit 1’e ne kadar yakinsa o testin zamana
gore degismezliginin o kadar iyi oldugu
diistiniilmektedir (27,28). Korelasyon katsayisi
0.80 ve iistii yiiksek, 0.60-0.80 giiclii iliski, 0.40-
0.59 orta derecede iligki ve 0.20°nin alt1 zay1f iliski
seklinde yorumlanmaktadir (28,29). Bu ¢alismada
test-tekrar test yontemi ile elde edilen diyet toplam
kalsiyum alimi i¢in korelasyon katsayisinin 0.82
olmasi KABSA’nin iki farkli zamanda yapilan
Olciimler arasinda giiclii bir iligki oldugunu ve
zaman gore degismedigini gostermektedir.

Kisa cevaplama siiresi ve kolay hesaplanabilme
Ozelligi nedeniyle genis epidemiyolojik calismalar,
topluma dayali arastirma projeleri igin KABSA
kullanilabilir. Ayrica, KABSA ¢ocuk ve ergenlerin
kendi kendine doldurabilecegi, alaninda uzman
kisiler tarafindan da kolaylikla degerlendirilip
eksikliklerin giderilebilecegi Tiirkiye icin ilk
kalsiyuma 0zgli besin tiiketim anketini temsil
etmektedir.
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