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OZET

Amacg: Yaslanma ve yiiksek ac¢lik plazma serbest yag asidi diizeyleri artmig kronik hastalik riski ile iliskilidir. Bu arastirma yetiskin
bireylerin, plazma serbest yag asidi diizeylerinin yag gruplarina gére ortalama degerlerinin belirlenmesi ve karsilastiriimasi amact ile
planlanmistir: Bireyler ve Yéntem: Arastirmanin ¢alisma niifusunu, Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmasi-2010 ornekleminde yer alan,
18-64 yas bireyler arasindan, besin tiiketim kaydi ile plazma amino asit ve yag asidi diizeyine iliskin verileri mevcut olan, 2094 erkek
ve 3335 kadin birey olusturmaktadir. Yas gruplarina gére plazma serbest yag asidi diizeylerinin ortalama degerleri belirlenmis ve yas
gruplarina gore ortalama degerlerin farkinin anlamlilik testi yapilmistir. Bulgular: Yaglanma ile erkek, kadin ve bireylerin toplaminda,
plazma achk doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin diizeyinin arttigi bulunmustur. Yaslanma ile yag asitlerinin
bireysel diizeylerindeki artisin ise cinsiyete gore farkl oldugu goriilmiistiiv. Sonu¢: Bu arastirma ile 18-64 yas bireylerde yas gruplarina
gore plazma serbest yag asidi diizeylerinin ortalama degerleri sunulmustur. Arastirmanin sonuglari, onceki ¢alismalara benzer olarak
yaslanma ile plazma yag asidi diizeylerinin arttigim gostermistir. Yaslanma ile artan kronik hastalik riskinin yonetiminde, plazma
serbest yag asidi diizeylerinin izlenmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Plazma serbest yag asidi, yaslanma

ABSTRACT

Aim: Aging and elevated fasting plasma free fatty acids levels are associated with an increase in risk of chronic diseases. The purpose
of this study was to determine and to compare the mean plasma free fatty acid levels of healthy adults according to age groups. Subjects
and Methods: The study was carried out in a subpopulation of healthy 2094 men and 3335 women, aged 18-64 years that were selected
from Turkey Health and Nutrition Survey-2010 population, in order to availability of plasma amino and fatty acids levels and 24 hour
dietary recall data. Mean plasma free fatty acid levels were determined and compared according to age groups. Results: With aging,
the fasting levels of saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty acids increased in the plasma in men, women and total.
Increment in individual saturated, monounsaturated and polyunsaturated fatty acids levels in plasma with aging were different in men
and women. Conclusion: In this study mean plasma free fatty acid levels of adults were presented. Our results were in accordance with
previous studies that showed plasma free fatty acid levels increased with aging. In the management of increased chronic disease risk in
aging, monitoring the plasma free fatty acid levels can be suggested.
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GIRIS

Genetik ozelliklerden sonra, yas ve cinsiyet, kan
lipit diizeylerini 6nemli derecede etkileyebilen
diger fizyolojik etmenler olarak belirtilmektedir

(1). Yasamin erken donemlerinden itibaren,
toplam  adipozitenin ve adipoz dokunun
viicuttaki  dagiliminin, cinsiyete gore farkl

oldugu gosterilmistir (2). Yaslanma ile birlikte
viicut bilesiminin degistigi, adipozitenin arttig
ve Ozellikle abdominal obezite goriilebildigi
bildirilmektedir. Yas ve cinsiyete bagl olarak,
adipozite ve adipoz dokunun dagilimindaki
farkliliklar, yag asitlerinin adipoz dokuya katilma
veya adipoz dokudan ayrilma dinamiklerini,
bunun bir sonucu olarak da plazma serbest yag

asidi diizeylerini etkileyebilmektedir (3).

Plazma lipitleri profilinde, yaslanmaya bagh
ortaya ¢ikan degisiklikler ile 1ilgili birkag
mekanizma 1ileri siiriilmektedir. 1. Karaciger
sinusoidal endotelinde yasa bagli degisiklik:
Yaslanma ile lipoproteinlerin  karacigerdeki
tutulumu  veya  karacigerde silomikron
kalintilarinin temizlenmesinde yetersizlige bagh
olarak postprandiyal hiperlipideminin ortaya
ctkmasma neden olabilmektedir. II. Insulin
direnci: Yas ile artan adipozite ve 6zellikle artan
abdominal adipoz dokunun, insiilinin antilipolitik
etkisine direnci ve serbest yag asitlerini etkin
bicimde yeniden esterlestirememesi nedeniyle,
plazma serbest yag asidi diizeyleri artabilmektedir.
III.  Azalan biiyime hormonu  salinimi:
Biiylime hormonunun kolesterol ve lipoprotein
metabolizmasi lizerine diizenleyici etkileri oldugu
bilinmektedir. Yetiskinlerde 20 yas sonrast her 10
yilda, %14 oraninda azalan biiylime hormonu kan
lipit diizeylerini etkileyebilmektedir. IV: Azalan
androjen salinimi: 60 yas ve tlizeri erkeklerde,
diisiik plazma testosteron diizeyleri, %30 siklikla
goriilmekte ve bu durumun aterojenik lipit profili
ve koroner arter hastalik riski ile iliski oldugu
belirtilmektedir (4-6).

Yaslanma ile plazma serbest yag asidi
diizeylerindeki degisimi inceleyen c¢aligsmalar,
plazma dekozapentaenoik asit (DPA) 22:5 (n-
3) ve dokozaheksaenoik ait (DHA) 22:6 (n-3)
diizeylerinin arttigin1 géstermistir (7,8). DPA’nin,

plazma fosfolipitlerine katiliminin, yaslanma ile
artabildigi (9), a-linolenik asit (ALA) 18:3 n-3’iin
ise yaglanma ile eikozapentaenoik asit (EPA) 20:5
n-3 ve DHA’ya doniistiirebilme kapasitesinin
azalabilecegi de belirtilmistir (10). Bir diger
goriis ise yaslanma ile n-6 ¢oklu doymamis yag
asitlerinin (CDYA) viicutta kullanimimin arttigi
yoniindedir. n-6 CDYA nden, arasidonik asit (AA)
20:4 n-6"nin, membranlardaki diizeyinin azalmasi
ancak hipokampus ndéronlardaki  diizeyinin
artmasi, bu goriisii desteklemektedir (2). EPA ve
DHA’nin, sagligi koruyucu ve gelistirici etkileri
nedeniyle, yaslanma ile plazma, hiicre ve dokulara
katilimindaki degisiklikler de arastirilmistir. Bir
yil siireyle, haftada, 0-1-2-3-4 porsiyon yagl balik
tilketen bireylerde EPA ve DHA nin plazmadaki
serbest, plazma fosfotidil kolin, kolesterol ester,
triasilgliserol, mononiikleer hiicreler, eritrosit
membran, plateletler, bukkal hiicreler ve adipoz
dokuda bulunduklar1 saptanmistir. Yaglanma ile
adipoz dokuda EPA, plazma triasilgliserollerinde
ve adipoz dokuda DHA diizeylerinin arttig1
gosterilmistir. Bir yi1l siiresince yapilan bu
miidahale sonucu plazma triasilgliserollerindeki
EPA’dakidegisiminileri yas grubundaki bireylerde
yiiksek oldugu, adipoz doku DHAdaki degisimin
ise ileri yasta azaldig1 gosterilmistir (11).

Obezite, viicut viseral yag alani, insiilin direnci,
metabolik sendrom (MetS), akut miyokard
infarktiis (AMI), kardiyovaskiiler hastaliklar
(KVH), hipertansiyon (HT) ve bilissel islev
kayb1 gibi hastaliklarda, plazma serbest yag
asidi diizeylerinin degistigi gosterilmekte (12-
14), buna bagh olarak da plazma serbest yag
asidi diizeylerinin 6nemli bir biyolojik gosterge
olabilecegi belirtilmektedir.

Bu arastirma, saglikli yetigkin bireylerin, plazma
serbest yag asidi diizeylerinin yas gruplarma
gore ortalama degerlerinin belirlenmesi ve
karsilastirilmasi amaci ile planlanmistir.

BIiREYLER ve YONTEM

Bu aragtirmanin ¢alisma niifusu, TBSA-
2010 ornekleminde yer alan, 18-64 yas
aras1 yetiskinlerden seg¢ilmis bir alt niifus
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grubundan olusmaktadir. Arastirmanin hedefleri
dogrultusunda, 24 saatlik geriye doniik besin
tiketim kaydi ile plazma serbest yag asidi
diizeylerine iligkin verileri mevcut olan bireyler
caligma niifusu olarak Dbelirlenmistir.  Bu
arastirmanin calisma niifusu, belirtilen kosullari
saglayan, 2094’4 (%52.5) erkek ve 3335’1
kadin (%47.5), toplam 5429 yetiskin bireyden
olusmaktadir.

Calisma iki ayr1 glin olarak planlanmigtir.
[Ik ziyarette, goriisme icin secilen Kkisilerin,
antropometrik Olgiimleri gergeklestirilmis, fizik
muayene soru kagidi doldurulmus ve 24 saatlik
geriye donlik besin tliketim kaydi alinmistir.
Ikinci ziyarette, hekim tarafindan fizik muayenesi
yapilmis ve ardindan hekim nezaretinde aglik kan

Tablo 1. Bireylerin cinsiyete ve yerlesim yerine gore dagilimi

Aksoy B ve ark.

yapilmis ve p degeri <0.05 ise fark anlamli kabul
edilmistir. Bu islemin ardindan yas gruplarina gére
plazma serbest yag asidi diizeylerindeki farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere
tamamlayic1 karsilastirma analizleri yapilmistir.
Bu arastirma yazisi, Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi koordinatorii danismanliginda
tamamlanan doktora tez calismasi verilerinden
iiretilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerin (n=5429) yas
ortalamalart  38.4+12.6 yil olup, %52.5%
erkek (n=2094) ve %47.5’1 (n=3335) kadmndur.
Bireylerin %751 kentsel, %25°1 ise kirsal alanda
yasamaktadir (Tablo 1).

Yerlesim yeri Erkek Kadin Toplam

n % n % n %
Kent 1363 74.3 2262 75.7 3625 75.0
Kir 731 25.7 1073 243 1804 25.0
Toplam 2094 100.0 3335 100.0 5429 100.0

ve idrar O6rnekleri alinmistir. Plazma amino asitleri
(20 adet) icin Li Heparinli plazma o6rneklerinde
HPLC/LC-MS-MS ve HPLC cihazlart ile
kromatografik ve kiitle spektrometresi yontemleri
kullanilmistir. Plazma yag asitleri (18 adet) i¢in
EDTA’l1 plazma 6rneklerinde GC-MS cihazlari ile
kromatografik ve kiitle spektrometresi yontemleri
kullanilmistir (15,16).

Elde edilen veriler IBM SPSS Statics 21
paket  programi ile degerlendirilmistir.
Bireylere iliskin tanimlayici veriler, n (sayi)-
% (ylizde) tablolar1 seklinde sunulmus, ylizde
degerleri agirliklandirilmis, gozlem sayilar
ise agirliklandirilmamis olarak hesaplanmistir.
Bireylerin plazma serbest amino asit, yag asidi
diizeyleri gibi nicel verileri, IBM SPSS Complex
Sample analitik yontemleri ile degerlendirilmistir.
Nicel veriler ortalama (%), standart sapma (S)
degerleri seklinde sunulmustur. Erkek, kadin
ve bireylerin toplaminda, plazma yag asidi
diizeylerinin, yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik  gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla IBM SPSS Complex Sample-General
Linear Model fizerinden istatistiksel analizler

Bireylerin yas gruplarina goére plazma yag asidi
ortalama degerleri ve yas gruplari arasindaki farkin
anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.
Erkek, kadin ve bireylerin toplaminda, yaglanma
ile plazma miristik asit (14:0), palmitik asit (16:0),
palmitoleik asit (16:1), elaidik asit (18:1 n-9t),
alfa-linolenik asit (18:3 n-6), oleik asit (20:1 n-9),
eikozatrienoik asit (20:3 n-9), AA, EPA, DPA ve
DHA diizeylerinin de arttig1 gorilmistiir (p<0.05).
Kadinlar ve bireylerin toplaminda, yaslanma
ile plazma stearik asit (18:0), oleik asit, ALA,
adrenik asit (22:4 n-6) diizeylerinin, erkekler ve
bireylerin toplaminda, plazma linoleik asit (18:2
n-6) diizeyinin arttig1 goriilmistiir (p<0.05). DPA
diizeyinin yaglanma ile sadece kadinlarda arttigi
goriilmistiir (p<0.05).

Plazma doymus (DYA), tekli doymamis (TDYA)
ve ¢goklu doymamis yag asidi (CDYA) diizeylerinin
yas gruplarmma gore ortalama degerleri ve yas
gruplari arasindaki farkin anlamlilik testi sonuglari
Tablo 3’de gosterilmistir. Bu tabloya gore, erkek,
kadin ve bireylerin toplaminda yaslanma ile
plazma DYA, TDYA ve CDYA diizeylerinin
arttigi goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 2. Plazma yag asidi diizeylerinin cinsiyet ve yas gruplarina gére ortalama degerleri

Yas gruplari (y1l)
Yag asidi 18-30 y1l 31-50 y1l >50 yil
n x S n x S n X S
Erkek 615 122.4 106.3 894 151.3° 102.9 585 154.4% 126.4
14:0 Kadm 831 92.6* 58.7 1540 124.5° 76.6 964 142.0¢ 81.2
Toplam 1446 109.3¢ 89.9 2434 138.3° 92.0 1549 148.1% 105.9
Erkek 615 1885.7 574.3 894 2146.9° 678.6 585 2246.8¢ 694.4
16:0 Kadmn 831 17837+ 461.1 1540 2041.8° 592.9 964 2225.7¢ 641.5
Toplam 1446 1841.0° 529.9 2434 2095.9° 640.5 1549 2236.0° 667.8
Erkek 615 176.7¢ 119.4 894 258.7° 197.7 585 272.20¢ 164.8
16:1 Kadin 831 162.7° 93.9 1540 230.9° 150.9 964 307.9¢ 171.1
Toplam 1446 170.6 109.2 2434 245.2° 177.1 1549 290.4¢ 168.9
Erkek 615 587.4¢ 169.1 894 658.8° 191.8 585 651.2% 163.3
18:0 Kadm 831 570.9¢ 140.7 1540 642.9° 166.4 964 698.3¢ 174.9
Toplam 1446 580.2° 157.5 2434 651.1° 180.1 1549 675.2° 170.9
Erkek 615 1778.0° 690.0 894 2260.4° 962.5 585 2346.6* 851.1
18:1n-9 Kadin 831 1602.6* 497.6 1540 1944 .4° 722.2 964 2228.2¢ 774.2
Toplam 1446 1701.1° 619.1 2434 2107.2° 868.8 1549 2286.2¢ 814.6
Erkek 615 90.6* 31.9 894 107.0° 49.9 585 113.1% 41.2
18:1n-9t  Kadm 831 89.7¢ 28.7 1540 101.0° 342 964 113.1¢ 37.6
Toplam 1446 90.2¢ 30.5 2434 104.1° 43.1 1549 113.1¢ 39.4
Erkek 615 3137.5* 715.9 894 3501.0° 960.6 585 3525.5% 987.3
18:2n-6 Kadmn 831 3286.3* 768.1 1540 3585.3° 898.7 964 3572.2% 899.9
Toplam 1446 3202.7* 742.7 2434 3541.9° 931.9 1549 3549.3% 943.6
Erkek 615 54.2¢ 28.6 894 68.8° 35.0 585 69.1% 33.6
18:3 n-6 Kadin 831 46.9 22.1 1540 64.6° 35.0 964 78.9¢ 37.8
Toplam 1446 51.0° 26.2 2434 66.8° 35.0 1549 74.1¢ 36.2
Erkek 615 27.7% 18.6 894 37.0° 423 585 35.7% 23.4
18:3n-3 Kadimn 831 26.1° 15.0 1540 31.9° 20.2 964 35.7¢ 20.8
Toplam 1446 27.0° 17.1 2434 34.5° 33.6 1549 35.7% 22.1
Erkek 615 12.32 6.9 894 15.4° 10.7 585 15.9¢¢ 8.3
20:1n-9 Kadin 831 11.4¢ 6.6 1540 12.8° 7.4 964 13.7¢ 7.0
Toplam 1446 11.9° 6.8 2434 14.2° 9.4 1549 14.8 7.7
Erkek 615 9.2¢ 5.6 894 11.4° 7.7 585 12.7¢ 8.2
20:3 n-9 Kadin 831 8.6 5.1 1540 10.2° 6.2 964 12.0¢ 7.1
Toplam 1446 8.9° 5.3 2434 10.8° 7.1 1549 12.3¢ 7.7
Erkek 615 0.6 0.4 894 0.7% 0.5 585 0.7° 0.5
20:3 n-3 Kadin 831 0.6 0.5 1540 0.6 0.4 964 0.6 0.5
Toplam 1446 0.6 0.4 2434 0.7 0.5 1549 0.7° 0.5
Erkek 615 497.1# 155.0 894 551.2° 155.6 585 554.4v 175.1
20:4 n-6 Kadin 831 482.9¢ 138.2 1540 551.7° 171.4 964 603.2¢ 179.1
Toplam 1446 490.9* 148.0 2434 551.5° 163.4 1549 579.3¢ 178.8
Erkek 615 29.9¢ 19.3 894 41.9° 33.4 585 50.0° 46.3
20:5n-3 Kadin 831 28.1¢ 24.6 1540 36.5° 253 964 48.5¢ 315
Toplam 1446 29.1° 21.8 2434 39.3° 29.8 1549 49.2¢ 39.5
Erkek 615 25.4° 9.5 894 29.4° 13.0 585 28.3b 12.4
22:4 n-6 Kadin 831 21.5¢ 8.0 1540 25.9° 11.1 964 29.5¢ 12.7
Toplam 1446 23.7° 9.1 2434 27.7° 12.2 1549 28.9¢ 12.6
Erkek 615 19.0° 7.8 894 21.1° 9.0 585 19.2% 8.6
22:5n-6 Kadmn 831 18.4* 8.9 1540 19.8° 9.8 964 21.5¢ 9.7
Toplam 1446 18.8° 8.3 2434 20.5° 9.4 1549 20.4" 9.2
Erkek 615 29.9° 12.3 894 37.5° 16.6 585 39.0% 17.6
22:5n-3 Kadmn 831 26.3% 11.0 1540 32.3° 13.1 964 39.0° 15.2
Toplam 1446 28.3¢ 11.8 2434 34.9° 15.3 1549 39.0¢ 16.5
Erkek 615 110.9° 46.2 894 136.2° 59.3 585 148.5¢ 71.1
22:6 n-3 Kadmn 831 118.7 47.9 1540 138.6° 52.4 964 148.8¢ 61.1
Toplam 1446 114.3¢ 47.1 2434 137.4° 56.1 1549 148.7¢ 66.2
Erkek 615 19.0° 7.8 894 21.1° 9.0 585 19.2% 8.6
22:5n-6 Kadmn 831 18.4* 8.9 1540 19.8° 9.8 964 21.5¢ 9.7
Toplam 1446 18.8° 8.3 2434 20.5° 9.4 1549 20.4" 9.2

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkli ise gruplar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak énemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak onemli degildir.
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Tablo 3. Plazma DYA, TDYA ve CDYA diizeylerinin cinsiyet ve yas gruplarina gore ortalama degerleri

Yas gruplari (y1l)
Yag asidi 18-30 yil 31-50 y1l >50 yil
n x S n % S n x S
Erkek 615 2599.5% 792.0 894 2886.2° 867.3 585 3018.3% 867.7
DYA Kadin 831 2418.7* 587.7 1540 2822.4° 743.6 964 3071.3¢ 819.0
Toplam 1446 2496.0° 688.5 2434 2846.8° 793.8 1549 3051.8° 837.6
Erkek 615 1950.8° 723.6 894 2421.8° 1007.0 585 2528.8% 898.5
TDYA Kadin 831 1757.5° 585.7 1540 2164.0° 787.1 964 2456.4¢ 816.2
Toplam 1446 1840.2° 655.3 2434 2262.6° 886.7 1549 2483.0° 848.1
Erkek 615 3862.1° 877.3 894 4286.7° 1065.0 585 4294 .8 1118.0
CDYA Kadin 831 3944.3¢ 862.2 1540 4373.6° 984.2 964 4483.95 993.8
Toplam 1446 3909.1° 869.7 2434 4340.4° 1016.8 1549 4414.5¢ 1045.1

Ayni satirda iist simge ile gosterilen isaretlemeler farkl ise gruplar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak onemlidir.
Ayni satirda tist simge ile gosterilen isaretlemeler ayni veya ayni simgeyi paylasiyor ise fark p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak énemli degildir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, yaslanma ile plazma DYA, TDYA
ve CDYA diizeylerinin arttigi, yag asitlerinin
bireysel diizeylerindeki artisin ise cinsiyete gore
farkli oldugu bulunmustur.

Yaglanma ile ratlarin  plazma yag asidi
diizeylerindeki degisimi inceleyen, Guillou ve
arkadaslar1 (6) galismasinda plazma miristik ve
oleik asit ile ALA ve DHA diizeylerinin, Engler
ve arkadaglar1 (17) calismasinda ise CDYA
diizeylerinin arttigini gostermislerdir.

Parasasa ve arkadaglarinin (5) ¢aligmasinda,
saglikli  yetiskin erkeklerin plazma toplam
DYA, TDYA ve PUFA diizeylerinin, yas ile
arttigit  bulunmustur. DYA’lerinden, miristik,
TDYA’lerinden oleik ve CDYA’lerinden ALA
ve DHA diizeylerinin de arttifi gosterilmistir.
Holman ve arkadaslarinin (18) ¢calismasinda, yeni
dogan ve 90 yas araliginda, 100 bireyin plazma kan
lipit diizeyleri Sl¢lilmiistiir. Erkek ve kadinlarda
plazma palmitik asit diizeyinin yas ile arttigi,
linoleik asit diizeyinin ise yas ters iliskili oldugu
bulunmustur. Asciutti-Moura ve arkadaglarinin
(19) calismasinda, 53 yasli (ortalama 79 yil)
ve 25 yetigkinin (ortalama 29 yil) plazma yag
asidi bilesimi kargilagtirillmistir.  Yashi  grupta,
plazma palmitik ve palmitoleik diizeylerinin
geng gruba gore yiiksek, linoleik diizeyinin ise
daha diistik oldugu gorilmistir. Bu farkliligin
yaslilarin diyetlerinin daha fazla DYA, daha az
CDYA icermesine bagli olabilecegi belirtilmistir.
Yaslilarda artmis insiilin direnci ve artmis insiilin
salimimi sonucu stearil CoA desaturazlarin up-
regiilasyonunun, palmitoleik asidin yasli grupta

geng gruba gore yiiksek olmasinaneden olabilecegi
bildirilmistir. Crowe ve arkadaglarmin (20)
caligmasinda erkeklerde (n=1079) ve kadinlarda
(n=1337) EPA ve DHA diizeyinin, BKI, etnik
koken ve tiitiin kullanimi diizeltmelerinden sonra
yas ile pozitif iliskili oldugu gosterilmis, diyetin
n-3 yag asidi i¢in bir diizeltme yapilmamis ancak
yaslanma ile birlikte balik yag: tiikketiminin arttigi
da belirtilmistir. Plazma yag asidi bilesiminin yasa
bagl degisimini gosteren ¢ok sayida calisma bu
degisimin, yastan ¢ok diyetin yag asidi icerigi ile
iliskili olabilecegini de belirtmistir.

Bu arastirmanin sonuglari, Onceki ¢alismalara
benzer olarak yaslanma ile plazma miristik,
palmitik, palmitoleik, DPA ve DHA yag asitlerinin
bireysel diizeyleri ile DYA, TDYA ve CDYA
diizeylerinin de arttigin1 gdstermistir. Plazmada
artmig serbestyag asidi diizeylerinin, yasile degisen
hiicresel tutulum, metabolizma ve biyosentezin bir
sonucu olabilecegi belirtilmektedir.

Sonug olarak, plazma serbest yag asidi aclik
diizeylerindeki artig, insiilin direncine yol agarak,
kan glikoz diizeylerinde artisa ve dolayisiyla
artmig tip 2 diyabet riskine neden olmaktadir.
Buna ek olarak, artmis kan basinci, bozulmus
endotel islevler sonucu artmis inflamatuvar stokin
salinimina yol acarak KVH bagli mortalite riskini
arttirmaktadir (5). Buarastirma, yas gruplarina gore
plazma yag asidi diizeyleri ortalama degerlerini
sunmus ve yas ile ortalama diizeylerindeki artigin
onemli oldugunu gdstermistir. Yas ile kronik
hastalik riskindeki artig nedeniyle, plazma serbest
yag asidi diizeylerinin izlenmesi 6nemlidir.
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