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UNIVERSITE OGRENCILERINDE CAY iCME ALISKANLIGI
ILE HEMOGLOBIN DUZEYI ILiSKiSi

Dr. Erdal BESER*

Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin ictikleri
cay miktan ve zamam ile hemoglobin diizeyi ara-
sindaki iliski arastirilmastir. Yemekle birlikte ici-
len cay miktar ile dogru orantih olarak hemog-
lobin diizeyinin diistiizii saptanmastir.

GIRIS

Cay ve kahvenin, demir emilimini inhibe edici etkileri vardir
(1,2). Disler ve arkadaslar1 (2), cayla birlikte alinan bir gidadan
demir absorbsiyonunun % 87 oraninda, Derman ve arkadaslan (3),
kahveyle birlikte alinan bir gidadan demir absorpsiyonunun % 37
oramnda diisiiriildiigiinii gostermislerdir. Timothy ve arkadaslan
da (4), bir hamburger; bir fincan kahveyle birlikte alindiginda de-
mir emiliminin % 39, bir bardak gayla alindiginda demir emilimi-
nin % 64 azaldigim saptamislardir.

Kahve ve gayin fazla icildigi tilkelerde, demir eksikligi anemisi
sik goriilmektedir (4). Kahve ve ¢ay gida alinmasindan bir saat 6n-
ce veya sonra igilirse demir absorbsiyonunu etkilememektedir (4).

Tum yas gruplarinda anemi, viicut direncini diisiiren bir et-
kendir. Ozellikle hizl1 gelisme ¢aginda olan iiniversite 6grencilerin-

de anemi, sik hastalanmaya ve dolayli olarak derslerdeki basan-
nin diismesine de neden olmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin gay, kahve

icme miktar1 ve zamam ile hemoglobin diizeylerindeki degismeleri
saptamaktir.

(*) H.U. Ogrenci Saghk Merkezi, Halk Saghgl Uzmani.
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ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma grubunu, 1985 yili Ocak ayinda H.U. Ogrenci Sag-
ik Merkezi'ne miiracaat eden 6grencilerden rastgele ve sistematik
ornekleme yontemi ile tesbit edilen 200 &grenci olusturmakta-
dir (5). Ornege cikan o6grencilere ¢ay, kahve icip - icmedikleri, gun-
liik miktar ve yemeklerle iliskisi soruldu. Tiim 6grencilerde kahve
igme aliskanliginin olmadigi saptandi.

Arastirma grubu saptanirken benzer besinleri alanlar (kahval-
t1 ile 6gle ve aksam yemeklerinde H. U. yemekhane ve kantininden
yararlananlar) arastirmaya dahil edildi. Degisik gidalarla besle-
nenler arastirmadan ¢ikarilarak yedekleri alindi,

Ayrica ornege ¢ikan 6grencilerden paraziti olanlar arastirma-
dan cikanldi, yedekleri alindi. Digkida parazit tetkikine, Merkezi-
miz laboratuvarinda bakildi (son bir ay i¢inde kartinda, parazit ba-
kildigina dair not olanlara tekrar parazit bakilmadi). Ornege cikan
ogrencilerde anemiye neden olacak baska hastaliklar da ekarte
edildi (1 ay 6nce ve 3 giin 6nce kan vermis 2 6grenci arastirmadan
cikarilarak yedekleri alindi).

Hi¢ cay igmeyenlerden bir kontrol grubu olusturulmak isten-
di. Ancak yeterince ¢ay icmeyen 6grenci saptanamadi.

Hemoglobine (Hb) spektrofotometrik yontemle Merkezimizde
bakildi.

Hemoglobin normal sinirlart erkekler i¢in 13-17 g/dl, kizlar
icin 12-16 g/dl alind1 (6). Erkeklerde 13 g/dl, kizlarda 12 g/dI'nin
alt1 diisiik hemoglobin olarak kabul edildi (6).

istatistik degerlendirmelerde Khi-kare ve Fisher testleri kul-
lanildi.

BULGULAR

Arastirmaya alinan Ogrencilerin yas ve cinslere gére dagilimi
Tablo 1'de, cay igme zamani ile Hb diizeyinin iliskisi Tablo 2'de
verilmistir.
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TARTISMA

Tablo 1'de goriildiigii gibi, 6grencilerin giinde ortalama igtik-
leri ¢ay miktar1 = 5.9 ¢ay bardagi/giin (kizlar = 5.9 cay bardagi/
giin, erkekler = 6 ¢ay bardagi/giin) olarak bulunmustur.

Ogrencilerin % 401 ¢ay1 yemeklerle (genellikle kahvaltida) bir-
likte iciyorlar. Bu o6grencilerin % 87.5’inde (tim grubun % 35’in- .
de) diisiikk Hb saptanmastir.

Kizlardan ¢ay1 yemeklerle birlikte icen grubun diisiik Hb di-
zeyi ile, ¢ay1 yemekten yarim saat Once ve sonra icen 2, grup ve
bir saat once ve sonra igen 3. gruplarla Hb diisiikligii acisindan
fark onemli bulunmustur (p < 0.05). Yani gay1 yemekle birlikte

icen kizlarda diisiik Hb goriilmesi yemekten sonra icenlere gore
daha fazladir.

Erkeklerde de aym sekilde gay: yemeklerle birlikte icen 1. grup
ile, cay1 yemekten yarim saat dnc ve sonra igen 2. ve 3. gruplar ara-
sinda Hb diisiikliigii acisindan fark 6nemli bulunmustur (p < 0.05).
Ayni sekilde yemekle birlikte c¢ay igen erkeklerde Hb diisiikliigii
yemekten sonra gay igenlere gore fazladir.

Gerek kizlarda, gerekse erkeklerde 2. grup (yemekten yarim
saat once ve sonra ¢ay igenler) ve 3. grup (yemekten bir saat dnce
ve sonra c¢ay icenler) arasinda diisiik Hb yodniinden fark saptana-
mamustir (p > 0.05). Ancak genel toplamlar g6zontine alindiginda,
cay1 yemekle igen grupla diger iki grup (2. ve 3.) arasinda diisiik
Hb yoniinden fark anlamh cikmistir (p < 0.05). 2. ve 3. gruplarin
genel toplamlar1 gozoniine ahndiginda da fark 6nemli bulunmus-
tur (p < 0.05). Yani yemekten yarim saat Once ve sonra gay igen
grupta Hb diisiikliigii, yemekten bir saat once ve sonra gay igen
gruplardan daha fazla bulunmustur.

Genelde ogrencilerin % 48.0'inde Hb diisiikliigii saptanmastir.
Kizlarda Hb diisiikliigiiniin fazla olmasi, yemeklerle birlikte gay
icen kiz ortalamasinin erkeklerden fazla ve gereksinmelerinin ¢ok
olmasina baglanmistir (Kizlarin % 57.3'ii, erkeklerin ise % 24.0ii
yemekle birlikte gay igmektedirler.

Ozellikle anemik 6grencilerde gayin igilme zamani 6nemli olup;
derslerde ve merkezimizde verilecek egitimle ¢ayin yemeklerle igil-
memesi konusunda 6grencilerin egitilmeleri yararh olacaktir,
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Ayrica yemekten bir saat 6nce ve sonra ¢ay icen % 3.5’lik grup-
ta (kizlarda % 10, erkeklerde % 14.3 diisilkk Hb olmasi, arastira-
madigimiz diger faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi, yfzmekler-
den de kaynaklanabilir. Ogrenci yemeklerinde hemoglobini artirici
gidalarin yaklasik % 15 civarinda artirilmasi yararl olacaktir.

SONUC ve ONERILER

Literatiir ve arastirma verilerimizden, ¢ay yemeklerle birl%kte
icildiginde Hb diizeyi diismektedir. Arastirmada yemekle birlikte
cay igen 55 kizdan 49’unda, 25 erkekten 21’inde Hb diisiikligii sap-
tanmistir,

Cayin yemekten bir saat dnce ve sonra icilmesinde sakinca bu-
lunmamaktadir.

Caymn yemeklerle birlikte icilmemesi konusunda 6grencil-erin
derslerde ve merkezimizde egitilmeleri; Ogrenci yemeklerinde

hemoglobini artiric1 gidalarin yaklasik % 15 civarinda artirilmast
onerilebilir,

SUMMARY

THE RELATION BETWEEN HEMOGLOBIN LEVEL AND
DAILY CONSUMPTION OF TEA ADDICTION

Beger, E.

In this study, the relation of hemoglobin levels to the amount
of tea consumption and to the time of drinking is investigated
among university students. A positive correlation is found between
the time of consumption of tea and the hemoglobin levels. Hemog-
lobin levels decrease when tea is drunken with food.
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