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B, Vitamini ve Folik Asidin Adipozite Uzerine Etkisi

The Effect of Vitamin B, and Folic Acid on Adiposity

Gozde Ede!, Aylin Ayaz!

! Hacettepe Universitesi, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Hayvansal kaynakli besinlerde ve zenginlestirilmis iiriinlerde bulunan B, vitamini, kobalamin olarak da adlandirilan ve suda ¢oziinen
elzem bir vitamindir. Viicutta metilkobalamin ve 5-deoksiadenozil kobalamin olmak iizere iki sekilde kullanilan B, vitamini metiyonin
sentaz enzimi i¢in kofaktor olarak gérev yapmaktadi: Buna ek olarak B, vitamini DNA sentezi, enerji iiretimi, eritropoez, ndrolojik
islevler, biiyiime ve gelismenin diizenlenmesinde énemli bir role sahiptir. B, vitaminine bagimli olan tek karbon metabolizmasu, hiicresel
metabolik yolaklarda tek karbon iinitelerinin eklenmesi, taginmast ve ¢ikarilmasini i¢eren reaksiyonlardan olusur. DNA niikleotidlerinin
metilasyonu gen ekspresyonunun kontroliinde yer alan en 6nemli epigenetik mekanizmadur: Bu kontrol mekanizmasi, ozellikle biiyiime ve
gelismenin kritik donemleri boyunca énem tasimaktadir. DNA metilasyonunda gorev alan besin 6gelerinin maternal donemde yetersiz ve
dengesiz alinmast ilerleyen donemlerde hastalik riskinin artmasina neden olan fetal fenotipler ile iligkili olabilir. B, vitamini yetersizligi
bozulmus lipit profili ve metabolik bozukluklarla sonuglanabilir ve bu siire¢cler DNA metilasyonundaki degisiklikler ile ilintili olabilir.
Folat, metabolik yolaklarda metilasyonu ve niikleotit sentezini kolaylastiran elzem bir kofaktor olmasindan dolayr saglik ve hastaliklar
tizerine genig bir etki alanina sahiptir. Temel olarak yag depolanmast olarak tanimlanan obezite ile folat diizeyleri iligkili olabilir. Bu
derleme yazida, B, vitamini ve folik asidin adipozite iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir:

Anahtar kelimeler: B, ,vitamini, folik asit, adipoz doku

ABSTRACT

Vitamin B, also called cobalamin; is a water-soluble essential vitamin found in animal products and fortified food products. Vitamin
B, is used in the body in two forms; methylcobalamin or 5-deoxyadenosly cobalamin. Methylcobalamin is a cofactor for methionine
synthase enzyme. Furthermore, vitamin B, has a fundamental role in DNA synthesis, regulation, energy production, erythropoiesis,
neurological function, control of growth and development. One carbon metabolism which is dependent on vitamin B ,, includes reactions
as the addiction, transfer or removal of 1-C units in cellular metabolic pathways. Methylation of DNA nucleotides is the most important
epigenetic mechanism for the control of gene expressions. The control of gene expression is particularly important during critical
periods of growth and development and maternal inadequate consumption of nutrients related to DNA methylation may be associated
with fetal phenotypes which increase the risk for subsequent diseases. Deficiency of vitamin B, may result in abnormal lipid profile and
metabolic disorders, therefore these processes may be associated with changes on DNA methylation. Folates are essential cofactors
in metabolic pathways that facilitate methylation and nucleotide synthesis, and thus have widespread effects on health and diseases.
Obesity, simply defined as fat deposition, may be associated with folate status. In this review, we aimed to evaluate the effect of vitamin
B,, and folic acid on adiposity.
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GIRIS

Kobalamin olarak da adlandirilan B, vitamini
suda c¢ozlinen, hayvansal kaynakli besinlerde
ve zenginlestirilmis Ttriinlerde bulunan elzem
bir vitamindir. Vicutta metilkobalamin ve
5-deoksiadenozil kobalamin olmak {izere iki
sekilde kullanilan B, vitamini, iki énemli enzim
icin kofaktdr olarak gorev yapmaktadir. Bu

ise sitoplazmada yer almaktadir (1,2). Metiyonin

sentaz  enzimi  homosisteinden = metiyonin
sentezinde rol alirken, 5-deoksiadenozil kobalamin
CoA’ya

doniistimiinde gerekli olup, bu basamak protein ve

ise l-metilmalonil CoA’nin stiksinil

yaglardan enerjielde edilmesinde 6nemlidir. Ayrica

enzimlerden biri olan adenozilkobalamin bagimli
metilmalonil-CoA mutaz mitokondride yer
alirken, metilkobalamin bagimli metiyonin sentaz

DNA sentezi, enerji liretimi, eritropoez, ndrolojik
islevler, biiylime ve gelismenin diizenlenmesinde

B, vitamini O6nemli bir role sahiptir (3).
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Suda ¢dzlinen, B grubu vitaminleri igerisinde
yer alan ve dogal olarak diyetle alinabilen folik
asit, insan metabolizmasinda karbon vericisi
olarak 6nemli bir role sahiptir. Biyolojik olarak
poliglutamat tetrahidrofolat olarak, metilasyon
ve niikleotit sentezi siirecinde yer almaktadir.
Folik asit serum diizeyi <10 nmol/L oldugunda
yetersizlik gozlenmektedir. Bu durum gebelik
doneminde noral tiip defekti olusum riskinin
artmasi ile iliskilendirilmistir. Ayrica folik asit
yetersizligi durumunda plazma homosistein
diizeyi artmakta, DNA metilasyonu degismekte
ve genomik kararsizlik diizeyi artmaktadir. Bu
durum da kolorektal kanser riskinin artmasi ile
iligkilendirilmektedir (4). Enerji diizeyi yiiksek,
mikro besin 6gesi icerigi diisiik olan diyet tiiketimi
adipozitenin artmast ile sonuglanabilmektedir.
Buna bagli olarak, B, vitamini ve folik asit
eksikligi DNA metilasyonu mekanizmasi
olumsuz yonde etkilemekte, enerji ve lipit
metabolizmasimin bozulmasina neden olmaktadir
(5). Bu derleme makalede, B,, vitamini ve folik
asidin adipozite {izerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmustir.

B, Vitamini ve Folik Asidin Metabolizmadaki
islevleri

Tek karbon metabolizmasinda koenzim olarak
rol alan B,, vitamini, metil vericisi olarak
adlandirilmaktadir. Tek karbon metabolizmasi,
metabolik yolaklarda tek karbon
tinitelerinin ~ eklenmesini,  taginmasmi  ve
¢ikarilmasini igeren reaksiyonlardan olugsmaktadir.
Temel metilasyon  yolaginda,
sitoplazmasinda metiyonin ve ATP’den metiyonin
adenozil transferaz enzimi araciligi ile S-adenozil
metiyonin dongtide,
S-adenozil metiyoninden sentezlenen S-adenozil
homosistein, homosisteine doniismektedir. Daha
sonra S-metiltetrahidrofolat’tan elde edilen metil
grubunun homosisteine transfer edilmesi ile DNA
ve RNA metilasyonu i¢in gerekli metil grubunun
genel vericisi olan metiyonin olusmaktadir. Bu
dongliniin  son basamaginda, B,

metiyonin sentaz enzimi i¢in kofaktdr olarak
ortamda bulunmasi gerekmektedir (6,7).

hiicresel

hiicrelerin

sentezlenmektedir. Bu

vitamininin

Ede G ve ark.

Merkezi metilasyon donglisinlin en Onemli
basamagi, metil vericisi olarak yer alan

S-adenozil (SAM) S-adenozil
homosisteine dontstiiriilmesidir. Metil gruplari,
DNA da dahil birgok metil alict substratlara
eklenebilir. ~ S-adenozil  metiyonine  bagh
metilasyon reaksiyonlar1 ve niikleotid sentezi i¢in
folat gereklidir (8). Bu kontrol, 6zellikle bitytime
ve gelismenin kritik donemleri boyunca onem
tasimaktadir. Beslenme yetersizligi ¢ocukluk
ve yetigkinlik donemlerinde hastalik riskinin
artmasina ile iligkili fetal fenotiplerin roliinii
aciklamada yardimci olabilir (9).

metiyoninin

Gen ekspresyonu genlerin aktif ya da susturulmus
konumunun belirlenmesini saglamaktadir. Tek
karbon tinitelerinin saglanmasindaki degisimler de
DNA metilasyonu aracilig1 ile gen ekspresyonunu
etkilemektedir. Hayvan c¢alismalar1 ve artan
insan galigmalar1 6zellikle maternal donemde B,
vitamini ve folat kullanilabilirligi gibi cevresel
etmenlerin, yenidoganda DNA metilasyonunda
degisikliklere yol actigini gostermektedir (10,11).
Maternal donemde gergeklesen DNA metilasyon
siregleri, gen ekspresyonunda bireylerin tiim
yasamint etkileyen kalic1 degisikliklere neden
olmaktadir. Buepigenetik degisimlerhem yapi hem
de islevde (fenotip) 6nemli ve yagam boyu siiren
etkilere sahip olabilmektedir. Hiicresel dongii,
¢ogalma siireci ile baglayarak tiim hiicre ve hiicre
islevleri i¢in olumsuz sonuglar iceren farklilagma
siirecine dogru degisebilmektedir (12). Bu yiizden
besin Ogesi alimmin diizenlenmesi bireysel ve
toplumsal diizeyde epigenetik modifikasyon
stireclerini etkileyebilmektedir (13).

Metiyonin mRNA’dan translasyon siireci igin
en yaygin baglatict uyar1 olmasi nedeniyle
temel protein sentezi i¢in 6nemlidir. Metilasyon
donglisiinii metiyonin, folat, B, B, ve B,
vitaminleri gibi besin 6geleri ile insiilin, glukagon
gibi hormonlar etkilemektedir. Bitkisel besin
kaynakli diyetler metiyonin ve diger elzem
amino asitlerden yetersiz olmasi nedeniyle,
hiperhomosisteinemi, azalmis yagsiz
kiitlesi ve artmis yag dokusu ile iliskilendirilmistir
(14,15). Tek karbon metabolizmasinda rolii olan

vicut
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Sekil 1. Tek karbon metabolizmasinda B,, vitamininin rolii: BHMT: Betain-homosistein S-metiltransferaz, CBS: Sistatiyonin
B sentaz, CPT1: Karnitin palmitoiltransferaz, DGM: Dimetilglisin, DNMT: DNA metiltransferaz, MCM: Metilmalaonil-CoA
mutaz, MMA-CoA: Metilmalonil CoA, MTHFR: Metilentetrahidrofolat rediiktaz, MS: Metiyonin sentaz, PLP: Pridoksal
S-fosfat, SAH: S-adenozil homosistein, SAM: S-adenozil metiyonin, TCA: Trikarboksilik asit, THF: Tetrahidrofolat (7).

B,, vitamininin yetersizligine bagh olusan etkiler
Sekil 1’de verilmistir.

B,, Vitamini ve Folik Asidin Adipozitede Rolii

Adipozite, viicutta yag birikim derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Genelde adipoz dokuda yag
deposunun artmast ile iligkili bir durum olarak da
ifade edilmektedir. Viicut yag yiizdesi, yagsiz doku
kiitlesi ve yag kiitlesi adipozitenin 6l¢iilmesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir (16). Adipozite
tek basina patolojik bir durum olmasa da enerji
homeostazinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yag
kiitlesinin artmasi, diasilgliserol ve yag asil CoA
gibi hiicre i¢i yag asidi metabolitleri ile plazma
serbest yag asitleri diizeylerinin artmasina neden
olmaktadir (17). Mikro besin 6gelerinden olan B,
vitamini ve folik asit eksikliginin adipozite artisi
ile iliskili olabilecegi bildirilmektedir (18).

Krebs dongiisiiniin 6nemli bir basamagi olan
siiksinil CoA yapimi, B, vitamini yetersizligi
nedeniyle engellenmektedir. Bunun sonucunda
metilmalonik asit ile metilmalonil CoA diizeyleri
artmaktadir. Malonil CoA diizeyinin artmasi ile

mitokondriye gecen uzun zincirli asil CoA oranimi
kontrol eden karnitin palmitoiltransferaz aktivitesi
inhibe olmaktadir.

B-oksidasyonunun inhibe edilmesi sitozolde yag
asidi birikimi ile sonuglanmaktadir (7).

Miyositlerde lipogenezin artmasi ile hiicre i¢cinde
trigliserit birikiminin artmasi ve bunun sonucunda
goriilen insiilin direnci, obezite ve tip 2 diyabet
iligkili bulunmustur. Erken gebelik doéneminde
yapilanprospektifkohortbirgaligmada, B , vitamini
yetersizliginin gestasyonel diyabet ve dogumdan
sonraki 5 yil igerisinde tip 2 DM gelisiminde
bagimsiz bir belirleyici oldugu saptanmistir. Bu
durum, yetersiz B, vitamin diizeyine bagl olarak
adipoz doku hiicrelerinde disfonksiyon sonucu
artan adipozite ile iliskilendirilmistir (19). Kumar
ve arkadaslarimin (20) ratlar {izerinde yaptig1 bir
calismada, B , vitamini eksikligi olan annelerden
dogan yavrularda adipozite diizeyinin arttiglr ve
degismis lipit metabolizmasi varlig1 saptanmistir
(Tablo 1). Bu yenidoganlarda kontrol grubuna
gore total kolesterol, trigliserit, interlokin-6 (IL-6)
ve timor nekrozis faktor-a (TNF-a) diizeylerinin
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Tablo 1. B, vitamini ve folik asidin adipozite lizerine etkisine yonelik bazi arastirma drnekleri

Ede G ve ark.

Etkilenen
parametreler

Etkisi

Arastirmaci Yil Orneklem Uygulama protokolii Uygulama
grubu siiresi
Kumar ve 2013 1.Asama 1.Asama 12 hafta
arkadaslar1 (20) 48 Wistar disi  1.grup (Kontrol Grubu)
yavru rat Ad Libitum

4 farkli grup (%20 protein igeren
(12 rat:1 grup) kazein bazl diyet)
2.grup
B, kisith diyet
(0.006vs.0.010 mg/kg
diyet)
3.grup
Folat kisith diyet
(0.08 vs. 2.00 mg/kg
diyet)
4.grup
B,, ve folat kisith diyet

2.Asama 2.Asama 12 ay
32 erkek rat 32 erkek rat

Disi ratlarda vitamin
eksikligi belirlendikten
sonra, disi ratlar ile
erkek ratlar “1 erkek
rat:2 disi rat” seklinde

ciftlestirilmistir.
3.Asama 3.Asama
96 erkek yavru Yavru erkek ratlar 12
rat ay boyunca annenin

4 farkli grup  beslendigi kisith diyet
(24 rat:1 grup) ile beslenmistir.

Wistar disi ratlar
Serum lipit profili
Viicut agirhigi (g)
Viicut yagi

Yavru ratlar
Dogum agirlig
Plazma total
kolesterol
Plazma trigliserit
Plazma TNF-a
Plazma IL-6
Plazma leptin
Plazma
adiponektin

B, kisith diyet ile beslenen
Wistar disi ratlarda viicut
agirliginda ve viicut yaginda
istatistiksel olarak anlaml bir
artma saptanmistir.

B, kisith diyet ile beslenen
disi ratlardan olan yavrularin
dogum agirlig diisiik olarak
saptanmustir.

B,, ve folat kisitli diyet

ile beslenen ratlardan olan
yavrularda ise, daha yiiksek
dogum agirligi, 3.aydan
sonra daha fazla viicut yagi
(0zellikle viseral yag) ve
12.ayda dislipidemi gelistigi
belirlenmistir.

Buna ek olarak, dolagimda ve
adipoz dokuda TNF-o, leptin
ve IL-6 daha yiiksek diizeyde,
adiponektin ise daha diisiik
diizeyde bulunmustur.

Adaikalakoteswari 2014 342 ingiliz Tip Kesitsel Caligma - Serum B, vitamini Her iki grupta da B , vitamini
ve arkadaglar1 (21) 2 DM’li birey eksikligi (<191 ng/L)
321 Hint Tip 2 Serum lipit profili  saptanmistir.
DM’li birey . Serum Her iki grupta da trigliserit
kolesterol  diizeyleri ve Total kolesterol/
. Serum HDL-kolesterol oran1 serum
trigliserit B,, vitamini diizeyi ile ters
. Serum iligkili olarak belirlenmistir.
HDL- Yas, cinsiyet, BKI, sigara
kolesterol  igme durumu, metformin ve
statin kullanma durumuna
gore diizeltme yapildiginda,
her iki grupta da serum B ,
vitamini trigliserit diizeyleri
ile iliskili bulunmustur.
Adaikalakoteswari 2015 1.Calisma Meta-analiz ¢aligsmasi - Serum B,, vitamini [.Calisma
ve arkadaslar1 (22) 1256 Ingiliz 2 farkl: iilkede yapilan Serum total Serum B, vitamini diisiik
kadin kohort ¢aligmasinin kolesterol olan gebe kadinlarda (<148
19-39 yas verileri kullanilmigtir. Serum LDL- pmol/L) normal olan gebe
gebe kadmlar kolesterol kadilara gore, kolesterol,

(16-28 hafta)

2.Calisma
152 Arap
kadin

19-39 yas
gebe kadinlar
(16-28 hafta)

Serum kolesterol/
HDL-kolesterol
Homosistein
diizeyi (adipoz
doku)

Kolesterol
biyosentezi
SREBP 1 geni
(sterol diizenleyici
element bagl
protein 1)

LDLR geni

(LDL reseptor)

LDL-kolesterol, kolesterol/
HDL-kolesterol orani ve
homosistein anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.
2.Calisma

Birinci ¢aligmanin bulgularina
ek olarak, B , vitamini
eksikligi olan annelerde
kolesterol biyosentezi ve
bununla ilgili genlerin anlaml
diizeyde arttig1 belirlenmistir.
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Tablo 1 (devam). B, vitamini ve folik asidin adipozite lizerine etkisine yonelik baz1 arastirma 6rnekleri

Arastirmaci Yil Orneklem Uygulama protokolii Uygulama Etkilenen Etkisi
grubu siiresi parametreler
MacFarlane ve 2011 6-79 yas Durum saptama 2 yil Serum B,, vitamini Obez bireylerde normal
arkadaslar1 (24) 900 erkek Cocuk agirlikta olan bireylere gore,
858 kadin Obez : > 95 persentil daha fazla oranda eksiklik
Normal: 5-85 persentil (<148 pmol/L) saptanmustir.

Eritrosit folat Obez ve normal agirlikta olan
bireyler arasinda, eritrosit
folat eksikligi
(320 nmol/L) bakimindan

Yetiskin istatistiksel olarak anlamli bir
Obez : > 30 kg/m? fark bulunmamustir.
Normal: 25.0-29.9 kg/m? Plazma total B,, vitamini eksikligi (<148
homosistein pmol/L) olan bireylerde
ve eritrosit folat diizeyi
yiiksek olan bireylerde
(<1090 nmol/L) plazma total
homosistein diizeyi yiiksek
oranda bulunmustur.
Ho ve arkadaglar1 2014 10-17 yas Durum saptama 1yl Serum B, , vitamini Insiilin direnci olan obez
(25) 43 erkek Obez : > 95 persentil adolesanlarin tigte birinde,
60 kiz Normal: 5-85 persentil diisiik (<148 pmol/L) veya
sinirda (148-221 pmol/L) B,
vitamini diizeyi belirlenmistir.

Serum folat Insiilin direnci olan ve
olmayan bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamisgtir.

Kirmizi kan hiicresi Eritrosit folat diizeyi yiiksek

folat olan adélesanlarda, viicut yag
yiizdesi daha fazla (sirasiyla
%49.3£5.65, %46.4+4.59)
olarak saptanmustir.

Christensen ve 2015 32 erkek fare Kontrol Grubu 6 ay Serum lipit profili Diyetle yiiksek diizeyde folik
arkadaslar1 (27) 2 mg/kg asit tiiketimi, bozulmus lipit
Kontrol diyeti profili ile iligkili bulunmustur.
Miidahale Grubu Membranlarda Artma
20 mg/kg fosfolipit/lipit
Folik asit takviyeli diyet gegirgenligi
Braun ve 2015 2922 ¢ocuk Diyetle alinan folik asit 6 y1l Viicut agirligr (kg) Diyetle alinan folik asit
arkadaslar1 (18) 6 yas miktarina gore prospektif miktarinin artmasina bagl
12 yas kohort ¢aligma olarak viicut agirliginda artma
saptanmustir.
BKI (kg/m?) Azalma
Guanti ve 2014 1131 Meksikali Diyetle alinan folik asit 3 yil BKI (kg/m?) Serum B, vitamini ve folat
arkadaslar1 (28) cocuk ve B,, miktarina gore diizeyinin yiiksekligi ile BKI
8-15 yas prospektif kohort ¢aligma ters iliskili,
Obez : > 95
persentil Serum B, vitamini Serumda yiiksek diizey B,
Normal: 5-85 vitamini, obezite riskinin
persentil azalmasi ile iliskili,

Serum folat Serum folat diizeyi, viicut
yag diizeyi ile ters iligkili
bulunmustur.

Horan ve 2015 554 infant Diyetle alinan B , 4 y1l Dogum agirligr (kg) Diyetle alinan B , vitamini ile

arkadaslar1 (29) (ROLO diizeyine gore prospektif dogum agirlig1 arasinda dogru
caligmasi) kohort ¢alisma orantl saptanmistir.

Knight ve 2015 995 gebe kadin  Diyetle alinan B, ve folik - BKI (kg/m?) Serum B, diizeyi ve folat

arkadaslar1 (30) (28 hafta) asit diizeyine gore durum diizeyi ile BKI ters iligkili

saptama

bulunmustur.
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arttigl, adiponektin ile leptin diizeylerinin ise
azaldigr belirlenmistir. Adaikalakoteswari ve
arkadaglarinin (21) tip 2 DM’li bireyler iizerinde
yaptigi bir galigmada, B , vitamini eksikliginin
bozulmus lipit profili ile ilintili oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Adaikalakoteswari ve arkadaslarinin (22) yaptig1
bir calismada, disik B, vitamini dizeyi ile
total kolesterol, LDL kolesterol ve serum total
kolesterol-HDL kolesterol oranmnin artmasi,
kolesterol biyosentezinin uyarilmast ve adipoz
doku hiicrelerinde homosistein diizeyinin artmasi
ile iligkili oldugu saptanmistir. Bu durumun
adenozil, metiyonin-adenozil homosistein oraninin
azalmasina neden olarak, sterol diizenleyici
element baglayici protein 1 (SREBP1) ve diisiik
yogunluklu lipoprotein reseptorleri (LDLR)
genlerinin  hipometilasyonu sonucu mRNA
ekspresyonunu arttirdigi belirlenmistir. Ayrica bu
caligmada, insanlarda adipoz doku hiicrelerinde
SREBP gen ekspresyonunun uyarilmasi araciligi
ile kolesterol biyosentezinde B, , vitaminin dnemli
bir rolii oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Yetiskinlerde saptanan B, vitamini eksikligi,
yetersiz alim, emilim bozuklugu veya pernisiydz
anemi ile iliskili bulunmustur. Emilim bozuklugu
ayrica, tip 2 DM tedavisinde kullanilan metformin
ilact ile iligkili olup bu ilacin, obez bireylerde,
insiilin direnci olan bireylerde ve addlesanlarda
kullanimi  artmaktadir (23). MacFarlane ve
arkadaslarinin (24) yaptig1 bir ¢alismada, 6-19 yas
araligindaki obez bireylerde normal agirlikta olan
bireylere gore B, vitamini yetersizligi goriilme
orani daha yiiksek bulunmustur. Ho ve arkadaslari
(25) tarafindan yapilan bir diger calismada, insiilin
direnci olan obez addlesanlarin {icte birinde diisiik
veya sinirda serum B, vitamini diizeyi oldugu
belirlenmistir. Yakin zamanda yapilan genis ¢aph
genom c¢alismasinin sonucunda ise, yetigkinlerde
DNA metilasyonunun artmasi ile yiiksek BKI
diizeyi iligkili bulunmustur (26) (Tablo 1).

Christensen ve arkadaslariin (27) farelerde
folik asit takviyesi ile ilgili yaptig1 bir ¢alismada,
yiiksek diizeyde folik asit destegi yapilan farelerde
lipit metabolizmasi bozuklugu ve membranlarda
fosfolipit/lipit gecirgenliginin artmas1 ile ilgili

Ede G ve ark.

bulgular gézlenmistir. Diyetle folik asit alimi ile
viicut bilesiminin degerlendirildigi prospektif
kohort bir ¢calismada ise, folik asit aliminin yiiksek
oldugu grupta diigsiik olan gruba gore bireylerin
daha disiik viicut agirliginda oldugu ve daha
diisiik BKI araliginda yer aldig1 belirlenmistir
(Tablo 1). Braun ve arkadaslari (18), B,, vitamin
aliminin yiiksek oldugu ¢ocuklarda android/ginoid
yag oraninin artmasinin nedenini, folat ile beraber
B,, vitaminin de artmig DNA sentezi ile iligkili
olarak biiylimenin uyarilmasina neden olmasi ile
agiklamistir. B, vitamini ve folik asidin adipozite
izerine etkisine yonelik bazi arastirma ornekleri
Tablo1’de verilmistir.

SONUC ve ONERILER

Kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet ve
kanser gibi kronik hastaliklarin temel belirleyicisi
olan beslenme, sagligin gelistirilmesiyle ilgili
farkli boyutlarda anahtar bir rol oynamaktadir.
Yapilan epigenetik calismalar ve epidemiyolojik
verilerin  sonucu, intrauterin ve postnatal
donemde beslenmenin ilerleyen donemlerde
saglik sonuclarini etkiledigini gostermektedir (7-
9). Bu bakimdan, erken dénemde makro besin
Ogesi eksikliklerinin yani sira mikro besin dgesi
eksikliklerinin belirlenmesi, tedavi edilmesi ve
optimal serum diizeylerinin saglanmasi agisindan
onemlidir.

Biiylime, gelisme siireci ve yagam boyu devam
eden fizyolojik islevlerin diizenlenmesinde folik
asit ve B, vitamini 6nemli bir role sahiptir. B,
vitamini yetersizligi ile folik asit diizeyinin yiiksek
olmas1 DNA metilasyonunda degisikliklere neden
olmaktadir. Bunun sonucunda ise, katabolizmanin
artmasi, dislipidemi ve metabolik bozukluklar
goriilmektedir. Folat diizeylerinde eksiklige
stk rastlanmamaktadir. Ancak B,, vitamini
eksikliginde yiiksek folat diizeyi adipozitenin
artmasina neden olmaktadir.

Yas gruplarina ve Ozel fizyolojik durumlara
gore B, vitamini gereksinmesi degismektedir.
Gebe kadinlarda, biiylime ve gelisme cagindaki
¢ocuklarda ve adolesanlarda B, vitamini
gereksinmesi  artmaktadir. Bunun yani sira,

diyetle yetersiz alim, emilim bozuklugu, vegan
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ya da vejetaryen olma durumu, gastrointestinal
sistemde cerrahi operasyon Oykiisii ve bazi
ilaglarin  kullannmi B, vitamini eksikliginin
olusma riskini arttirmaktadir. Eksiklige neden
olan patofizyolojinin anlasilmasi, semptomlarin
tamimlanmas1 ve uygun tedavinin yapilmasi
ilerleyen donemde olas1 saglik sorunlarinin
giderilmesi agisindan dnemlidir.

Gastrointestinal sistemin saglikli olmasit mikro
besin 6gelerinin emilimini olumluyonde etkilemesi
agisindan Onemlidir. Diyette B, ve folik asit
emilimini artiran ve azaltan etmenler géz oniinde
bulundurularak, yasa ve cinsiyete gore Onerilen
miktarlarda diyetle alimlar1 saglanmalidir. Diyetle
yeterli alimin saglanmadigi ve gastrointestinal
sistemde emilim bozuklugu olmasi durumunda
B,, vitamini intravendz olarak takviye edilmelidir.
Bu tedavi siireci eksiklik diizeyine gore farklilik
gostermekle beraber kan diizeyini 2 ay icerisinde
etkilemektedir. Gerek fetal biiylime ve gelisme
gerekse c¢evresel etmenlere maruziyet sonucu
genlerde meydana gelen degisimlerin epigenetik
mekanizmalarla kesinlik kazanabilmesi i¢in bu
konuya yonelik yapilacak ileri diizey ¢alismalarin
sonuclarina gereksinme duyulmaktadir.
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