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Atatirk’in 100. Dogum Yilinda Ulkemizde cesitli bilimsel ko-
nularda yapilmis olan calismalar ve arastirmalar ile ilgili olarak
bircok toplantilar diizenlendi ve diizenlenmektedir. Kuskusuz Ulke-
mizin ve Tirk Halkinin énemli sorunlarim bilimsel verilere dayal
olarak ortaya koymak ve bunlara ¢éziim getirecek tedbirleri belirle-
mek bu toplantilarin en 6nemli amacim olusturmaktadir.

Atatiirk Turk halkinin saglhikli ve gliglii olmasina blylik énem
vermistir. Tirkiyenin kalkinmasinda ve ¢agdas medeniyet dilizeyine
erisebilmesinde tek dayanagm Tiirk milletinin bireyleri olduguna
inanmasgtir. Turk milletinin yaradihistan gliglii, yetenekli, ¢ahskan ve
zeki oldugunu séyleyerek her tiirlii gabanin sadece ve sadece bu ye-
tenekli insan tarafindan en iyi sekilde ve en basaril1 sonugla yapi
labilecegini devaml olarak ifade etmistir.

Turk halkinin saghgina zarar veren, fizik ve mental guctni
azaltan zararhh etmenlerin ortadan kaldirilmasina yénelik g¢abalarir.
bircoguna Atatliirk’in déneminde baslatilmistir. Sa&lhk ve glig tlize-
rinde bliylk etkisi olan beslenme ve gida bilimleri konularina Ata-
turk déneminde yeterince egilinmemis olmasi bu bilimlerin ve uy-
gulamalarin o dénemde heniiz gelismesini tamamlamamis olmas1 b
konularda bilgi sahibi elemanlarin yeterli sayida bulunmayis1 ile
aciklanabilir. !

Atatirk déneminde karmm doyurma ve aliskanliklar ile olanak-
iara bagh olarak tedarik edilen gidalarla yiriitillen beslenme diize-
ni, tilkemizde ve diger birgok ilkelerde de uygulanmaktaydi. Tiirk
halkinin biyiik ¢ogunlugu giniumizde az cesitteki yiyeceklerden
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olusan miitevazi bir beslenme sistemi ile yasantisini devam ettirmek-
tedir. Atatark’iin kendi yediklerinin de ayni sekilde sekilde basit ve
miitevazi bir diyetten olustugu belirtilmektedir. Hernekadar Turk
mutfag yemek gesitlerinin ¢oklugu, yemeklerin nefaset ve lezzeti ile
diinyada Un salmissada bu mutfak cok kii¢ik bir azmhga hizmet
etmekte yada yilin ancak birkac¢ gilintinde kullanilabilmektedir. Bu
gin kirsal alanda yasayan ailelerin hemen hepsinde, kentlerde ise
ekonomik giicii ¢cok yiiksek olmayan ve Ozellikle yoksul, dar ve sa-
bit gelirli ailelerde yenilen yiyeceklerin basit, az cesitte, az masrafla
hazirlanan ve miitevazi yemekler olduklarini arastirmalarla sapta-
mis bulunmaktayiz. Bu miitevazi diyetlerde yer alan bazi yiyecekle-
rin, 6zellikle hayvansal gidalarin miktar ve cesit olarak giderek daha
az tiketilmekte oldugunu tiziilerek tesbit etmekteyiz. Son yillarda en-
filasyonist etki ve diger nedenlerle fiyatlar gelirlerden daha fazla ar-
tan bu gidalarn yeterince tedarik etmek bircok ailelerin satin alma
giicii ile olanaksiz duruma gelmistir. En ucuz ve basit yiyeceklerle 4
kisilik bir ailenin yasayabilmesi, saghigin1 koruyabilmesi ve ¢alisabil-
mesi icin yeterli ve dengeli sekilde beslenmesini sagliyabilecek gun-
lik diyetin bedeli bugiinkii fiyatlarla giinde 350-400 TL. ayda en az
10-12 bin TL. dir. Oysa asgari ticretle calisanlarin eline ayda bu mik-
tardan daha az bir para gecmektedir. Turkiye'de asgari ticret diize-
yinde ve bundan az gelire sahip olan ailelerin oranmin % 37 oldugu-
nu istatistikler kaydetmektedir.

Bu orandaki ailelerde yasayan nifus 17 milyonu asmaktadir. Ul-
kemizde bu biyik toplum grubunun tam, yeterli ve dengeli olarak
beslenebildigini soyleyemeyiz. Nitekim tilkemizde yapilmis birgok
arastirmalar niifusun % 20 sinin yetersiz miktarda kalori-eneriji ile
beslendigini, % 40 oraninda ailenin dengeli sekilde beslenmedigini ve
nifusun yaklasik tlicte birinin, gebe annelerin ise yarisinin kansiz ol-
dugunu ortaya koymaktadir.

Yirmi yildan bu yana cesitli toplantilarda, kongre, seminer ve
kalkinma planlar: hazirlanmasinda gorevli komisyonlarda Tirk hal-
kinin bu durumunu sahsen ben ve diger bir¢ok bilim adami arkadas-
larim aciklamaya ve tehlikeyi, belirtmeye calismaktayiz. Her gegen
yil yeni yeni arastirmalarla bu sorunlarin ulkemizdeki durumunu,
yvaygmnhk derecesini ve nedenlerini saptamaya ¢alismakta ve bulgu-
larimiz: yayinlamaktayiz. Ancak maalesef butin bu ¢abalar sorun-
lann ¢oziimlenmesinde, ya da hi¢c olmazsa durumun biraz daha iyi-
ye dogru goétiirtilebilmesinde olumlu bir sonu¢ vermemistir.

Beslenme sorunlarinin nedenleri ¢ok ¢esitli sektorlerin faaliyet-
leri ile iliskilidir. Cok gesitli faktorler bu sorunlara yol agmaktadir.
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Bu nedenle ¢éziim ¢abalarinin ilgili kamu ve diger kuruluslar tara-
findan entegre bir gériisle tesbit edilmesi ve ¢cok iyi bir planlama ile
hizmetlerin uygulanmas1 zorunludur. Iste bu faaliyetleri yuritecek
sistem bir tirlid kurulamamaktadir.

Turk milletinin, Turk devletinin diinyada tek ve gergek yardim-
aisinin, tek dayanagmin kendi halki oldugu artik ¢ok iyi bir sekilde
anlasilmistir. Bize bizden bagka bir millet ve devletin yarar saglami-
yacagl belirginlesmistir. Bu nedenle Turk halkini, Tirk insanimi Ja-
ponlarin yaptigi gibi yapici, gelistirici ve yaratici bir duruma getir-
mek zorundaylz. Atairk’in, zeki, ¢aliskan ve her gucligii yenecek
vetenekte oldugunu belirttigi bu halkin kalitsal yapisinin olusmasi
saghkl ve giigli olarak ¢ok galisabilmesi igin titketmesi zorunlu olan
enerji ve besinleri saglayabilecek bir beslenme diizenini ona sagla-
mak zorundayiz. Bunun yolu ve olanaklar: vardir.

Atatiirk’i gérmiis ve onu dinleme bahtiyarlifina erismis bir
Tirk olarak, onun sofrasinda Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinin Kurulu-
su, Turk halkina sosyal yasantisinin yeniden diizenlenmesi ve Tiark
inkilaplarimin tohumunun atilip, gelistirilmesi ile ilgili kararlarin
alinmasini da bu kongrenin konusu ile ilgili gormekteyim. Atatiirk’in
sofrasi Turk Kiiltiir ve sosyal yasantisina yon veren bir forum mahi-
yetinde idi. Her seyde oldugu gibi Atatiirk uyguladig: bu sofra di-
zeni ile tim Tirk ailelerine benimsemeleri gereken bir sistem igin
yol gostericilik yapmistir. Gergekten aileler sofra basim ¢ok énemse-
meli, ona kutsal bir yer olarak kabul etmeli ve ailenin bir¢ok soru-
larinin dile getirilip, ¢dziimlerinin tesbit edildigi bir toplanti yeri
haline getirmelidirler. Herseyde oldugu gibi toplumsal sorunlar1 ¢6z-
mede halkin egitim diizeyinin yiikseltilmesi en etkin g¢abadir. Bes-
lenme sorunlarinin da diizeltilebilmesi icin halka yapilacak egitim
cabalarinda en etkili yer sofra basidir. Egitim ¢abalarimizi buna go-
re ayarlamamiz ve diger c¢Oziim yollarim1 saptamada aile bireyleri-
nin sofra basinda tartisip kararlar almasina ¢alismamiz en ¢ikar
yoldur.

Beslenme sorunlarimizin egitimsizlik ve bilgisizlik ile yakindan
iliskili oldugunu gérmekteyiz. Bebek ve cocuklarimiz arasinda ok
yaygin bir sekilde gortilen PEM ve Rasitizm hastalifinda bu fakto-
rin biiytik pay1 bulunmaktadir. Turk halkimin ézellikle kadinlarin ve
annelerin cocuk ve gebe anne beslenmesi konularinda egitilmesin-
den ¢ok olumlu sonuclar elde edilecegine inanmaktayim. Bu kongre-
de egitim gabalar1 konusuna gerekli 6énem verilerek uygulanabilir
onerilerin elde edilmesi en biiylk basariyl olusturacaktir.
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