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YAZARLARA BILGILER » INSTRUCTION FOR AUTHORS

Beslenme ve Diyet Dergisi (Journal of Nutrition and
Dietetics),
organidir. Yilda ti¢ kez (Nisan, Agustos ve Aralik) aylarinda
yayinlanir. Dergi, Beslenme ve Diyetetik alanindaki orijinal
arastirmalaril, derleme yazilari, ilging olgu sunumlarini,

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’nin yayimn

editore mektuplari, uluslararasi dergilerde yer alan ilging
yayin Ozetlerini, toplanti, haber ve duyurular ile Beslenme
ve Diyetetik Kongreleri'nde sunulan bildiri o6zetlerini
yayinlar.

Derginin yaz dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Tiirk¢e yazilarin
Tiirk Dil Kurumu’nun Tirkce Sozlugu ile Yazim Kilavuzu’na
uygun olmasi gerekir. Tirkiye’den gonderilen Ingilizce
yazilarin yazim dilinin yeterli bulunmamas: halinde, dergi
editorligu yazarlardan yazinin tekrar gozden gecirilmesini
veya Tirkce yazilmigs halde gondermelerini isteyebilir.
Dergide,
yayinlanmak tizere baska bir dergide inceleme asamasinda
olmayan makaleler yayimlanir.

daha once baska yerde yaymnlanmamis ve

Dergi Yayin Kurulu ve Bilimsel Danisma Kurulu tarafindan
uygun gorulen yazilar, konu ile ilgili en az iki hakem
degerlendirmesi
alindiginda yayimlanmaya hak kazanir. Yayin Kurulu

(peer review) sonucu olumlu goris

gerek gorduginde hakem sayisimi arttirabilir. Yayin
Kurulu ile Bilimsel Danisma Kurulu'nun, yazinin icerigini
degistirmeyen her tirld dizeltme ve kisaltmalar:1 yapma
yetkileri vardir. Dergide yayinlanmak tiizere gonderilen
yazilara daha once baska bir yerde yayinlanmamis ve
yayinlanmak uzere gonderilmemis oldugunu belirten ve
makalede adi gecen yazarlarin imzaladigl “Miiracaat ve
Yayin Haklar1 Devir Formu”nun (Form 1) ve Etik Kurul/
Komisyon Onay Formu (arastirma makaleleri i¢cin)’nun
eklenmesi gereklidir. Daha once bir kongrede teblig edilmis
ve Ozeti yayinlanmis ¢alismalar yer ve tarih belirtmek sarti
ile kabul edilebilir. Génderilen yazilar yazardan/lardan
kaynaklanan gerekceli nedenleri yazili bir bagvuru ile dergi
kurullarina sunuldugunda yazarlar yazilarini dergiden
cekebilirler.

Yayinlanmas: kabul edilmeyen vyazilarin,

gerekcesi en gec Uc¢ ay icinde yazarlara gonderilir.

Yazilarin bilimsel ve hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.
Dergide yayinlanan yazilarin yayin hakki Beslenme ve Diyet
Dergisi’ne aittir. Yazarlara telif Uicreti 6denmez ve yayin
icinde tucret talep edilmez. Yazarlara ayri basim (reprint)
verilmez.

Beslenme ve Diyet Dergisi, Beslenme ve Diyetetik biliminin
butin alanlarina ve iligkili tim saghk bilimlerine (tip,
hemsirelik, fizik tedavi ve rehabilitasyon, psikoloji vb.)
katki saglayan bilimsel calismalar: kapsamaktadir.

indeks bilgisi
Beslenme ve ULAKBIM TR Dizin

kapsamindadir.

Diyet Dergisi,

MAKALE GONDERIM KOSULLARI

Etik Sorumluluk

Beslenme ve Diyet Dergisi, yazarlardan arastirma ve yayin
etigine uyumlu olunmasini istemektedir. insanlarda veya
hayvanlarda gerceklestirilen arastirmalarda “Ulusal ve
Uluslararasi Etik Rehberler”e uyum ve ilgili etik kurullardan
izin esastir. Dergide yer alan makalelerin “etik kurallar”
cercevesinde hazirlanmis olmasi gerekir. Etik sorumluluk
yazarlara aittir.

Insanlar iizerinde yapilan arastirmalar: Beslenme
ve Diyet Dergisi, “insan” 6gesinin icinde bulundugu tim
caligmalarda “Helsinki Bildirgesi”, “Iyi Klinik Uygulamalar
Kilavuzu” ve “lyi Laboratuvar Uygulamalar1 Kilavuzu”nda
belirtilen esaslara ve T.C. Saghk Bakanhgrnin ilgili
yonetmeliklerine uygunluk ilkesini kabul eder. insanlar
veya hayvanlar tuzerinde yapilan arastirmalarda, Etik
Kurul/Komisyon onayl Kkopyasinin dergiye gonderilmesi
Ilgili belgenin dergiye gonderilmemesi
durumunda makale degerlendirmeye alinmaz. Yazarlar,
“Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem” bolumiunde Etik
Kurul/Komisyon onay tarihi ve sayisin1 yazmalidir.

zorunludur.

Olgu sunumlarinda hastanin kimliginin ortaya ¢ikmasina
bakilmaksizin hastalardan veya geregi durumunda yasal
temsilcisinden “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Belgesi/
Aydinlatilmis Onam Formu” (Form 4 ve Form 5) alinmal
ve makalenin olgu sunumu baglig1 altinda yazili olarak
ifade edilmelidir. Hastadan veya yasal temsilcisinden alinan
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Belgesi/Aydinlatilmis
Onam Formu” kopyasi dergiye yollanmaldir.

Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar: Hayvanlar
uzerinde yapilan arastirmalarda,
Yerel Etik Kurulu”’ndan izin alinmasi ve ilgili belgenin bir

“Hayvan Deneyleri


https://beslenmevediyetdergisi.org/public/Yayin-Hakki-Devir-Formu.docx
https://beslenmevediyetdergisi.org/public/Yayin-Hakki-Devir-Formu.docx
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kopyasinin dergiye gonderilmesi zorunludur. Arastirmanin
gere¢ ve yontem boliminde, deneysel calismalarda
tim hayvanlarin “Laboratuvar Hayvanlarinin Bakim ve
Kullanim:1 Kilavuzu”na (Guide for the Care and Use of
Laboratory Animals, www.nap.edu/catalog/5140.html)
uygun olarak insancil bir muameleye tabi tutuldugu ve
“Deney Hayvanlar1 Etik Kurul Onay Raporu” alindifl
belirtilmeli ve bir kopyas: dergiye yollanmalidir. Etik
Kurul onaymn bir kopyasinin dergiye gonderilmemesi

durumunda makale degerlendirmeye alinmayacaktir.

Etik Kurul izni

Etik kurul izni gerektiren calismalarda izinle ilgili bilgiler
makalelerde kurul ady, tarih ve say1 no ile yontem boélumi
disinda ayr1 olarak makale son sayfasinda da kaynakcadan
once verilmelidir.

YAZIM KURALLARI

Dergide yaymnlanmak tizere gonderilen makaleler, “Beslenme
ve Diyet Dergisi Yazim Kurallari”’na gore hazirlanmalidir.
Bagvurular www.beslenmevediyetdergisi.org
“Beslenme ve Diyet Dergisi Online Makale Gonderimi”
araciligiyla online olarak yapiabilir. Derginin yazim
“Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals - International Committee
of Medical Journal Editors” (http://www.icmje.org) adli belge
temel alinmigtir. Gonderilen yazilarda asagidaki kurallar

adresinden

kurallarinda

aranmaktadir:

* Tum yazilar A4 boyutlarinda beyaz k&gida yazilmali,
sayfanin kenar bosluklar: iistten, alttan ve yanlardan 2.5
cm kalacak sekilde diizenlenmelidir.

* Kaynaklar, sirali olarak numaralanmali ve derginin
yazim kuralina uygun olarak yazilmaldir.

* Metinler, semboller ve diger 6zel karakterler igin “Times
New Roman ve 12 punto” yazi bi¢cimi kullanilmahdir.

* Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem, Bulgular ve
Tartisma bolumlerinin gerektiginde alt bashklarla ele
alinmas: tercih edilir. Alt baghklar en fazla tgiinci
dereceye kadar kullanilmalidir. Ana basghklar buyuk
harflerle koyu ve sola hizali, ikinci derece bagliklar ilk
harf biiyiik olmak tizere koyu ve sola hizali, ti¢ilinci
derece bashklar ise ilk harf biiyiik olmak tizere koyu
yazilmali ve sonrasinda iki nokta Ust Uste isareti
konularak yaziya devam edilmelidir.

o Paragraf ayrimi icin TAB tusu kullanilmamaldir.

e Kisaltmalarin agiklamalar: ilk kullanildiklar1 yerde
verilmeli ve takiben parantez iginde kisaltmasi
yazilmaldir. Klinik ve laboratuvar c¢alismalarinda
kullanilacak ol¢im birimlerinin Uluslararas: Birimler
Sistemi (SI) kisaltmalar1 icin http:/jn.nutrition.org/
content/120/1/20.full.pdf adresinden yararlanilabilir.

o Kelime sayis1 arastirma makaleleri ve derlemeler
icin en az 1500, en fazla 4500 kelime (bashik sayfasi,
Ozetler, kaynaklar, tablolar ve sekil aciklamalar: dahil),
olgu sunumlar1 icin en fazla 3000 kelime (bashk
sayfasi, baghiklar, ozetler, kaynaklar, tablolar ve sekil
aciklamalar1 dahil) ve editére mektuplar icin en fazla
500 kelime (kaynaklar dahil) olmahdir.

e Kaynaklar son yillara ait olmali, kaynak sayis1 arastirma
makaleleri ve derlemeler icin en fazla 40 kaynak, olgu
sunumlari icin en fazla 20 kaynak ve editore mektuplar
icin en fazla 10 kaynak olmalidir.

» Tablo ve/veya sekil sayis1 (toplam) en fazla 5 olmalidir.

o Tum makaleler Turkce dil bilgisi ve imla kurallari
acisindan titizlikle kontrol edilmelidir.

* Makalede (-di’li ge¢mis zaman ve birinci sahis Kkipi
uzerinden ifadeler olmamali)) bilim dili olan “genis
zaman” ctimleleri kurulmahdir.

+ Ingilizce yazilar ve tiim makalelerdeki ingilizce 6zetler
gramer ve imla acisindan titizlikle kontrol edilmeli, ana
dili Ingilizce olan Kisilerden destek alinmalidir.

¢ Makalenin son halinin 6zellikle yazim ve bigimlendirme
hatalarina kars: dikkatlice incelenmesi gerekir.

o letisim icin ilgili yazarin cep telefonu, e-posta adresi,
detayh posta adresi, faks bilgileri ve bitiin yazarlarin
cahistiklar: kurumlar agik olarak yazilmahdir.

Makalenin Hazirlanmasi

Gozlemsel ve Deneysel Calismalarla Ilgili Arastirma
Yazilari

Arastirma yazilarinda metin siralamasi su sekilde olmalidir:
(1) Baslik sayfasi, (2) Tirkece 6zet ve anahtar kelimeler, (3)
1ngilizce Ozet ve anahtar kelimeler, (4) Giris, (5) Bireyler
ve yontem/Gere¢ ve yontem, (6) Bulgular, (7) Tartisma, (8)
Cikar catigmasi, (9) Kaynaklar ve istege bagh olarak (10)
Tesekkiir, (11) Maddi destek ve (12) Yazarlik katkisi seklinde
hazirlanmalidir.


https://www.nap.edu/catalog/5140/guide-for-the-care-and-use-of-laboratory-animals
https://beslenmevediyetdergisi.org/
http://www.icmje.org/
http://jn.nutrition.org/content/120/1/20.full.pdf
http://jn.nutrition.org/content/120/1/20.full.pdf
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Derleme Yazilar ve Editére Mektuplar

Davetli olarak kabul edilen derleme yazilar ve editore
mektuplar yazilary: (1) Bagshk sayfasi, (2) Turkce 6zet ve
anahtar kelimeler, (3) ingilizce O0zet ve anahtar kelimeler,
(4) Giris ve (5) Sonug ve Oneriler basliklar1 disinda, kendine
ozgu farkl alt baghklardan olusabilir.

Derleme yazilarda intihal raporu benzerlik orani %20’yi
gecmemelidir.

Olgu Sunumlart

Olgu sunumlari: (1) Bashik sayfasi, (2) Tirkce Ozet ve
anahtar kelimeler, (3) ingilizce O0zet ve anahtar kelimeler,
(4) Giris, (5) Olgu sunumu ve (6) Tartisma bashiklar: altinda
dizenlenmelidir.

Makale Gonderimi Kontrol Listesi

Makale dergiye gonderilmeden énce Makale Gonderimi
Kontrol Listesi kullanilarak, makalenin dergi yazim
kurallarina uygun olup olmadig1 kontrol edilmeli ve
sorumlu yazar tarafindan imzalandiktan sonra sisteme
yuklenmelidir.

Makale dergiye gonderilmeden Once asagida verilen liste
kullanilarak, makalenin dergi yazim kurallarina uygun
olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

Makale bagvurusu sirasinda online sisteme yiiklenen ve
tim yazarlar tarafindan imzalanmis olan orjinal 1slak
imzali “Miiracaat ve Yaymn Haklar1 Devir Formu” nun
(Form 1) Turkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD)’ne posta
yolu ile iletilmesi gerekmektedir.

Makalenizi once asagidaki tim
maddelerin mevcut oldugundan ve

belgelerin gonderildiginden emin olunmalidir.

gondermeden
istenen tiim

(1) Baslik sayfas1

Tiirkge ve Ingilizce “baghiklar” kisa ve anlagilir olmali ve
arastirmanin ana hatlarin1 yansitmahdir. Basghklardaki
kelime sayis1 15’i gecmemelidir. Bashiklarda mimkin
olabildigince kisaltma kullanimindan kacinilmahdir.

Basglhik sayfasinda her bir yazarin adi, soyadi ve unvani agikca
belirtilmeli ve tiim adlarin dogru bir sekilde yazildigindan
emin olunmaldir. Yazar isimlerinin altina tiim yazarlarin
kurumlari, sehir ve tlke bilgisi ile ORCID numaralari
yazilmalidir. Her bir yazarin adi-soyadindan hemen sonra ve

ilgili yazara ait kurum adresinden 6nce kii¢iik bir tist simge
(rakam) ile tim baglantilar belirtilmelidir. Yazigsmalarin
yapilacag yazarin adi soyadi, agik adresi, telefon ve faks
numarasl ile e-posta adresi belirtilmelidir. Her bir yazar
ORCID numarasini Beslenme ve Diyet Dergisi'ne makale
basvurusunda yazar iletisim bilgileri icerisinde mutlaka
belirtmelidir. ORCID, Open Researcher ve Contributor ID’nin
kisaltmasidir. ORCID, Uluslararas: Standart Ad Tanimlayici
(ISNI) olarak da bilinen ISO Standardi (ISO 27729) ile uyumlu
16 haneli bir numaral bir URI’dir.

https://orcid.org

Calisma daha once poster veya sozel olarak sunulmus
ise bashk sayfasinda ayri bir satir olarak bu durum
aciklanmahdir.

(2-3) Ozet ve Anahtar Kelimeler

Baglik sayfasindan sonra ayr1 sayfalara Tiirkce ve Ingilizce
ozet yazilmaldir. Tiirkce ve Ingilizce 6zetler en az 100,
en fazla 300 kelime icermeli, arastirma makaleleri
asagidaki baghklara gore bicimlendirilmelidir: Amacg
(Aim), Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem (Subjects
and Method/Material and Method), Bulgular (Results),
Sonu¢ (Conclusion). Yukaridaki baglklar
kisaca yazinin konusu, calismanin nasil yapildigi, temel
bulgular1 ve yazarlarin bu bulgulardan c¢ikardigl sonug

altinda

verilmelidir. Derleme yazilar1 ve olgu sunumu ozetlerinde
herhangi bir alt bashk olmamalidir. Ozetlerde miimkiin
oldugunca az kisaltma kullanilmali, standart olmayan
veya nadir kullanilan kisaltmalardan kacinilmali ve
kaynak verilmemelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zet makalenin
bilitinlini tam olarak yansitmaly, icerik ve dil agisindan
mutlaka birbiri ile uyumlu olmalhdir.

Ozet sayfasinin altinda en az 2, en fazla 5 adet anahtar
kelime girilmelidir. Tiirkgce anahtar kelimeler icin Turkiye
Bilim Terimleri listesi, Ingilizce anahtar kelimeler igin
Amerikan Ulusal Tip Kitliphanesi (National Library of
Medicine, NLM) Tibbi Konu Baghklar1 (Medical Subject
Headings, MeSH) listesinden yararlanilabilir.

(4) Giris

Aragtirmanin konusu ve amaci agikca belirtilmeli (sorun
tanimlanmali), mevcut verilerle birlikte arastirilan konu
ile ilgili kisaca bilgi verilmeli ve gereginden fazla literatir
bilgisi/ calisma sonucu verilmesinden kac¢inilmahdir.


https://beslenmevediyetdergisi.org/public/BDD-Makale-Kontrol-Listesi.pdf
https://beslenmevediyetdergisi.org/public/BDD-Makale-Kontrol-Listesi.pdf
https://orcid.org
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(5) Bireyler ve Yontem/Gerec ve Yontem

Calismanin turd, nasd yapidigl, katihmcilarin nasil
secildigi (6rneklem sayisinin belirlenmesi, dahil edilme/
dislama kriterleri, orneklem se¢im yodntemi vb), hangi
yontemlerin ve veri toplama araclarinin kullanildigi bu
bolumde detayl olarak yazilmalidir. Bilinen yontemler icin
kaynak eklenmelidir. Kullanilan yontemler ayrintili olarak
tanmimlanmalidir. Bireyler ve ydntem/gere¢ ve ydntem
bolimiinde etik kurul izni ve hastalarin bilgilendirilmis
onamlarn ile ilgili ayrintilar mutlaka yazilmig olmaldir.
Insanlar iizerinde yapilan aragtirmalar igin “Bireyler ve
Yontem”, diger arastirma tirleri icin ise “Gerec¢ ve Yontem”
ifadesinin kullanilmasi gerekmektedir.

Istatistiksel
Degerlendirmesi” alt baslig1 altinda, verilerin 6zetlenmesi,

Bu Dbo6liminin sonunda “Verilerin
hipotezin test edilmesi ve testlerde temel alinan istatistiksel
farklilik dizeyi dahil kullanilan tim istatistiksel yontemler
kisa ve agik bir sekilde yazilmaldir. Mumkiin oldugunca
standart istatistiksel yontemler kullanilmali, daha nadir ve
yeni istatistiksel yontemler kullanildiginda bu yontemlere
ait kaynaklar Istatistiksel
kullanilan yazilimin adi ve siriim numarasi verilmelidir.
Istatistiksel degerlendirmeler icin “Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing
and Editing for Biomedical Publication,” belgesinin istatistik
bélimiindeki 6neriler temel alinmalidir (www.ICMJE.org).

eklenmelidir. analiz icin

(6) Bulgular

Bulgular mantiksal bir sirada ve metinde olabildigince
ayrintili yazilmal, sekil ve tablolar ile desteklenmeli, sekil
ve tablo verilerinin metin icinde gereksiz tekrarindan
kacinilmahdir. Sekil, grafik ya da tablolarda, istatistiksel
veya rakamsal hata olup olmadig1 kontrol edilmelidir.
Bulgular hicbir yorum olmaksizin agiklanmalidir.

Tablolar ve Aciklamalari: Tablolar sirasina gore
numaralandirilmalidir. Tablolar metin icerisinde ilgili alana
yerlestirilmeli ve paragraf icerisinde atif yapilmalidir. Her
tablonun tstiinde tablo numarasi ile birlikte tablo bashg:
bulunmalidir. Tablo baghg ve icerigi 9 punto ve tek satir
aralikli olarak hazirlanmalidir. Kolonlar arasinda dikey
cizgiler kullanilmamalidir.
altinda, ustinde ve tablonun en altinda yatay cizgiler
kullanilmalidir. Gerek duyuldugunda her tablonun altinda
aciklayicr bir not bulunmalidir. Tabloda kullanilan tim
kisaltmalarin ac¢iklamalar: tablo altinda alfabetik siraya

Sadece kolon bashklarinin

gore yazilmaldir. Kisaltmalar italik ve 7 punto olarak
hazirlanmalidir. Tablolarda semboller asagidaki siraya gore
kullanilmahdir: % 1,1, 8§, | |, T ** 1, 15 88, | | | |, 111, vs. Tablo
verileri yayimlanmig baska bir kaynaktan alinmigsa bunun
icin gerekli izinler alinmahdir.

Sekiller, grafikler ve aciklamalari: Bir makaleye ait
tim sekiller ve grafikler ainmadan degerlendirme stireci
baglamaz. Sekil ve grafik sayisi icerige uygun sayida olmals,
metin ve tablolarda sunulan verileri tekrarlamamalidir.
Sekillerin ve grafiklerin maksimum ytiksekligi 125 cm ve
maksimum genisligi 180 cm olmalidir. Renkli sekiller ve
grafikler baskiya uygun bicimde CMYK renk formatinda
ve en az 300 DPI cozunurlikte olmalidir. Gri skaladaki
sekiller/grafikler en az 600 DPI, siyah-beyaz cizimler ise
en az 1200 DPI ¢Ozunturlikte olmalidir. Tum sekiller TIFF
formatinda kayit edilmelidir. Gonderilen hichir gérinti
uzerinde hastanin tanminmasini saglayacak herhangi bir
bilgi bulunmamaldir. Eger gonderilen sekilde hasta
taninabiliyorsa hastanin yazili onay1 alinmalidir. Her seklin
ve grafigin aciklamasi altinda verilmelidir. Sekil ve grafik
uzerindeki tim kisaltmalar ve semboller tanimlanmalidir.

(7) Tartisma

Agirlikli olarak ¢aligma ile ilgili veriler tartisilmal, yerli ve
yabanci kaynaklarla desteklenmeli ve ¢alismanin amaci
ile sonugclar1 arasinda baglanti kurulmahdir. “Bulgular”
ifadelerin/rakamsal  degerlerin
tekrarindan ve konu ile dogrudan ilgisi olmayan genel
bilgilere uzun uzun yer vermekten kacinilmalidir. Tartisma
bélumunin sonunda, arastirmanin sinirhiliklar: belirtilmeli
ve arastirmanin deneysel arastirma veya klinik uygulama
alanina katkilar1 mutlaka agiklanmalidir.

bolimiinde  verilen

(8) Tesekkiir (Acknowledgement)

Tartisma boéliminden hemen sonra, calismaya katkisi
olmus ancak yazarlik kriterlerini karsilamayan bireylerin
adlan verilmelidir. Tesekkiir bélimiinde adlar1 gecen tiim
bireylerin onay1 alinmahdir.

(9) Cikar catismalar1 (Conflict of interest)

Yazarlar, makaleleriyle ilgili cikar catismalarini (varsa)
bildirmelidirler. Eger makalede dolayli veya dolaysiz
ticari baglant1 (istihdam edilme, dogrudan ¢demeler, hisse
senedine sahip olma, firma danigsmanligl, patent lisans
ayarlamalar1 veya hizmet bedeli gibi) veya calisma icin
maddi destek veren kurum mevcut ise yazarlar, kullanilan


http://www.icmje.org/
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ticari urun, ilag, firma vb. ile ticari hichir iligkisinin
olmadigini ve varsa nasil bir iligkisinin oldugunu, editore
notlar bélimiinde ve ayrica makalede “Kaynaklar”’dan énce
ve ‘Tesekkliir’ yazisindan hemen sonrasina “Cikar catismasy”
baghf altinda bildirmek zorundadir. Eger ¢ikar catismasi
yoksa bu bélime “Cikar catismasiy/Conflict of interest:
Yazarlar ¢cikar ¢catismast olmadigini beyan ederler./The
authors declare that they have no conflict of interest.”
ifadesi yazilmalhdir.

(10) Maddi destek (Funding sources)

Bu baghk altinda varsa calismay1 destekleyen fon veya
kuruluslarin adlar1 yazilmahdir. Tirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) ya da Bilimsel
(BAP) destek
calismalarda, mutlaka destek tiirt belirtilmelidir.

Arastirma Projeleri'nden almig olan

(11) Yazarhk katkis1 (Authorship)

Cokyazarl arastirma makalelerinde yazarlarin arastirmaya
katkilary; calismanin tasarimi, calisma verilerinin elde
edilmesi, verilerin analiz edilmesi, verilerin yorumlanmasi,
makale taslaginin olusturulmasi, icerik icin elestirel gzden
gecirme, yayinlanacak versiyonun son onayy derleme
ilgili
taranmasl, makale taslaginin olusturulmasi, icerik igin
elestirel gozden gecirme, yayinlanacak versiyonun son
onayl seklinde hazirlanmali ve kaynaklar bélimiinden
once yazilmahdir.

makalelerinde; c¢alismanin tasarimi, literatirin

ORNEK (arastirma makaleleri):

Yazarlik katkist = Author contributions: Calismanin
tasarimi: SB, YG, HHT; Calisma verilerinin elde edilmesi:
SB, MMA, YG; Verilerin analiz edilmesi: SA, MMA, CIA, SNK;
Makale taslaginin olusturulmasi: SA, CIA, SNK, HHT; icerik
icin elestirel gbzden gecirme: SA, SB, MMA, YG, CIA, SNK,
HHT; Yayinlanacak versiyonun son onay1: SA, SB, MMA, YG,
CIA, SNK, HHT - Study design: SB, YG, HHT; Data collection:
SB, MMA, YG; Data analysis: SA, MMA, CIA, SNK; Draft
preparation: SA, CIA, SNK, HHT; Critical review for content:
SA, SB, MMA, YG, CIA, SNK, HHT; Final approval of the
version to be published: SA, SB, MMA, YG, CIA, SNK, HHT.

ORNEK (derleme makaleleri):

Yazarlik katkist = Author contributions: Calismanin
tasarimi: DM, CA; ﬂgili literatiiriin taranmasl: CA; Makale
taslaginin olugturulmasi: DM; Icerik icin elestirel gozden

gecirme: DM, CA; Yayinlanacak versiyonun son onayi: DM,
CA = Study design: DM, CA; Literature review: CA; Draft
preparation: DM; Critical review for content: DM, CA; Final
approval of the version to be published: DM, CA.

(12) Kaynaklar

Kaynaklar ana metninin hemen bitiminden sonra yer
almalidir. Kaynaklarin basghig1 ve icerigi 12 punto ve tek
satir aralikll olarak hazirlanmalidir. Kaynaklar metin
icindeki gecis sirasina gore olmali ve metin sonunda
gosterilen tim kaynaklar metin icinde yer almaldir. Metin
icerisinde kaynaklar ciimle sonunda parantez iginde Arabik
rakamlarla gosterilmelidir (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Birden
cok kaynaga atif olmasi durumunda, kaynaklar arasina
virgil konulmali, virgilden o6nce ya da sonra bosluk
birakilmamalidir (Ornegin: 1,5,6-8). Metin icerisinde yazar
ismine atif yapilacak ise ingilizce makaleler icin “Yazar ad1
et. al” (6rnegin, Goudet et al.’un calismasinda) ve Tirkce
makaleler icin “Yazar adi ve ark.” (6rnegin, Yilmaz ve
arkadaslarinin ¢calismasinda...) yazim gekli kullanilmahdir.

Gerekmedikce, yayimlanmamis sonuglar ve Kigisel
gorusmelerin kaynak olarak gosterilmesinden
kacinilmalidir. Basilmamis ve/veya ulasilamayacak

materyaller kaynak olarak gosterilemez. Yazarlarin yalnizca
dogrudan yararlandiklar:
gostermeleri gerekir, yazim1 dogrulanamayan kaynaklar
yayin hazirhigi sirasinda yazarlardan istenecektir.

caligmalar1 kaynak olarak

Dergi isimleri Index Medicus’a gore kisaltilmalidir, bunun
mumkin olmadigi durumlarda dergi adimin tamami
verilmelidir. Dergi kisaltmalar1 https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/nlmcatalog/journals adresinden derginin adi
girilerek kontrol edilmelidir. Alti ya da daha az sayida
oldugunda tim yazarlar belirtilmeli, alidan fazla yazar
olmas1 durumunda, altinci yazarin arkasindan “et al.” ya
da “ve ark.” eklenmelidir. Endnote, Mendeley vb atif ve
referans yonetimi programlar: kullanilacak ise, yazarlarin
program icerisinde bulunan “VANCOUVER?” stilini segmeleri
gereklidir. Vancouver referans yazim stiline gore bir
referansta mutlaka olmasi gereken bilgiler su sekildedir:
(1) Yazar(lar) ad(lary), (2) Makale adi, (3) Dergi ad1 (Index
Medicus’a gore kisaltilmig), (4) Basim yili, (5) Dergi cilt
(volume) ve sayisi (issue), (6) Sayfa aralifi (Ornegin:
271-9). Makale adi timce dizeninde yazilmalidir. Metin
icerisinde ve kaynaklar bolimiinde kaynak atiflar1 endnote
formatinda kalmamalidir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
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Kaynak gosterilen web adresleri varsa kontrol edilmelidir,
web adreslerine ulagim tarihleri eski olmamali ve kaynak
gosterilen dokiiman mutlaka web adresinde var olmaldir.
Uluslararas1 kaynaklarda kullaniliyor ise, dergimizin adi
mutlaka “Journal of Nutrition and Dietetics” veya ulusal
kaynaklarda kullaniliyorsa “Beslenme ve Diyet Dergisi”
olarak kaydedilmelidir. Dergimizin ulusal ve uluslararasi
dizinlerde daha fazla yer alabilmesi icin hazirladiginiz
arastirma veya derleme makalelerle ilgili Beslenme ve Diyet
Dergisi'nde daha o6nce yayinlanmis makalelerin kaynak
gosterilmesi (atif yapilmas1) oncelikle degerlendirilecektir.
Kaynaklarin dizilme sekli ve noktalamalar icin asagidaki
orneklere uyulmalhdir.

A. Dergilerde yayinlanan makaleler

1. Basiuli dergi makalesi:

* Yazar sayisi altidan az olan makaleler: Yazar AA, Yazar
BB, Yazar CC, Yazar DD. Makalenin baghi1. Dergi adinin

Yayinlanma yili  YYYY; Cilt(Say1):Sayfa

kisaltmasi.
numaralari.

ORNEK:

1.Reedy], Haines PS, Steckler A, Campbell MK. Qualitative
comparison of dietary choices and dietary supplement
use among older adults with and without a history of
colorectal cancer. ] Nutr Educ Behav. 2005;37(5):252-8.

2. Gezer C, Samur G. Omega-3 yag asitlerinin biligsel
gelisimdeki roli. Bes Diy Derg. 2012;40(1):43-9.

* Yazar sayisi altidan fazla olan makaleler: Yazar AA,
Yazar BB, Yazar CC, Yazar DD, Yazar EE, Yazar FF, et al.

Makalenin baghgi. Dergi adinin kisaltmasi. Yayinlanma
yil1 YYYY; Cilt(Say1):Sayfa numaralari.

ORNEK:

1. Colomé C, Artuch R, Vilaseca MA, Sierra C, Brandi N,
Lambruschini N, et al. Lipophilic antioxidants in patients
with phenylketonuria. Am J Clin Nutr. 2003;77(5):185-8.

2. Canan O, Celik Y, Cetin I, Ozkan S, Ozcay F, Varan B,
ve ark. Duzeltici kalp cerrahisi uygulanan dogustan
kalp hastalikhh cocuklarda postoperatif parenteral
beslenme desteginin degerlendirilmesi. Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar: Dergisi. 2007;50:6-11.

2. Elektronik dergi makalesi:

* Yazar AA, Yazar BB. Makalenin baglii. Dergi adinin
kisaltmasi [Internet]. Yayinlanma tarihi YYYY Ay [cited
YYYY Ay Gun]; Cilt(Say1):Sayfa numaralari. Available
from: URL. DOL.

ORNEK:

Stockhausen L, Turale S. An explorative study of
Australian nursing scholars and contemporary
scholarship. J Nurs Scholarsh [Internet]. 2011 Mar
[cited 2013 Feb 19];43(1):89-96. Available from:
http://search.proquest.com.ezproxy.lib.monash.
edu.au/ docview/858241255?accountid=12528.  doi:
10.1111/j.1547-5069.2010.01378.x.

3. Kurulusun yazar oldugu makaleler:

ORNEK:

1. European Food Safety Authority (EFSA). Scientific
opinion on nutrient requirements and dietary intakes of
infants and young children in the European Union. EFSA
Journal. 2013;11:3408.

2. Diabetes Prevention Program Research Group.
Hypertension, insulin, and proinsulin in participants
with impaired glucose tolerance.
2002;40(5):679-86.

Hypertension.

4. Hem yazar(lar) hem de kurulusun yazar oldugu
makaleler:

ORNEK:

Agostoni C, Decsi T, Fewtrell M, Goulet O, Kolacek S,
Koletzko B, et al.; ESPGHAN Committee on Nutrition.
Complementary feeding: a commentary by the ESPGHAN
Committee on Nutrition. ] Pediatr Gastroenterol Nutr.
2008;46(1):99-110.

5. Yazar adimin bulunmadig (anonim) makaleler

ORNEK:

The growing problems of phenylketonuria. Lancet.
1979;1(8131):1381-3.
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6. Ingilizce ve Tiirkce harici bir dilde yaywlannus
makaleler

B. Kitaplar ve Kitap Boliimleri

ORNEK:

Kessler L, Abély M. Atteinte pancréatique exocrine
et endocrine dans la mucoviscidose. Arch Pediatr.
2016;23(12):21-32. French.

Opsiyonel:
Kessler L, Abély M. [Pancreatic infringement exocrine

and endocrine in cystic fibrosis]. Arch Pediatr.
2016;23(12):21-32. French.

7. Ek/Ozel sayida (supplement) yer alan makaleler

ORNEK:

1.GoudetS,MuriraZ, Torlesse H, Hatchard J, Busch-Hallen
]J. Effectiveness of programme approaches to improve
the coverage of maternal nutrition interventions in
South Asia. Matern Child Nutr. 2018;14 Suppl 4:e12699.

2. Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical
practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl 7):6-12.

1. Basili kitaplar:

Yazar AA. Kitabin basghgl. Baski sayisi [ilk bask: degilse].
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yih. Sayfalar.

ORNEK (kisisel yazarlar):
1. Carlson BM. Human embryology and developmental
biology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2009. 541 p.

2. Holden C, MacDonald A. Nutrition and Child Health.
London, Bailliere Tindal; 2000. 412 p.

ORNEK (editorlerin yazar oldugu):
Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors.

Operative obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill;
2002. 728 p.

ORNEK (hem editérlerin hem de yazarlarin
bulundugu kitaplar)

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy.
2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001. 312 p.

8. Diizeltme (republished with correction) ile yeniden
yayunlanan ya da dizgi hatasi (erratum) ile yayinlanan
makaleler

ORNEK (kuruluslarin yazar oldugu kitaplar)

ORNEK:

1. Mansharamani M, Chilton BS. The reproductive
importance of P-type ATPases. Mol Cell Endocrinol.
2002;188(1-2):22-5. Corrected and republished from: Mol
Cell Endocrinol. 2001;183(1-2):123-6.

2. Malinowski JM, Bolesta S. Rosiglitazone in the
treatment of type 2 diabetes mellitus: a critical review.
Clin Ther. 2000;22(10):1151-68; discussion 1149-50.
Erratum in: Clin Ther. 2001;23(2):309.

9. Basumadan once elektronik olarak yaywmnlanan
makaleler

ORNEK:

KlaassenZ,Kamat AM, Kassouf W, Gontero P, Villavicencio
H, Bellmunt ], et al. Treatment strategy for newly
diagnosed t1 high-grade bladder urothelial carcinoma:
New insights and updated recommendations. Eur Urol.
2018;74(5):597-608. Epub 2018 Jul 13.

American Occupational Therapy Association, Ad Hoc

Committee on Occupational Therapy Manpower.
Occupational therapy manpower: a plan for progress.

Rockville (MD): The Association; 1985 Apr. 84 p.

2. Elektronik kitaplar:

Yazar AA. Web sayfasinin baghig1 [Internet]. Basim Yeri:
Websitesi/Yayincinin Ismi; Yayinlanma Yili [cited YYYY
Ay Gin]. Sayfa sayisi. Available from: URL DOI: (varsa)

ORNEK:

Shreeve DF. Reactive attachment disorder: a case-based
approach [Internet]. New York: Springer; 2012 [cited
2012 Nov 2]. 85 p. Available from: 5 http://ezproxy.lib.
monash.edu.au/ login?url=http://dx.doi.org/10.1007/978-
1-4614-1647-0.

3. Kitap icerisinde boliim

Basili: Yazar AA, Yazar BB. Bolumun bashgl. In: Editor

AA, Editor BB, editors. Kitabin baglig1. Baski sayisi. Basim
Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yili. p. [bolimin sayfa
numaralari].
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ORNEK:

1. Patchell C. Cystic fibrosis. In: Shaw V, Lawson M,
editors. Clinical Paediatric Dietetics. 3rd ed. Oxford:
Blackwell Publishing; 2007. p. 178-202.

2. Bas M, Saglam D. Yetiskinlerde Agirhik Yonetimi.
Alphan-Tufekci EM, editér. Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ankara: Hatiboglu Yayinlari; 2013. s. 135-276.

Elektronik: Yazar AA, Yazar BB. Bolumiin basghg:. In:
Editor AA, Editér BB, editors. Kitabin baghf [Internet].
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yihi [cited YYYY Ay
Gun]. p. [bolim numarasi/sayfa numarasi]. Available
from: URL DOI [varsa].

ORNEK:

Halpen-Felsher BL, Morrell HE. Preventing and reducing
In: Berlan ED, Bravender T, editors.
Adolescent medicine today: a guide to caring for the
adolescent patient [Internet]. Singapore: World Scientific
Publishing Co.; 2012 [cited 2012 Nov 3]. Chapter 18.
Available from: http://www.worldscientific.com/doi/
pdf/10.1142/9789814324496_0018.

tobacco use.

4. Kongre Bildirisi

Yazar AA, Yazar BB, Yazar CC. Bildiri baglif1. Bildirinin
sunuldugu kongre/konferans/sempozyumun adi, Tarihi
(Gun Ay, YYYY), Yeri. Bildirinin yaymnlandif1 dergi
adinin kisaltmasi. Yayinlanma yili YYYY; Cilt(Say1):Sayfa
numaralari.

ORNEK:

Ayhan B, Bilici S. Dogranmis ve biitin marulda klorun
mikrobiyolojik ytlke etkisi. IX. Uluslararasi Beslenme
ve Diyetetik Kongresi, 2-5 Nisan, 2014, Ankara, Turkiye.
Kongre kitab1 2014; s. 259-260.

5. Bilimsel ya da teknik raporlar

Yazar AA, Yazar BB veya Kurulus adi. Raporun bashg.
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma tarihi. Toplam sayfa
sayisl. Rapor No.:

ORNEK:

WHO Scientific Group on Nutritional Anaemias &
World Health Organization. Nutritional anaemias:
report of a WHO scientific group; Geneva: World Health
Organization; 1968. 40 p. Report No.:405.

6. Tezler

Yazar AA. Tezin basghg [Bilim Uzmanlgi/Doktora tezi].
Universite/Enstitii ad1, Yeri; Basim Y1l

ORNEK:

Karahan-Yimaz S. Hemodiyalize giren hastalarda
beslenme durumu ile kas guici arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi [Bilim Uzmanhg1 Tezi]. Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisu, Ankara; 2012.

C. Web sayfas1

1. Yabanct web sayfast

ORNEK:

Nainggolan L. New salt paper causes controversy.
Heartwire. May 3, 2011. Available at: http://www.
theheart.org/article/1220043.do Accessed June 12, 2011.

2. Tiirkce web sayfasi

ORNEK:

T.C. Gida, Tarim ve Hayvanciik Bakanhgi, Turk
Gida Kodeksi Yonetmeligi. Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yontinden Etiketleme Kurallari
Tebliginde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Teblig, Teblig
No (2007/40). Resmi Gazete:23.08.2007-26622. Erigim:
http://www.kkgm.gov.tr/TGK/Teblig/2002-58.html Erisim
tarihi: 15 Agustos 2011.
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Yaslhiikta Beslenme ve Diyetin Onemi: Diyetisyenin Rolii

The Importance of Nutrition and Diet in Old Age: The Role of the Dietitian

Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol!

OZET

Yaghihikta beslenme planlari ve diyet diizenlemeleri, diger tim yas gruplarina kiyasla en ihmal edilen konulardir. Oysa,
diinyadaki teknolojik gelismeler paralelinde saghik alaninda yasanan tedavi yaklagimlarinin etkinligi ve dogum kontroli
uygulamalarinin yayginlasmasiyla, dogurganlik hizindaki diismeler sonucunda yash niifus beklenmedik bir hizda artmaya
baslamigtir. Bugunku hizla giderse, insanlik tarihinde, 2050 yilinda ilk kez, 60 yas ustu bireylerin sayisi, dinya ¢ocuk
sayisindan daha yuiksek olacaktir. ESPEN, Avrupa genelinde 100 yasini asanlarin sayisinin artmasiyla hem saghkl olanlarin
hem de pek ¢ok saglik sorunu bulunanlarin ekseninde, trajik pek cok sorun yasandigini vurgulamaktadir. Bu durum dogal
olarak, yaghlar icin beslenme planlama ve diyet diizenlemede diyetisyen destegine olan ihtiyaci arttirmaktadir. ICDA, EFAD
ve AFDA gibi diyetetik dernekleri federasyonlar: yashlar icin beslenme planlar ve diyet diizenlemeleri i¢in diyetisyenlere
0zel raporlar sunmaya baslamiglardir. Bu editéryal yazida belirtilen raporlar ve konu iizerine yapilan arastirma makaleleri
cercevesinde, Turkiye’de gorev yapan diyetisyenler i¢cin yorumlar ve oneriler dile getirilmistir.

Anahtar kelimeler: Yasl, yaslilik, beslenme planlama, diyet diizenleme, diyetisyenin rolii

ABSTRACT

Nutrition plans and dietary arrangements in old ages are the most neglected issues compared to all other age groups.
Whereas, in prallel with the technological developments which allow rising to effective treatment approaches and the
spread of birth control applications resulting the decline in the fertility rate, the elderly population has started to increase
with unexpected speed. If the current pace continues, for the first time in human history, by 2050, the number of individials
over the age of 60 will exceed the number of children in the world. ESPEN emphasizes that with the inrease in the number
of people over the age of 100 across Europe, there are many tragic problems on the axis of both the healthy and those with
many health problems. This naturally increases the need for dietitian support in nutrition planning and diet regulation for
the elderly. Dietetic associations federations such as ICDA, EFAD and AFDA have begun to provide dietetians specific reports
for nutrition plans and dietary adjustments accordingly. In today’s editorial comments and recommendations for dietitians
working in Turkey are expressed within the framework of these reports and research articles on this subject.

Keywords: Elderly, nutrition planning, dietary arrangements, dietitian’s role
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GiRiS

Yaglanma dogal bir surectir ve dogumdan olume
kadar gecen surede olusan degisimleri yansitir.
Diinya saghik Orgiitii (DSO), 45-59 yas arasini orta
yas, 60-74 yas arasini yaghlik, 75-89 yas arasini ileri
yashlik, 90’nin ustind ¢ok ileri yashhik/ihtiyarhk
olarak tamimlamaktadir. Yashlik icin kullanilan
terminolojide hala bir karmasa vardir. Yas alma,
yasglanma, yaghlik gibi terimler yaninda, kronolojik,
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yas terimleri, ayrica
sosyo-kultirel, ekonomik ve toplumsal yaslanma
gibi terimler de kullanilmaktadir. Toplumda yash
populasyonun artisi, saghk sistemi yukinu arttirir,
bu durum cagdas ekonomik sistemin gelismesini
etkileyeceginden, beklenen sosyal sistemler de
negatif yonde etkilenir. Yaglanma, diinyaya gelen
canlinin zaman i¢inde ald1g1 mesafe olup, 6limle sona
eren bir donem, yasghlik ise yasli olma, artmis yasin
etkilerini gosterme hali olarak tanmimlanmaktadir.
Dilimizde ileri yaghlik icin ihtiyarlik gibi stireci daha
iyi tarif eden bir terim varsa da pek cok dilde oldugu
gibi, kavramsallagtirmada eksiklikler bulundugu
gorulmektedir. Yaghlik donemlerinde saglikla ilgili
yakinmalar kisiden kisiye degistiginden, bir de saghikli
yaslanma, aktif yashlik gibi tanimlar da yapilmaktadir.
DSO, saglikli yaglanmay1 “yashlikta refahi saglayan
fonksiyonel yetenegi gelistirme ve siirdirme sireci”
olarak tanimlamaktadir. Aktif yaghhk ise
yaslarina ragmen bedenen ve mental olarak aktif

ileri

kalabilen ve calisma yasamini surduren Kisiler ic¢in
kullanilmaktadir. Bustrecte, yeterli, dengeli ve saglikli
(YDS) beslenme, fiziksel hareketlilik, uyku saatleri
duzenliligi, yeterli miktarda su tiketimi ve stres
yonetimi gibi etkenlerde basarili olmaya ¢alismak cok
onemlidir. Antik caglardan 19. yuzyila kadar ampirik
dizeyde kalan beslenme ve diyet uygulamalari, zaman
zaman bebek ve cocuklar ekseninde, zaman zaman
hastaliklar yogunlagsmigtir. Dogumdan
O0lume kadar gecen siirede en ihmal edilen konu, yash
beslenme ve diyet uygulamalari ve yasanilan sorunlar
olmustur. Oysa insanlarin genellikle 6nemli gérdugu

uzerinde

kisilere kars1 gelistirdikleri baglanma duygusu
en guclu sekilde yashlikta yasanmakta, bu duygu
yogunlugu yaninda, dogal olarak yasanan fizyolojik
degisimler ve bunlara baglh olusan psikolojik ve
sosyolojik sorunlar yasli yasamini hem kendisi hem
de cevresi icin zorlastirmaktadir. Pek ¢ok toplumda
yashlarin yasadig1 bu sorunlar ve tedavi yaklagsimlari
yeterince arastirilmamaktadir. Bu donemde, yaslinin
beslenme plan1 ve diyet dizenlemeleri ¢ok ayri
bir 6nem tasir. Bu baglamda, yaslinin uygulamasi
gereken beslenme ve diyet kurallar1 konusunda hem
kendisine hem de yash bakimindan sorumlu Kkisi ve
kurumlara 6nemli gorevler dismektedir. Bu nedenle
yashlara evde ya da kurumlarda verilecek egitim ve
izlemenin bu alanda yetismis diyetisyenler tarafindan
yapimasy ¢ok Avrupa (European
Federation fort he Associations of Dietitians-EFAD),
Asya (Asian Federation for Dietetic Associations-
AFDA) ve [Uluslararast Diyetisyen Dernekleri
Federasyonlar1 (International Confederation of
Dietetic  Associations-ICDA)
konudaki gorev ve sorumluluklari igin ¢esitli dneriler
gelistirmiglerdir. Bu oOneriler paralelinde, Turkiye
icin de meslektaslarimiz tarafindan hem yashlar hem
de yash beslenme ve diyet hizmetinde gorev alacak
diyetisyenler icin 6zel plan ve programlar sunan
kitap ve makaleler hazirlanmakta ve sunulmaktadir.
Ancak bu konunun hiikiimet politikalarinda yer
almasi ve buna uygun adimlarin atilmasi énemli bir

onemlidir.

diyetisyenlerin  bu

gereksinimdir. Birlegmis Milletler 1990 yilinda yashlar
icin sorunlarin ve gerekli politikalarin tartisilacagi
etkinliklerin yapilmasini basglatmak tzere 1 Ekim
ginunu “Yaghlar Gunu” olarak duyurmustur. Her
yil yapilan etkinliklerin 2022 yili etkinlik konusu
“Degisen Diinyada Yashlarin Dayanikliligi” olarak
belirlenmistir. Ulkemizde de diyetisyenler i¢in yagh
beslenme planlar1 ve diyet diizenlemeleri konusunda
sertifika programlar:1 ve bu unvanlar tasiyanlar icin
kadro istihdami agilmasi bir zorunluluktur. Umariz
bu konuda bir gelisme olabilir.
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Yashlhikta Sik Goriillen Hastaliklar

Ilk caglarda, 45-50 yil olan yasam beklentisi,
ginumiuzde  60-80 arasinda  seyretmektedir.
Ulkelerdeki refah seviyesine bagli olarak bu deger
azalir ya da artar. Diinya genelinde, 2023 yil1 yasam
beklentisi 72 yil olarak verilmektedir. Bu deger
en dusuk 49 ile Chad’da, en yiiksek deger 89 ile
Monaco’dadir. Beklenen yasam siiresi, yasli niifusta
kadin erkek arasinda kadinlar lehine farklilik gosterir.
TUIK, Tiirkiye icin ortalama yasam beklentisini 2023
yili icin 78, kadinlar icin 80.7, erkekler icin 79.5
olarak vermektedir. Kadinlar ve erkekler arasindaki
bu farkhilik, yas ilerledikce artmaktadir. Diinya
genelinde, 1950-2010 yillar1 arasinda yasam beklentisi
46’dan 68e yukselmistir ve bu degerin yuzyillimiz
sonunda 81 olacag1 dngoérulmektedir. Bugiinku hizla
giderse, insanlik tarihinde 2050 yilinda ilk kez, 60 yas
ustl bireylerin sayisi, diinya ¢ocuk sayisindan daha
yuksek olacaktir. Genel olarak etkin aile planlamasi
programlari uygulamalari ile dogurganligin azalmasi,
saghk alaninda yasanan teknolojik gelismelere
paralel olarak teshis ve tedavinin etkin yontem ve
urtnlerle daha basarili yapilabilmesi, yash niifustaki
artisin temelinde etkin olmustur. Ancak, bu artisa
paralel olarak yashlik doneminde gortulen psikolojik,
sosyolojik, ekonomik sorunlar da artmaktadir. Avrupa
Klinik Beslenme ve Metabolizma Dernegi (European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism-ESPEN),
Avrupa genelinde 100 yasini asanlarin sayisinin
artmasiyla hem saghikl olanlarin hem de pek cok
saghik sorunu bulunanlarin ekseninde, trajik pek cok
sorun yasandigini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
beslenme planlar1 ve diyet dizenlemelerinin hem
koruma hem de tedavi programlarinda 6énemli bir yer
tuttugu ve bu hizmetlerin sunumunda diyetisyenlerin
alacagi rol ve sorumluluklarin da ¢ok 6nemli oldugu
belirtilmektedir.

Yashlik déneminin dogal siirecinde, pek ¢ok fizyolojik
degisimler yasanmaktadir. Bu degisimlerin yarattif1
sorunlara bagh olarak psikolojik hastaliklar yaninda
sosyolojik sorunlarda da artis gorulmektedir. Cunki
fizyolojik ve psikolojik sorunlar yashnin glnlik
yasamini, ¢calisma yasamini ve dolayisiyla cevresiyle

etkilesimini de etkilemektedir. Bu degisimler sadece
yas almaya bagh olarak ortaya ¢ikmaz. Degisimde,
cevre kosullary, yasam tarzi, sosyal ve ekonomik
kosullarin pay1 ¢ok buyuktir. Cuinkt bunlar, yashda
stres kaynag olusturur ve stres fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin ve hastaliklarin en buyuk etkenidir.

Yashilikta gorulen fizyolojik degisimler; basta solunum
sistemi olmak tzere, gastrointestinal, norolojik,
endokrin, bagisikhik ve bosaltim sistemlerinde
yasanir. Tum bu degisiklikler, yashnin gunluk
yasam aktivitesini, cevresiyle etkilesimini ve baghlik
durumunu olumsuz olarak etkiler. Solunum sistemi,
kardiyovaskiiler sistem ve sindirim sistemi en ¢ok
etkilenen sistemlerdir. Solunun sistemi fonksiyon
testlerinde anormal bulgularin baslamasi, egzersiz
kapasiteni azaltarak, merdiven ve yokus cikmada
zorluklar baglatir. Bu da yashnin aktivitesini azaltir.
Bu nedenle adolesan ve genclik doneminde ve
sonrasinda yapian egzersizler, yashlik donemi
akciger kapasitesini korumak icin biiyik énem tasir.
Egzersizler kaslar1 yormayan ve akciger kapasitesini
arttiran egzersizler olmaldir. Yashlarda solunum
sisteminde fizyolojik degisimlere neden olan en
onemli etmen solunum sistemi enfeksiyonlaridir.
Pnomoninin, bu donemde tedavisi hem zor hem
de pahalidir ve mortaliteyi arttiran bir nedendir.
Yaghlarda solunum sistemi enfeksiyonlarina karsi
asilama da cok onemlidir. Yasanan cevrede hava
kirliliginin olmasi, 6zellikle endustriyel dumanlara
maruz kalma, hastalikta tedaviyi zorlagtirir.

Yaghhkta kardiovaskiiler sistemde meydana gelen
degisimler 65 yas ustu kisilerde 6lim riski yaratan
degisimlerdir. Hipertansiyon ve aritmiler artar. Bu
nedenle yashlar i¢in uygun egzersizlerin yapilmasi,
asir1 yorgunluktan kacginilmasi ve stresten korunma
buyuk 6nem tasir. Yaglinin kendisi ile birlikte yasayan
ve kendisine yardimc1 olabilecek bir yakininin varhigi
bu siirecte ¢ok Onemlidir. Ancak, yashnin yalniz
yasadigl durumda kendi isini kendisinin yapmaya
calismasi, bliylimeden  o6nlenmesi
acisindan c¢ok oOnemlidir. Elbette bu durumda
yaslinin ginlik yasaminin diizenlenmesi, beslenme
ve diyet konusunda yapmasi gerekenleri 6grenmesi,

sorunlarin
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su ihtiyacin1 karsilamayi ihmal etmemesi ve uyku
saatlerini diizenlemesi gibi 6nemli gorevleri vardir.
Eger bu konularda basarili olamiyorsa yaninda bir
yardimeci bulunmasi ve yardimcinin igleri kendisinin
yapmasl! icin onu yureklendirmesi de biiyik ¢nem
tagir. Gunumuz dinyasinda gelismis tlkelerde
yaslilar icin donanmimli huzur evleri bulunmaktadir.
Ne yazik ki, Turkiye’de boyle kurumlar yeterli degildir
ve 0zel olarak acilan kurumlarda da uicretler oldukca
yuksektir. Ayrica, bu kurumlarda verilen hizmetlerin
multidisipliner bir saghk ekibi ile yurutilmesi
gerekmektedir, ancak pek ¢ok kurumda bu anlamda
yeterli personel bulunmamaktadir.

Gastrointestinal sistemde metabolik aktivitelerin
yavaslamasi sonucunda olusan; dis saghginda
bozulmalar, dis curtkleri ya da dis kayiplar1 gibi
durumlar, mide yanmasi, B,, vitamini eksikligi, ince
bagirsaklarda emilimin azalmasi ve konstipasyon,
yaygin ve kronik sorunlardir. Yashlikta tukiuruk
salgisinda azalma oldugu da unutulmamaldir.
Tikurigin azalmasi koku ve tat algisinda gerilemeye
neden olur. Bu degisimler yaghlarda yemek arzusunu
azaltir, bu da beslenme ve diyetin kalitesini etkiler.
Sindirim sisteminde olusan degisiklikler yaninda
endokrin sistemde, bagisiklik sisteminde ve norolojik
sistemde de fizyolojik degismeler olur. Kadinlarda
menopozun erken ya da gec olmasi beklenen yasam
suresi uzerinde Onemli bir etki yaratir. Menopoz
déneminde  Ostrojen  seviyesinin  azalmasiyla
vazomotor belirtiler, depresyon, deride ve vicut
kompozisyonunda degisim olur. Ozellikle kas kayb1
yuksektir, bu nedenle kasi1 korumak buytk énem tagir.
Bunun i¢in de yasa uygun egzersizler ve bhireye ozel
YDS beslenme plani ve diyet diizenlemeleri yapilmasi
gerekir. Norolojik sistemde yasanan degisimler
nedeniyle yaghlarda Alzheimer basta olmak tzere
cesitli demans hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi yash
bakiminda sorunlar: biiytiten temel nedenlerdendir.

Tuim bu degigiklikler paralelinde yashlarda
diyabet, kalp damar hastaliklar1 ve kanser
gibi kronik dejeneratif hastaliklar da artar, bu
nedenlerle, yashlarda beslenme planlama ve diyet
dizenlemelerinin, yashnin biyokimyasal verileri,

yemek aligkanliklari, 6zellikle sindirim ve norolojik
sorunlar1 dikkate alinarak yapilmasi gerekmektedir.
Bugiinicinyas177 olanbirkisi olmak sifatiyla, yaghlikta
olusan fizyolojik degismelerin neler oldugunu ve bu
degisimlerin psikolojik ve sosyolojik olarak yasattigl
sorunlari ¢ok iyi bilen bir kisi olarak, bu alanda gorev
yapacak diyetisyenlerin ne kadar o©zel bir gorev
ustleneceklerini ve bu gorevin hizmet verilen kisiler
uzerinde yaratacagl olumlu sonuclari gorerek ne
kadar mutlu olacaklarin belirtmek isterim.

Yashlikta Goriilen Beslenme Sorunlari

Yaghhkta gorilen beslenme sorunlarinin basinda,
YDS beslenme bozukluklarina baglh olarak bir
yanda zayiflik, bir yanda obezite gibi malniitrisyon
(koéti  beslenme) tablolarinin yasanmasi gelir.
ESPEN’in yayinladigy bir raporda, dinya genelinde
yash popilasyonda malnttrisyon orani %S5, 65 yas
ustld kisilerde %10, 75-80 yaslarinda evde ailesi ile
kalanlarda %15, hastanede yatanlarda %35-40, bakim
evlerinde yasayanlarda %60 olarak verilmektedir.
Orta yaghlik doneminde, YDS beslenme yapilamamasi
durumunda, ek olarak stres yaratan psiko-sosyal
olaylarin yarattign gerginlikleri, yemek yiyerek
gidermeye calisma i¢ gudusuyle, ozellikle sekerli,
yagh, unlu gida tiketiminin arttirilmasiyla vicut
agirhigiistenen diizeyde olmayanlarda obezite gelisimi
kacinilmaz olmaktadir. Bu siire¢ kadinlarda menopoz
sonrast donemde daha vahim yasanmaktadir.
fleri yashihk dénemine fit girebilmenin kosulu
fizyolojik ve metabolik degismelere bagh olarak
ortaya cikan semptomlarin uygun beslenme plam
ve diyet diuzenlemesi ile kontrole alinmasi ve
uygun egzersiz programlarinin yuritilmesidir.
fleri yaglilk dénemine fit giren kigilerde beklenen
yasam siresinin obez olanlara kiyasla daha yuksek
oldugu unutulmamalidir. Bir bagka sorun da kabizlik
gelisimidir. Kabizlik uygun diyet diizenlemeleriyle
¢ok iyi kontrole alinabilir. Kabizlik i¢in uygun diyet
dizenleme yaninda, kabizlik onleyici besinlerin
uygun zaman ve miktarlarda tuketilmesi, digk:
yapisinda olusan degisimlerin izlemesinin 6nemi
yashya, yashda o6grenme sorunu varsa bakicy
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yardimc: kigilere 6gretmek ve sonugclar1 diyetisyen
destegi ile izlemek biiyiik 6nem tasir.

Yash beslenmesinde, dis sorunlarina bagh yeme
gucligl, yutak kaslarinin gevsemesi sonucu yutma
gucligl, mide bosalma hizinin yavaslamasina
bagh uzun sureli tokluk hissi nedeniyle, yemek
yeme arzusunun azalmasi, yasanan diger Onemli
sorunlardir. Bu sorunlar cercevesinde yasanan
istah regulasyonunda bozulmalar, viicut agirliginda
kayiplara neden olur, bu da yaslinin enerji stoklarini
korumada basarisiz kaldiginin isaretidir. Ayrica,
cesitli saglik sorunlarinin baglamasi sonucu ilag
kullaniminin baglamasi, ilaglara bagh gelisen mide
barsak sikayetlerinin izlenmesi ve gerekli diyet
duzenlemelerinin  yapilmasi, dikkate alinmasi
gereken konular olarak ortaya cikar. Bu sorunlarin
diyetisyen tarafindan takibi de yash icin 6nemli bir
durumdur. Yaghlarin yemek yeme ve sui¢gme sorunlari
diger gruplara gore daha fazladir. Yutma gucligu
ve akcigerlerin su toplamasi gibi sorunlar yaslinin
kendisi icin de bakimini veren kisi i¢in de cok 6nemli
sorunlardir. Yaghhkta koku ve tat algisinin azalmasina
bagli olusan istah azlig1 nedeniyle, besin aliminda,
istemsiz (unintentional) bir azalma meydana gelir.
Bu durum anoreksi gelisimini hizlandirir. Sonucta
inflamasyon, yagsiz viicut kitlesindekayip ve duyusal
algilamada bozulmalar gelisir.

ESPEN, Avrupa genelinde emekli olma yasim
ortalama 59 olarak vermektedir ve o bolgelerde
yasayan yashlarin bir kisminin 100 yasini astigini ve
yasanan sorunlari, saghikh olanlar ve pek ¢ok saghk
sorunu bulunanlar ekseninde bir trajedi olarak
vurgulamaktadir. Beslenme planlarinin ve diyet
duzenlemelerinin hem korumada hem de tedavi
programlarinda ¢ok o6nemli bir yer tuttugunu da
belirtmektedir. Yaghlarda gorulen saghik problemleri
genel olarak, kognitif, fonksiyonel, metabolik, oral
(dis ve dis eti sorunlar1) ve beslenme ve diyet olarak
siralanabilir. Geligmis tlkelerin pek ¢cogunda, saglik
kurumlar1 Geriatric Health Team (Yaghlik Saglik
Ekibi) olusturulmaktadir. Bu gruplar icinde, doktor,
hemsire, diyetisyen, fizyoterapist, is ve ugrasi
terapisti (occupational terapist) ve dis hekimleri

birlikte hizmet vermektedirler. Diyetisyenlerin
yashlarda gorulen beslenme ve diyete bagh saghk
sorunlarin1 6nleme ve yonetmede gorevlerinin neler
oldugu ICDA, EFAD ve AFDA gibi diyetetik dernekleri
federasyonlarinin internet sitelerinde yer alan
raporlarda sunulmaktadir. EFAD, 6zellikle 65 yas ustl
bireyler icin yayinladig1 raporunda, diyetisyenlerin
multidisipliner ekipler icinde ¢ok o6nemli bir yer
tuttuklarinmi belirtmekte ve onlari, “saghikli beslenme
mesajlarini ve bireye 6zgu beslenme planlar ve diyet
duzenlemelerini bilimsel kanitlara dayali prensipler
cercevesinde yapabilmek ve hem bireysel hem de
grup halinde egitim ve danigsmanlik yapabilmek icin
0zel egitim almig kisiler” olarak tanimlamaktadir.

Yaghlar icin Beslenme Planlama ve Diyet
Diizenlemede Temel ilkeler
Yaghlar icin  beslenme planlar1 ve diyet

dizenlemelerinde yashnin fiziksel, duyusal, sosyal
ekonomik ve biyokimyasal verilerinin elde edilmesi
ve bunlara gore dizayn edilmesi birinci kosuldur. Her
yas gurubu icin gecerli oldugu gibi yaslhilar i¢in de YDS
beslenme icin gerekli beslenme plani (alacag enerji
ve besin 6geleri miktarlarinin hesaplanmasi) ve diyet
diizenlemeleri, yaslinin mevcut hastaliklarina bagh
semptomlar ve biyokimyasal degerler yardimiyla,
tiketebilecegi besinlerle ginlik menu listelerinin
hazirlanmasidir. Tiiketilebilecek yemekleri olusturan
besin maddeleri dért grup altinda toplanir. Bunlar 1)
sut, yogurt, peynir, 2) et, tavuk, balik, kuru baklagiller
ve kabuklu kuru yemigler, 3) sebzeler ve meyveler,
4) ekmek ve tahillardir. Birinci gruptan tiketilecek
miktar, yaglilikta yagsanan kemik kiriklarini 6nlemede
hayati 6nem tasir. Clinku bu gruptaki besinler 6nemli
miktarda kalsiyum, fosfor, B, (riboflavin) vitamini ve
konjugelinoleik asit (CLA) igerirler ve bitkisel kaynakl
besinlere gore emilimleri daha yuksektir. Siit icinde
bulunan laktoz bazi kisilerde entolerans (duyarhilik)
yaratabildiginden, bu ihtiya¢ laktoz miktar1 yok
denecek kadar az olan yogurtile karsilanabilir. Ayrica,
yogurda uygulanan fermantasyon islemi sonucunda
laktoz azalirken folik asit ve bazi diger B vitaminleri
miktarlarinda stte gore artis olur. Laktozun
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peynirdeki azalmasi yogurda gore daha digikse de
Camember ve Cheddar gibi peynirlerde miktar %1-
2’yi gecmez. Yogurda fermantasyon icin eklenen
bakteriler laktozu laktik aside c¢evirir ve laktik asidin
bedeni rahatlatici etkisi vardir. Bu nedenle yogurt,
yaghlikta yasanan uyku bozuklugu sorunlarina,
uyku verici 6zelligi ile yardimc olur. ikinci grupta
yer alan besinler 6zellikle, protein, demir, c¢inko,
magnezyum gibi minerallerle, B, B,, ve A vitamini
gibi vitaminlerden zengindir. Bu grupta yer alan
besinlerden hayvansal kaynakli olanlar sayilan bu
besin 6gelerince, bitkisel kaynakl olanlara gore daha
iyi emilirler, bu nedenle bitkisel kaynakli olanlardaki
bu durumu dengelemek icin onlar1 hayvansal
kaynakli olanlarla desteklemek gerekir. Yaghlikta
gaz sorunu da oldukca sik yasanilan bir durumdur,
bu nedenle bu grupta yer alan kuru baklagiller fazla
tiketilemez, sinirlanmalar1 gerekebilir, kurubaklagil
ile yapilan yemeklere bir miktar kimyon eklenmesi
gaz sorununa yardimci olabilir. Ugilincii grup C
vitamini, K vitamini, kalsiyum ve potasyum gibi
vitamin ve minerallerden zengindir. Icerdikleri
posa ile barsak hareketlerinin saglanmasi bdylece
kabizlig1 6nlemede cok yararli olurlar. Bu grupta
biyokimyasal aktif pek cok fitokimyasallar bulunur.
Bunlardan en 6nemlisi A vitamini 6nctii maddesi beta
karotendir. Beta karoten turuncu ve kirmizi meyve ve
sebzelerde bol bulunur. Fitokimyasallarin hentiiz ¢cok
azinda besinlerde bulunan miktarlar1 belirlenmis,
ayrica gunlik tuketilmesi gereken miktarlar: igin
herhangi bir deger de heniz tespit edilmemisse de
bazilarinin kansere karsi korunma ve tedavide etkin
sonuglar verdigi bildirilmektedir. Dérdiincu grup ise
B gurubu vitaminlerinden B, vitaminini (tiamin) bol
ve diger B gurubu vitaminleri yeterince bulunduran
bir gruptur. Bu grubun en 6nemli gorevi vicudun
enerji gereksinimini saglamaktir. Yaghlar icin diyet
diizenlemelerinde, bu gruplardan secilecek besinler,
yaslilarda bireyden bireye degisen saglik ve hastalik
durumu ile yagsam tarzi goz 6niine alinarak belirlenir.
Iste bu noktada beslenme ve diyetetik konusunda
egitim almis diyetisyenlerin devreye girmesi hem
yasli hem de yashya yardimci olanlar icin buyik
destek saglar. Yaglinin beslenme ve diyet tedavisi

oral (agizdan) ve evde oldugunda baska, hastanede
yatarken baska olur. Oral beslenme alabilenler icin
besin secimi, yemeklerin pisirilmesinde kullanilan
yontemler (haslama, kizartma, firinlama vb.),
o0gunlerin terkibi, yemeklerin tat, koku (baharath-
baharatsiz) ve yapis1 (sert, yumusak vb.) cok onemli
olur. Yash beslenme ve diyet tedavisinin hastanede
yapilmasidurumunda, enteral ve parenteral beslenme
devreye girebilir ki bu durumda diyetisyenin takibi
daha da biuyuk onem tasir. Gunumuzde enteral
ve parenteral beslenmede kullanilabilecek urin
yelpazesi oldukca gelismistir. Bu Urinlerin se¢imi ve
tiketilmesi gereken miktarlar: icin de diyetisyenin
devreye girmesi tedavinin etkinligi ve basarisinda
Onemli bir rol oynar. Hastanede agizdan beslenebilen
yash hastalar i¢in giinlik ve 6gin bazinda mentlerin
planlanmasi i¢in diyetisyen destegi almak hastanede
yatis suiresini kisaltir. Turkiye’de saglhik kurumlarinda
yeterli sayida diyetisyen olmamasi, ozellikle yasgh
nufus icin sorun olmaktadir.

Yashlar icin Beslenme Plam1 ve Diyet

Diizenlemelerinde Diyetisyenin Rolii

Yaghlara danigsmanlik yapacak ve egitim verecek
diyetisyenler icin gereklilikler ve Uistlenecekleri roller
asagidaki gibi siralanabilir.

Diyetisyen:

a) Ozellikle gerontoloji (yaslanmanin fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonleri ve etkileri ile simirli bir alan)
ve geriatri (yashh Kkisilerin bakim ve tedavisine
odaklanan tibbi uzmanlik alani) ve yashlarda
beslenme ve diyet konularinda bilgi, beceri ve
tutum sahibi olmal,

b) Gerontoloji ve geriatrinin temel ilkelerini bilmeli,

¢) Yaslanmaya bagh olusan fizyoloik, metabolik ve
psikolojik degisimler konusunda yeterli bilgi ve
donanima sahip olmaly,

d) Yaslinin sosyal ve ekonomik yasantisinin yarattigl
sorunlaridegerlendirebilmeli, gerektiginde yardim
icin gonulli kuruluslarla iliskiye girebilmeli,
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e) Yaslinin enerji ve besin 6geleri gereksinimini, ilgili
standartlar yardimi ile hesaplayarak, buna goére
tiketilmesi gereken besin miktarlarini, yashnin
biyokimyasal degerleri, beslenme aligkanliklari,
sosyal ve ekonomik olanaklar1 ve fiziksel
hareketliligini yashnin kendisi ile imkan yoksa bir
yakini ile goriiserek belirleyebilmeli,

f) Yash icin belirlenen besinlerin giin icinde hangi
ogunlerde ve ne sekilde tiketilecegini gosteren
mentleri hazirlayarak, yashiya ya da gerekirse bir
yakinina aciklayarak teslim etmeli,

g) Yaslinin uygulamalar: yuriutmede basarisiz olmasi
durumunda, yasli bakimindan sorumlu kisi ya da
kisilere egitim verebilmeli,

h) Yaghinin diyetine uyumunu belirli araliklarla
kontrol ederek izleyebilmeli ve gerekli tim
kayitlar1 kendi 6zel defterine islemeli ve uygun
zamanda bilgisayarina aktarmali,

1) Yashnin tedavisinde gorev alan diger ekip
elemanlar1 ile iletisim halinde olabilmeli ve
gerektiginde ekibe yaslinin beslenme durumu icin
rapor sunabilmeli,

j) Yashnin beslenme durumunu belirlemek icin
MUST (Malnutrition Universal Screening Test),
NRS (Nutritional Risk Screening) MNA (Mini
Nutritional Assessment) ve benzeri diger tarama
testlerini etkili olarak kullanabilmelidir. Yaghlar
icin evde olsun, hastanede olsun en uygun ve
siklikla kullanilan test MNA’dir.

k) Yeme sorunlar1 olan hastalar i¢in kullanilan
enteral ve parenteral Urinler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmalidir.

1) Hastanin imkanlar1 uygun olmadiginda, yumurta,
sut, portakal suyu gibi besinlerle agiz yoluyla
alinabilecek, icilebilir karisimlar hazirlanmasina
ve karisimin hazirlanmasi ve korunumunda dikkat
edilmesi gerekenler i¢in yash bakimindan sorumlu
olan Kkigilere gerekli egitimi vererek yardimci
olmaldir.

Hi¢ kuskusuz yash popilasyona verilen saghk
hizmetlerinde etkin bir ekip calismasi Oncelikli
hedefler arasina  girmistir.  Elbette, saghk
kurumlarinda ekip c¢alismast her alanda c¢ok
degerlidir. Ancak, diyetisyenin 6zellikle yashlar i¢in
olusturulan ekip i¢indeki yeri ve dnemi tartisilamaz.
Beslenme planlar1 ve diyet diizenlemeleri, ginimuz
dunyasinda tedavinin en énemli pargasini olusturan
bir konumdadir. Gelismis tlkelerde, 6zellikle yash
nifus saghgini hedef alan kurum ve dernekler vardir.
Bunlardan biri de “yasliya destek” (Help Age) adl
kurulustur. Bu olusum 6zellikle fakir tilkelerdeki yash
nifusa yardim ve destek saglayan bir kurulustur.
Sloganlar1 soOyle oOzetlenebilir: Diinyamizda yash
nifus hizla artmaktadir, buna karsin hikimetlerin
onlar icin hazirlanmis bir plan ve programi yoktur.
Bu durum, ozellikle yagh kadinlarin ayrimcilik, siddet
ve tacize maruz kalmalarina neden olmaktadir.
Buna karsin, onlem icin yapilabilecek pek cok
program vardir. Gelismis ulkelerde, emekli yaglilar
pek cok kurulusta gonulli yardimci eleman olarak
gorevlendirilmektedir, Bdylece hayata karigmalar:
mumkin olabilmektedir. Hentiz ekonomik sorunlarini
cozememis tulkelerde bu sekilde gorevlendirme
mumkin olamamaktadir.

Ik mezunlarini 1966 yiinda Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik boluimunde veren Turkiye’de,
hentz 67 yildir diyetisyen mezun verildigi dikkate
alinirsa, emekli olanlarin toplaminin ne kadar
dusik oldugu dusiiniilebilir. Emekli diyetisyenlerin
nerelerde gorev yaptigina dair elimizde fazla veri
bulunmamaktadir. Turkiye’de diyetisyenlerin
branglagsmalar1 konusunda da 6nemli adimlar atilmig
degildir. Ozellikle yaghlikta beslenme planlama
ve diyet dizenleme Lkonusunda hizmet veren
sertifikali diyetisyen bulunmamaktadir. Bu alanda
universitelerde bu konuda ders veren, konferanslara
ve seminerlere katilarak topluma ve medyaya mesaj
verenlerin sayisi da parmakla sayilacak kadar azdir.
Ayrica Tirkiye’de branslara 6zgii sertifika programlari
yoktur. Meslegimizin oncust Amerikal diyetisyenler
kendileri icin kayith beslenme ve diyet uzmani
(Registered Dietitian Nutritionist-RDN) unvani almay1
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basardilar ve 2024 yilindan itibaren de RDN olmak
icin bilim uzmanlifl programinin tamamlanmasi
kosulunu eklediler. Tiurkiye’de de en azindan bilim
uzmanligini almig meslektaglarimiz icin bundan boyle
branslara 6zgu sertifika programlar: acilmasi uygun
ve Onemli bir adim olabilir. Yaglanan diinyamizda
sayilar1 her yil artan yaglilar icin beslenme ve diyet
sertifika programlarinin baslatilmasi1 6nemli bir adim
olabilir.
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OZET

Amag: Bu calismada, kolostrum ve olgun stt bilesimindeki farkliliklarin belirlenmesi ve maternal faktérlerin anne siiti
makro besin dgeleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu calismaya, postpartum birinci giinde bebeklerini beslemeye baglamig 50
gonulli kadin katilmistir. Demografik 6zellikler, dogum sekli, gebelik baslangicindaki viicut agirhigi ve gebelik donemindeki
vicut agirhik kazanimina iligkin bilgiler anket formu ile yiiz yiize elde edilmistir. Annelerden dogum sonrasi hastanede
kaldiklar ilk 72 saatlik siire icerisinde kolostrum, yenidoganin birinci ay ilk saghik kontroli icin hastaneye geldiklerinde
olgun sut ornekleri alinmistir. Anne siiti makro besin 6gesi icerigi, bir orta kizilotesi transmisyon spektrometresi ile
Olculmustir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 28.21+5.61 yil olan kadinlarin %32.0’si ¢alismaktadir. Kolostrum ve olgun sutin enerji,
karbonhidrat ve protein degerlerinin benzer (p>0.05), kolostrumun yag iceriginin, olgun site kiyasla yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0.045). Kolostrumun protein degeri ile gebelik sonrasi beden kiitle indeksi (BKI) degeri arasinda pozitif
yonde iligki (OR=1.619, p=0.039) bulunurken, maternal faktérlerin olgun siitiin makro besin égelerine etkisi bulunmamistir
(p>0.05).

Sonug: Kolostrum ile olgun siitiin yag miktarinin farkl oldugu, maternal faktérlerden sadece BKi'nin kolostrumun bilesimini

etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kolostrum, olgun stit, anne slitii, besin dgesi, beden kiitle indeksi

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the breast milk macronutrients differences in the composition of colostrum and mature
milk and to examine the relationship between maternal factors.
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Subjects and Method: This cross-sectional and descriptive study included 50 volunteer women who started breastfeeding
on the first postpartum day. Information on demographic characteristics, type of delivery, body weight at the beginning of
pregnancy and weight gain during pregnancy were obtained face-to-face with a questionnaire. Colostrum samples were
taken from the mothers during the first 72 hours of their stay in the hospital after delivery, and mature milk samples were
taken when the newborns came to the hospital for the first month health check. Breast milk macronutrient content was
measured with a mid-infrared transmission spectrometer.

Results: The mean age is 28.21+5.61 years and 32.0% of women are working. It was determined that the energy, carbohydrate
and protein values of colostrum and mature milk were similar (p>0.05), and the fat content of colostrum was higher
compared to mature milk (p= 0.045). While a positive correlation (OR= 1.619, p= 0.039) was found between the protein
value of colostrum and the post-pregnancy body mass index (BMI) value, maternal factors had no effect on the content of
macronutrients of mature milk (p>0.05).

Conclusion: It was determined that the amount of fat in colostrum and mature milk was different, and only BMI among

maternal factors affected the composition of colostrum.

Keywords: Colostrum, mature milk, breast milk, nutrients, body mass index

GIRIS

Anne sitl, bebek icin 6zel olan essiz bir besindir ve
bebekler i¢in birincil beslenme kaynagidir (1). Anne
sutl, bebegin normal blylmesini ve gelismesini
saglayan makro besin dgelerini icermesinin yaninda
bebegi enfeksiyonlara karsi koruyan, beyin,
gastrointestinal sistemm ve bagisikligin gelisimini
destekleyen, biyoyararlilig: yiiksek ve sindirimi kolay
olan dogal, zengin bir biyoaktif bilesiktir (2,3). Her
bebegin dogumdan itibaren ilk 6 ayda sadece anne
stuti ile beslenmesi, ilk 6 aydan sonra tamamlayici
besinler ile birlikte en az iki yasina kadar emzirmenin
sturdirilmesini onerilmektedir (3,4).

Anne sutinin bilesenleri c¢esitli kaynaklardan
elde edilmektedir. Bunlarin bir kismi; meme bezi
icerisindeki siit Uireten hiicreler olan laktositte sentez
yoluyla olusurken, bazilar1 da annenin depolan ile
iligkili olup, annenin beslenmesinden etkilenmektedir
(4). Kolostrum, ilk giin bebegin ihtiyacina uygun olarak
az miktarda (yaklasik 40-50 mL), dogumdan sonra
ise ilk 5 giin boyunca salgilanan suttiir. Proteinden,
oOzellikle de antienfektif 6zellikleri olan proteinlerden,
zengindir (3,5,6). Olgun siit, 15. gunden sonra
salgilanan suttur. Bilesimi anneden anneye, ginden
glne, gin boyunca, emzirme siiresince degisebildigi
gibi emziren kadinin beslenme o6zelliklerine bagh
olarak da degisebilir (3,5). Laktoz, anne stitinin temel

karbonhidratidir ve toplam enerji iceriginin yaklagik
%45-50’sini saglar. Trigliseritler (%98), fosfolipitler
(%1) ve steroller (%0.5) olarak siniflandirilan lipidler,
enerjinin %30-50’sini olusturur. Proteinlerin ise %80’
o-laktalbumin’den gelmektedir (4,7).

Anne siuti bilesimindeki makro ve mikro besin
ogelerinin miktarlar1 farklihklar gosterebilmektedir.
Bufarkliliklaraanneninbeslenmesi,bebeginbeslenme
stiresi ve laktasyon asamasi gibi fizyolojik faktorlerin
neden oldugu bildirilmistir (5,8). Anne sutinin
makro besin dgeleri ile yas, gebelik dncesi ve sonrasi
beden kiitle indeksi (BKI) gibi maternal faktorlerin
iligkisini  inceleyen c¢aligmalarin  sonuglarinda
tutarsizliklar mevcuttur. Yapilan ¢calismalarda ytiksek
BKI’'ne sahip annelerin siitlerindeki yag ve protein
konsantrasyonlarinin daha ytksek oldugu (9), obez
ve normal vicut agirhiginda olan anneler arasinda
protein, lipid, karbonhidrat iceriginin benzer oldugu
(10), anne yasinin, anne sutinin yag ve protein
icerigi ile iligkili olmadig (11,12), calisan annelerin
anne sutu yag ve protein iceriklerinin, calismayan
annelere gore anlamh olarak daha yuksek oldugu (13)
bildirilmistir. Maternal Ozellikler, antropometri ve
beslenme durumunun anne siiti bilesimi tizerindeki
etkisine iligskin arastirmalar devam etmektedir (14).
Bu calismada, Istanbul’da yasayan bir grup annenin
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kolostrum ve olgun siit bilesimindeki farkliiklarin
arastirilmasi ve maternal faktorlerin anne stitii makro
besin dgeleriile iligkisinin incelenmesi amacglanmagtir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Tiru

Calisma, Mayis 2014 - Aralik 2014 donemleri arasinda
KanuniSultanSileymanEgitimve Arastirma Hastanesi
Cocuk Saghgi izlem Poliklinigi'nde gerceklestirilen
kesitsel tipte tanimlayici bir caligmadir. Istanbul
Medipol Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 17.12.2013 tarihinde
10840098-143 numara ile etik kurul izni alinmigtir.

Orneklem

Yapilan literatir taramasinda, yapilan benzer
calismalar1 6rneklem sayilari incelenmistir (15,16).
Orneklem icin gereken birey sayisi G*Power
programi ile belirlenmigtir. Calisma tek grup ile
gercekleseceginden “one sample case” yontemi
secilmis, 0.48 etki buyukligu, 0.95 gic ve 0.5 hata
pay: ile orneklem sayis1 49 olarak hesaplanmistir.
Calismaya postpartum birinci ginde bebeklerini
beslemeye baslamis 50 gonulli kadin katilmistir.
Bireylerden génulli olur formu alinmistir. Gestasyon
yas1 37 haftadan az ve 43 haftadan fazla olan, bebegi
2.5 kg’dan az ve 4.5 kg’dan fazla dogan, hem bebekte
hem annede anne siitine baglamay1 geciktiren bir
nedeni olan, kronik hastalig1 veya verilerin toplandig:
donemde akut hastalif1 olan, sigara ve alkol kullanan,
bebegini sadece anne siitl ile beslemeyen anneler
calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Katilimci bilgi formu: Annelerin demografik 6zellikleri
(vas, boy uzunlugu, viicut agirligi, egitim durumu vb.),
dogum sekli, gebelik baslangicindaki viicut agirliklar:
ve gebelik donemindeki viicut agirhk kazanimina
iligkin bilgiler anket formu ile edinilmistir.

Annelerin antropometrik 6l¢iimlerin saptanmasi ve
degerlendirilmesi: Annelerin gebelik oncesi vicut

agirhiklari ve gebelik donemindeki agirlik kazanimlar:
kendibeyanlarinagére degerlendirilmistir. BKI, Diinya
Saglik Orgiitii siniflandirmasina gére yapilmistir. BKI;
18.5-24.9 kg/m? normal vicut agirhigl, 25-29.9 kg/m?
fazla kilolu ve >30 kg/m? obez olarak kabul edilmistir
(17,18). Amerikan Ulusal Tip Akademisi’nin (National
Academy of Medicine-NAM) normal, hafif sisman ve
obez kadinlar icin gestasyonel viicut agirhik kazanimi
kilavuzlar1 kullanilmigtir. Kilavuzda Onerilen viicut
agirhik miktari, normal, fazla kilolu ve obez kadinlar
icin sirasiyla 11.6-16 kg, 7-11.5 kg, 5-9 kg’dir (19).
Buna gore calismaya dahil edilen kadinlarin gebelik
oncesi BKI'ne gore gebelik donemindeki viicut agirlik
kazanimlar: yetersiz, yeterli veya yuksek olarak
siiflandirilmigtir.

Anne siitlerinin toplanmasi1 ve analizi: Her anne
iki anne sutid ornegi vermistir. Annelerden dogum
sonrasl hastanede kaldiklar1 ilk 72 saatlik siire
icerisinde kolostrum, yenidoganin birinci ay ilk
saghik kontrolu icin hastaneye geldiklerinde olgun
sut ornekleri alinmigtir. Siit ornekleri, annelerin
bebeklerini besledikten sonra 09.00-12.00 saatleri
arasinda sag memeden el ile sagilarak 5 mL siit
alinarak toplanmistir (20). Ilk ornek kolostrum,
ikincisi olgun siit olarak etiketlenmistir. Eppendorf
tiplerde muhafaza edilerek 2 saat icinde MIRIS HMA
ile analiz edilmistir. Makro besin o6gesi igerigi, daha
once aciklandigr gibi Ureticinin talimatlar: izlenerek
bir orta kizilétesi transmisyon spektrometresi (MIRIS
Insan Siitii Analiz Cihazi®, MIRIS ¢ozumleri, Uppsala,
Isveg) ile duplike él¢iilmiistiir (21). MIRIS Insan Siitii
Analiz6ru® lipitleri ve toplam proteini (g/dL) 6l¢gmekte
ve gercek proteini, karbonhidratlar: (g/dL) ve enerjiyi
(kkal/dL) tahmin etmektedir. Ol¢iim iki kez yapilarak
ortalama sonuglar kaydedilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi: Istatistiksel
analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
histogram  grafikleri ve analitik yontemler
(Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testi, Skewness-
Kurtosis degerleri) ile degerlendirilmistir. Normal
dagilima sahip stuirekli veriler ortalama (x) + standart
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sapma (SS) seklinde ifade edilmistir. Tekrarlayan iki
Olciim ortalamasi arasindaki farkin belirlenmesinde
parametrik bir test olan Paired Sample T testi
kullanilmistir. Maternal faktorlerin anne stitii makro
besin dgeleri ile iligkisi Odds orani (OR) ve giiven
araliklar1 verilerek lojistik regresyon analizi ile
belirlenmistir. Sonug¢lar %95 giiven araliginda, p<0.05
anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yas ortalamalar1 28.21+5.61 yi1l olan annelerin %68.0’i
bir iste calismamaktadir. Normal vajinal dogum (NVD)
ve sezaryenle (C/S) dogum yapma oranlar: sirasiyla
%56.0 ve %44.0 olarak belirlenmistir. Bireylerin
NAM’1n siniflamasina gore yetersiz, normal ve fazla
viicut agirhik kazanmimlar: sirasiyla %28.0, %30.0 ve
%42.0 olarak saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin demografik 6zellikleri

Tablo 2. Kolostrum ve olgun siitiin enerji ve makro besin
6gelerinin karsilastirilmasi

Kolostrum Olgun Siit

XSS X+SS “p
Enerji (kkal/dL) 54.31+#11.91 52.51+12.57  0.136
Karbonhidrat (g/dL)  6.64+0.6  6.98+0.39 0.071
Protein (g/dL) 1.38£0.45  1.02+0.33 0.169
Yag (g/dL) 2.36¢1.21  2.18+1.43 0.045*
“Paired Sample T Testi
*p<0.05

Tablo 2’de kolostrum ve olgun sutin makro besin
ogesi degerleri karsilagtirmigtir. Her iki stitiin enerji,
karbonhidrat ve protein degerleri arasindaki fark
anlamli bulunmazken (p>0.05), kolostrumun yag
icerigi (2.36+1.21 g/dL), olgun siite kiyasla (2.18+1.43
g/dL) istatistiksel olarak onemli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0.045).

n %
Ilkokul 2 4.0
.. . . Ortaokul 29 58.0
Egitim Diizeyi .
Lise 12 24.0
Universite ve iizeri 7 14.0
Calismiyor 34 68.0
Calisma Durumu
Calisiyor 16 32.0
. . NVD 28 56.0
Dogum Sekli
C/s 22 44.0
Normal 33 66.0
Gebelik Baglangic1 BKi Fazla Kilolu 10 20.0
Obez 7 14.0
Normal 16.0
Gebelik Sonu BKi Fazla Kilolu 23 46.0
Obez 19 38.0
Gebelik di indeki agurhk Yetersiz 14 28.0
ebelik doneminde ag-n: 1 Normal 15 30.0
kazanimi, NAM kategorisi
Yiiksek 21 42.0
X+SS
Anne Yasi (y11) 28.21+5.61
Gebelik Baslangic1 BKi (kg/m?) 24.24+4.67
Gebelik Sonu BKi (kg/m?2) 29.39+4.39

BKI: Beden kiitle indeksi, C/S: Sezaryen, NAM: National Academy of Medicine, NSD: Normal servikal dogum, n: Sayi, %: Yiizde, X+SS: Ortalama + Standart Sapma
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Kolostrumun protein degerine gebelik sonrasi
BKI'nin pozitif yonli 1.619 birimlik etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (p=0.039). Olgun sutin makro
besin ogeleri ile maternal faktorler arasinda iligki
bulunmamuistir (p>0.05, Tablo 3).

TARTISMA

Bu calisma, farkli dénem anne sutinin makro
besin 0geleri ve bu besin 0gelerini etkileyen
maternal faktérler hakkinda veriler sunmaktadir.
Anne sutinin makro besin 0gesi bilesimi anneler
arasinda ve laktasyon boyunca degisiklik gosterse
de annenin beslenme durumundaki farkliliklara
ragmen populasyonlar arasinda onemli o6l¢ude
korunmaktadir. Olgun sitiin ortalama makro besin
ogesi bilesimi yaklasik olarak protein icin 0.9-1.2 g/
dL, yag icin 3.2-3.6 g/dL, karbonhidrat icin 6.7-7.8 g/
dL ve enerjisi 65-70 kkal/dL arasinda degismektedir
(4,22). Kolostrumun ve olgun siitiin toplam enerji,
karbonhidrat, protein ve yag miktarina iliskin veriler
calismalarda kucik farkhiliklar gosterse de ortanca
deger ve/veya aralik degerleri ile karsilastirildiginda
benzerlikler gostermektedir. Calismamizdaki
kolostrum ve olgun stit makro besin 6geleri degerleri
daha once bildirilen verilerle tutarhdir (23,24).

Kolostrumun olgun sute kiyasla enerji ve protein
miktar1 yiksek bulunsa da aradaki fark istatistiksel
olarakanlamlibulunmamuistir (p>0.05,Tablo2). Yapilan
diger calismalardadakolostrumilekarsilastirildiginda
olgun siitiin protein konsantrasyonlarinda oénemli
dusuglerin oldugu bildirilmistir (4,25,26). Anne
stutiindeki protein iceriginin zamanla azalmasinin
nedeni ve bunun hangi mekanizma ile gerceklestigi
bilinmemektedir. Nommsen et al. (26) ¢alismasinda,
anne siti protein konsantrasyonunun annenin
diyetinden etkilenmedigi, ancak annenin boyuna gére
ideal viicut agirlig ile arttig1 ve daha fazla sit treten
annelerde azaldigini belirtmektedir. Calismamizda
kolostrumunyag miktariolgun stite kiyaslaistatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05,
Tablo 2). Sever et al. (6), Israil’de kolostrumun makro
besin 0gesi konsantrasyonlarini uzunlamasina

inceledikleri calismada da sonuclarimiza benzer
sekilde kolostrumun yag iceriginin olgun siitten daha
yuksek oldugu bildirilmistir. Yag, sutin en degisken
makro besin 6gesidir (4,28,29). Calismamizin aksine
yapilan bazi caligmalarda kolostrumun yag miktar:
ve enerji iceriginin olgun siite kiyasla daha dusik
oldugu bildirilmektedir (6,27,30). Nommsen et al.
(26) anne sutu arasindaki yag konsantrasyonundaki
degisimin yaklasik %25’inin annenin protein alimiyla
aciklanabilecegini 6ne stirmektedir. Ayrica anne st
yag asidi profilinin, annenin diyetine bagh olarak
buyuk farkhliklar gosterdigi bilinmektedir (31,32).
Anne beslenmesinin etkisinin analiz edilmedigi
calismamizda boyle bir etki degerlendiremedik. Bu
farkliliklarin numunelerin ginin ayni saatlerinde
alinmamis olmast ve Dbeslenme suresindeki
farkliliklardan (6n sit, son sut) kaynaklanabilecegi
dustunilmustir. Ek olarak, her annenin bebegine
oOzel siit salgilanmasi kolostrum yagi ile olgun siit yag:
arasindaki bu farka sebep olmus olabilir.

Anne sutinin bilesimi buyik Olgide sabit olmakla
birlikte, makro besin icerigi anne yasy, obezite,
¢cogul gebelik veya dogum sayisi ile iligkili olarak
degisebilmektedir (33-35).
BKI daha yiiksek olan
protein ve yag konsantrasyonlari

Yapilan caligmalarda
annelerin  sutundeki
daha yuksek
bulunurken (7,9,35,36), baz1 caligmalarda bu iligki
gosterilememistir (10,36). Kugananthan et al. (38) ve
Quinn et al. (39), yaptiklar1 calismalarda BKI degil
de annenin vicut yag kiutlesi yuzdesinin sutteki
protein konsantrasyonlar1 ile daha fazla iliskili
oldugu bildirilmistir. Maternal faktorlerin kolostrum
ve olgun sit makro besin ogeleri ile iligkisinin
degerlendirildigi calismamizda, kolostrumun igerdigi
protein miktarina gebelik sonrasi BKI'nin pozitif yénlii
bir etkisinin oldugu bulunmustur (p=0.039, Tablo 3).
Calismamizda maternal 6zelliklerden olan yas, egitim
ve gebelik oncesi BKI ile dogum seklinin anne siitii
makro besin 6geleri ile iligkisi bulunmamistir (p>0.05,
Tablo 3). Anneye ait faktorlerle anne suti yag asidi
bilesimindeki degisikliklerin incelendigi iki kohortun
karsilastirnldigl bir calismada anne siti yag asidi
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bilesimindeki farkliliklarin, anne yasi, egitim, gebelik
oncesi BKi, dogum sekli, annenin sigara igme oykiist
ve gebelik stresindeki farklilhiklardan bagimsiz
oldugu bildirilmistir (40). Samuel et al. (12), anne
sutlnu etkileyen faktorleri derledikleri calismada ise
maternal faktorlerden biri olan anne yasi, anne siitii
lipidlerive proteinleriileiligkili olmadigi bildirilmistir.
Filipinli annelerde anne siuti makro besin 06gesi
bilesiminin prediktérlerinin incelendigi calismada,
annenin adipozitesi ile laktoz igerigi arasindaki
zayif ve ters bir iligki disinda, maternal faktorler
ile sut bilesimi arasinda iliski bulunamamaigtir (39).
Calismamizda da anne siiti makro besin bilesimi,
maternal o6zelliklerden bagimsiz gorinmektedir.
Maternal o6zellikler ile siit bilesimi arasindaki bu
zayif ve tutarsiz iligkiler, siit bilesiminin fizyolojik
olarak tamponlanmasinin ya da korunmasinin kaniti
olabilir.

Bu calismanin bazi simarhliklari bulunmaktadir.
Calisma ornekleminin Tirkiye’nin tek bir bdlgesinde
yapimas1 kesitsel olusu sonuclarin genellenmesini
siirlamaktadir. Kesitsel calismalar dogasi geregi belli
bir zaman araliginda yapildigindan, ¢calismamizdaki
degiskenler arasindaki nedensel iligkiyi sinirli bir
zamanda incelemektedir. Ayrica annelerin ginlik
besin tiiketim kayitlarinin olmayisi da calismanin
onemli bir sinirlamasidir. Bu ¢alismanin gozlemsel ve
kesitsel dogas1 g6z 6niine alindiginda, anne siitiimakro
besin 06geleri ile beslenme arasindaki nedensellik
hakkinda sonug ¢ikarma olasiligini sinirlamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma Istanbul’daki bir hastanede
dogum yapan bir grup kadini temsil etmektedir.
Kadinlarin yaklagik yarisinin gebelik doneminde
onerilenin tizerinde agirhik kazandig1 belirlenmistir.
Kolostrum ve olgun siitin enerji, karbonhidrat ve
protein iceriklerinin benzer oldugu saptanmistir.
Kolostrumun yag icerigi, olgun siite kiyasla yiiksek
bulunmustur. Kolostrumun protein miktar1 ile
gebelik sonras1 BKI degeri arasinda pozitif yonde iligki
oldugu belirlenmistir. Maternal faktorlerin olgun
sutin makro besin 6gelerine etkisi bulunmamistir.

Tleriki calismalarda daha yiiksek popiilasyonda, farkl
irklarda, bebek ve anne ciftleriyle ve maternal diyet
Oruntisunin daha ayrintili sorgulandigi calismalarin
yapilmasi énerilmektedir.
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OZET

Amag: Bu calisma mobil bir saghkh yasam uygulamasi gelistirilmesi ve kullaniminin tiniversite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklari, su tiiketimleri ve fiziksel aktivite diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Calismanin ilk agsamasinda arastirmacilar tarafindan bir mobil saghkli yasam uygulamasi gelistirilmistir.
Sonraki asamada arastirmaya katilmaya gonilli 99 iniversite 6grencisine bir anket formu uygulanmis ve uygulama
tanitilmistir. Anket formunda tanimlayici bilgiler, beslenme aligkanliklar: ve 3 giinliik besin tiiketim kayitlarina ek olarak
“Yetigkinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID)”, “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBITO)” ve “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi IPAQ)” yer almaktadir. Gelistirilen mobil uygulamanin bir ay siire ile kullanimi saglanmis ve
sonrasinda anket formu tekrar uygulanmistir.

Bulgular: Calisma 86 Universite §grencisi ile tamamlanmis olup gelistirilen mobil uygulama kullanimi 6ncesi bireylerin
%38.1’inin temel beslenme bilgi diizeyinin “kdti” oldugu, uygulama kullanimi sonrasinda ise %1.2’ye distigu saptanmigtir.
Temel beslenme puanlarina gore bilgi diizeyi “cok iyi” olan bireylerin siklig1 uygulama kullanmadan 6nce %2.3 iken
uygulama kullanimi sonrasi %29.1’e cikmistir. Besin tercihi bilgi puanlarinda da bilgi duzeyi “koti” olanlarin sikligi
azalirken (6ncesi %12.8; sonras1 %2.3) “cok iyi” olanlarin siklif1 artmistir (6ncesi %18.6; sonrasi %47.7). Hem erkek hem
de kadinlarda, uygulama sonrasi giinlik su tiiketimlerinin uygulama 6ncesine gére anlamlh diizeyde arttif1 belirlenmistir.
Uygulama kullanmadan 6nce bireylerin %19.8’inin fiziksel aktivite diizeyi diisiikken, uygulama kullanimi sonrasi bu sikligin
%9.3’e dustiigl saptanmistir.

Sonug: Gelistirilen mobil uygulamanin kisa stireli kullaniminin iniversite 6grencilerinin beslenme bilgi dizeylerini, su
tiketim miktarlarini ve fiziksel aktivite diizeylerini olumlu yonde etkiledigi saptanmis olup daha uzun streli kullanimin
etkilerinin arastirildig1 ¢calismalara ihtiyac¢ oldugu sonucuna varimistir.

Anahtar kelimeler: Mobil uygulama, saglikli beslenme, beslenme bilgi diizeyi, su tiiketimi, fiziksel aktivite
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ABSTRACT

Aim: This study was carried out to develop a mobile “Healthy Living Application” and to evaluate the effect of using it on the
nutritional habits, water consumption and physical activity levels of university students.

Subjects and Methods: In the first stage, a mobile healthy living application was developed by the researchers. In the next
stage, a questionnaire was applied to 99 volunteer university students and the application was introduced. In addition
to descriptive information, dietary habits and 3-day food consumption records were determined. The questionnaire also
includes the “Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (NKLSA)”, “Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN)” and
“International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)”. The developed mobile application was used for one month and then
the questionnaire was applied again.

Results: The study was completed with 86 students, and it was determined that the basic nutritional knowledge level of 8.1%
of the individuals was “bad” before using the application, and it decreased to 1.2% after using the application. According to
basic nutrition scores, the frequency of individuals with “very good” knowledge level was 2.3% before using the application,
while it increased to 29.1% after using the application. In food preference knowledge scores, the frequency of those with
“bad” knowledge decreased (12.8% before; 2.3% after), while the frequency of those with “very good” increased (18.6%
before; 47.7% after). The daily water consumption of both men and women after the application increased significantly
compared to the pre-application. While 19.8% of the individuals were sedentary before using the application, it was observed
that this value decreased to 9.3% after using the application.

Conclusion: It has been determined that the short-term use of the developed mobile application affects the nutritional
knowledge levels, water consumption amounts and physical activity levels of university students positively, but it is thought
that there is a need for studies investigating the effects of longer-term use.

Keywords: Mobile application, healthy nutrition, nutrition knowledge level, physical activity

GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) bulagica olmayan
hastaliklar (BOH)'in genetik, fizyolojik, cevresel ve
davranigsal faktorlerin birlikteliginin bir sonucu
oldugunu belirtmektedir (1). Bu nedenle asir1 alkol
alimindan kag¢inma ve sigara kullanmamanin yan
sira saglikli beslenme ve duzenli fiziksel aktiviteyi
de iceren saghkli yasam tarzinin benimsenmesinin
kiresel BOH yukinu azaltmak igin onemli ve
ekonomik bir strateji oldugu belirtilmistir (2).

Yetigkinlige gecis yillarinda edinilen sigara
kullanimi, sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel
aktivite gibi davraniglar, aligkanlik haline gelme ve
yetigkinlik déneminde devam etme egilimindedir
(3). Ulkemizde finiversite ogrencileri ile yapilan
farklh caligmalarda o6grencilerin saghkh olmayan
beslenme aligkanliklarina ve yetersiz fiziksel aktivite
duzeylerine sahip olduklar1 gosterilmistir (4-6). Bu
nedenle degistirilebilir yasam tarzi davraniglar: ile

iligkili hastaliklarin riskinin azaltilmasi acisindan,
saghikli yasami tesvik eden uygulamalarin hayata
gecirilmesi oldukc¢a 6nemlidir (3).

Pratiklik, kullanilabilirlik, maliyet ve zaman
verimliligi saglayan bireysellestirilmis teknolojik
araclar Z kusag icin saghgin gelistirilmesi agisindan
cazip seceneklerdir (7). Universite &grencileri
arasinda akilli telefon kullanimi olduk¢a yaygindir
(8). Programlarin akilli telefonlarda ¢aligmasin
saglayan “mobil uygulamalar” bireylerin
saghklarinin  iyilegtirilmesine katki saglayacak
umut verici araglar gibi gorunmektedir (9). Mobil
uygulamalarin bireylerin beslenme ve fiziksel
aktivite hakkinda daha iyi kararlar almasina yardimci
olmak icin kanita dayal saghk bilgileri saglama
potansiyeline sahip oldugu one surulmustir (10).
Beslenmeyle ilgili mobil uygulamalarin kullaniminin
saghkla ilgili davranis degisiklikleriyle iligkisini
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ve hangi davranig degistirme mekanizmalar: ile
iligkili oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada, katilimcilar uygulama kullanimiyla besin
tiketimlerini iyilestirmek i¢in motivasyon, istek ve
yeteneklerinin arttigini belirtmistir (11). Ancak giincel
bir sistematik derlemede mobil uygulamalarin saglik
davraniglarin iyilestirmedeki etkinligini destekleyen
gucli kanmitlarin olmadigi ve bu amacla yapilacak ileri
calismalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir (12).

Bu bilgiler 1s181nda, bu calisma mobil bir saghkh
yasam uygulamas1 gelistirilmesi ve kullaniminin
universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklari,
su tiketimleri ve fiziksel aktivite diizeylerine
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmis ve
yurutilmustur.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Genel Plan1

Aragtirma Kasim 2021-Temmuz 2022 tarihleri
arasinda iki asamali olarak yurutulmus ve Gazi
Universitesi Ftik Komisyonundan onay alinmigtir.

Orneklem bilyiikligiinii belirlemek amaciyla 20
universite 6grencisi ile bir pilot calisma yapilmis ve
alfa (a)=0.05, gli¢ (1-f)=0.95 ve korelasyon katsay1s10.95
olmasi kosulunda G-Power 3.1 programi kullanilarak
kisi sayisi en az 27 olarak belirlenmistir. Bu amacla
Ankara’da egitim goren universite 6grencileri basit
rastgele Ornekleme yontemi ile calismaya dahil
edilmistir. Beslenme ve Diyetetik bolimiinde okuyan
veya herhangi bir nedenle tibbi beslenme tedavisi
alan 6grenciler calismaya dahil edilmemistir. Calisma
86 Universite 6grencisi ile tamamlanmagtir.

Arastirmanin 1. Asamasi: Bu asamada bir
bilgisayar miihendisi ile arastirmacilar tarafindan
Android caligabilen
saghikll yasam uygulamasy” gelistirilmistir (Sekil 1).
Oncelikle aragtirmacilar tarafindan uygulamada
yer alacak bolumler belirlenmis ve bilimsel icerik
olusturulmusgtur. Mobil uygulamanin ilk boliminde
bireylerin giinliik adim say1sinin takibi yapilmaktadir.
ikinci béliimde bireyler ginlik su
miktarlarini kontrol edebilmektedir. Son bélimdeyse
saglikli beslenmeye uygun secimler yapilabilmesi i¢in

isletim sisteminde “mobil

tiketim

Mobil Beslenme ve Diyetetik
uygulamanin alaninda uzman 5 kisinin
gelistirilmesi degerlendirmesi

Maobil
uygulamaya son
halinin verilmesi

-

(uygulamamin gozden gegirilmesi ve
arneklem biylklOgundn belirlenmesi)

Pilot galisma

{99 Oniversite dfrencisine uygulamanin
tanitilmas ve anket formunun uygulanmasi)

ik goriisme

Mobil uygulamamin 1 ay siire ile :__=_
kullanilmasi

13 d@rencinin calismadan ayrilmasi L=
*Bireye tekrar ulagilamamasi (n:2)

*Meobil uygulamanin diizenli kullarlmamasi (n:3)
*Besin tUketim kaydinin eksik olmasi (n:8)

{86 Univers|te dfrencisine anket formunun

ikinci gériisme

tekrar uygulanmasi}

Sekil 1. Aragtirmanin genel plani
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farkl icerikler bulunmaktadir. Ana ve ara 6gunlerde
tercih edilebilecek saghkli alternatifler ve tarifleri
sunulmaktadir. Tarifeler olusturulurken eklenmis
seker icermeyen, doymus yag icerigi diisik ve posa
icerigi yuksek alternatiflerin sunulmasina dikkat
edilmigtir. Tarifelerin temel o6zellikleri universite
Ogrencilerinin kolay wulasabilecegi malzemelerin
kullanildig1 ve pratik yontemlerle hazirlanabilecek
secenekler olmasidir. Ayrica bireylere her giin
fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye (gliinde bir kez), su

tiketimlerini (giinde iki kez) ve saglikli beslenme

%
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b. Su tiiketiminin takibi

bilgilerini artirmaya (ginde iki bildirim, 6rn: “Sut ve
sut urunlerinde bulunan kalsiyum minerali kemik
ve dis saghgl icin 6nemlidir”, “Kirmizi ve mor renkli
sebze ve meyveler icerdikleri antioksidan bilesenler
nedeniyle kanserden  koruyucudur”) yonelik
bildirimler gonderilmektedir (Sekil 2).

Arastirmanin 2. Asamasl: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formunda yas, cinsiyet, medeni
durum gibi tanimlayict bilgiler, genel beslenme
aligkanliklary, giinlik su tiketimi miktarina iligkin
sorularvebaziantropometrikél¢iimleryeralmaktadir.

7 x Bu '8

+200dmL
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c. Saghkh beslenme onerileri
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d. Saghkli beslenme 6nerilerinin alt bashklarindan ekran goériintiisii 6rnekleri

Sekil 2. Gelistirilen mobil uygulamaya iligkin ekran goriintiisii 6rnekleri
a. Fiziksel aktivite tesviki i¢in glinliik adim sayisint gosteren ekran, b. Guinliik su tiiketimi takibi icin su takip sekmesi, c. Sagliklt

beslenme 6nerilerine iligkin giris sayfast, d. Ogiin énerileri, tarifeler ve karsilastirmalarin oldugu saglikli beslenme énerilerine yénelik

boliimler
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Bireylerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak
icin “Yetigkinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi
(YETBID)” (13), beslenme tutumlarini degerlendirmek
icin “Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi (SBITO)”
(14) ve fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek
icin “Uluslararasy Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) -
Kisa Formu” (15) kullanilmigtir. Ayrica bireylerin tg¢
gunluk besin tikketim kayitlar: alinmagtir.

Antropometrik dlciimler

Bireylerin viicut agirhiklari ve boy uzunluklar:
beyanlarindan alinmis, bel ve kalca cevresi dlgumleri
ise esnemeyen mezirle teknigine uygun olarak
arastirmacilar tarafindan yapilmistir.

Yetigkinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi
(YETBID)

Yetigkinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID)
Batmaz (13) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-
guvenirlik c¢aligmasi yapilmigtir. Olgek “Temel
Beslenme ve Besin Saglik iligkisi” ve “Besin Tercihi”
olmak uzere iki ana bagliktan olugmaktadir. “Temel
Beslenme ve Besin Saglik iliskisi” baghgl altinda
20 ve “Besin Tercihi” baghg altinda 12 Onerme
icermektedir. Temel beslenme puan 45’ten kuguk
olan katilmcilarin bilgi diizeyi kott, 45-55 puan arasi
olanlarin bilgi diizeyi orta, 56-65 puan arasi olanlarin
iyi, 65 puan Uzeri olanlarin bilgi diizeyi cok iyi olarak
degerlendirilmistir. Besin tercihi puani 30’dan kucik
olan katillmcilarin bilgi dizeyi kotd, 30-36 puan
arasi olanlarin orta, 37-42 puan arasi olanlarin iyi
ve 42 puan Uzeri olanlarin bilgi dizeyi ¢ok iyi olarak
degerlendirilmistir (13).

Saghikli Beslenmeye iligkin Tutum Olcegi (SBITO)
Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Olcegi (SBITO)
Tekkursun Demir ve Cicioglu (14) tarafindan
gelistirilmis  ve  gecerlik-guvenirlik  ¢aligmasi
yapilmistir. Olcek 21 madde ve 4 faktérden
olugsmaktadir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda
Bilgi (BHB), Beslenmeye YoOnelik Duygu (BYD),

Olumlu Beslenme (OB) ve Kotu Beslenme (KB) olarak
adlandirilmigtir.  Olgek puanlar1i 21-22 puan ¢ok
dusuk, 23-42 puan dusuk, 43-63 puan orta, 64-84 puan
yuksek ve 85-105 puan ideal diizeyde yiiksek saglikli
beslenmeye iligkin tutum seklinde siniflanmigtir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)- Kisa
Form

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)- Kisa
Formunun Turkce gecerlik ve guvenirlik caligmas
Oztirk (15) tarafindan yapilmistir. Yedi sorudan
olusan kisa form yiriime, orta siddetli ve siddetli
aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan
zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Aktiviteler
icin gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile
hesaplanmistir. Toplam fiziksel aktivite skoruna gore
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri “diisiik (<600
MET-dakika/hafta), orta (600-3000 MET-dakika/hafta)
ve vyuksek (>3000 MET-dakika/hafta)” biciminde
smiflandirilmistir (15).

Besin Tiiketim Kayitlarinin Alinmasi

Besin  tuketimlerini degerlendirmek amaciyla
birbirini izleyen 3 giin (hafta i¢i 2, hafta sonu 1 giin)
boyunca besin tiketim kayitlar: yuz yluze gorusulerek
alinmistir.  Besinlerin  tlketilen  miktarlarinin
belirlenmesinde “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu”
(16) kullanilmistir. Glinluk tiiketilen besinlerin enerji,
makro ve mikro besin 6gesi miktarlar1 Beslenme Bilgi
Sistemi (BeBis 8.2) (17) kullanilarak hesaplanmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 24.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Sayisal degiskenler
ortalama ve standart sapma ile nitel degiskenler ise
sayl ve yuzde ile ifade edilmistir. Mobil uygulama
kullaniminin éncesi ve sonrasinda elde edilen sayisal
verilerin karsilagtirilmasinda iki es arasindaki
farkin 6nemlilik testi kullanilmistir. Sonuclar %95
given araliginda, p<0.05 anlamhilik dizeyinde
degerlendirilmistir.
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Calisma toplam 86 TUniversite 0Ogrencisi ile
tamamlanmig olup bireylerin %36.0’s1 erkek (n:31),
%64.0’1 ise kadindir (n:55). Ortalama yas 21.6+1.55
yil olup bireylerin %97.7°si bekardir. Uygulama
kullanim1 6ncesi ve sonrasinda bireylerin tiikettikleri
ana 0gun sayilar1 benzer bulunmustur (p>0.05).
Uygulama kullanmadan 6nce bireylerin %10.5’1 hig
ara 6gun tiketmezken uygulama kullandiktan sonra
bireylerin sadece %1.2’si hi¢ ara 6gin yapmadigini
belirtmistir. Ayrica uygulama kullanmadan once
bireylerin %61.6’sitnin uygulama kullandiktan sonra
ise %47.7’sinin ara o6ginlerde kek/biskuvi/kurabiye
gibi besinleri tercih ettikleri saptanmistir. Hem
erkek (6nce 2.2+0.87 L/gln, sonra 2.5+0.67 L/glin)
hem de kadinlarin (6énce 1.7+0.69 L, sonra 2.7+0.58 L/
glin) uygulama sonrasi ginlik su tiikketim miktarlar:
anlamh duzeyde (p<0.001) artmistir (veriler tabloda
gosterilmemistir).

Uygulamay1 kullandiktan sonra erkeklerin
antropometrik 6lciimlerinde istatistiksel agidan fark
olmadig (p>0.05), kadinlarin ise viicut agirhiginda ve
beden kiitle indeksi (BKI) degerlerinde anlamli bir
azalma oldugu saptanmuistir (p=0.005, Tablo 1).

Tuim Dbireylerin gunlik aldig1 ortalama enerji
miktar1 ve enerjinin makro besin dgelerinden gelen
yuzdeleri uygulama kullanmadan o©nce ve sonra
benzer bulunmustur (p>0.05). Kadinlarin uygulama
kullanimindan 6nce ve sonraki gunlik vitamin ve
mineral alim miktarlar1 arasinda anlamh farkhilik
yoktur. Erkeklerde ise sadece C vitamini aliminin
onemli derecede arttig1 saptanmastir (p=0.006, Tablo 2).

Uygulamay1r kullanmadan once temel beslenme
bilgi diizeyi cok iyi olan erkek birey bulunmazken,
uygulama kullandiktan sonra erkeklerin %32.3’Untin
temel beslenme bilgi duzeyinin c¢ok iyi oldugu
belirlenmistir. Kadinlarda ise uygulama kullanimu ile
temel beslenme bilgi dizeyi iyi olanlarin %38.2°den
%63.6’ya; cok iyi olanlarin ise %3.6’dan %27.3’e ¢iktig1
belirlenmistir. Ayrica hem erkeklerde (6nce %22.6,
sonra %51.6) hem de kadinlarda (6nce %16.4, sonra
%45.5) besin tercihi bilgi diizeyi ¢ok iyi olan bireylerin
sikliginin uygulama sonrasinda arttig1 belirlenmistir
(Tablo 3). Tum bireylerin uygulama kullandiktan
sonra YETBID 6l¢eginin iki alt boyutundan aldiklar:
puanlarin ortalamasi anlamli derecede artmistir
(p<0.01, Tablo 4).

Bireylerin fiziksel aktivite
degerlendirildiginde  uygulama
once erkek bireylerin %25.8’inin uygulama sonrasi
ise %38.7°sinin aktivite diizeyinin ylksek oldugu
saptanmistir. Kadin bireylerde ise aktivite diizeyi
yuksek ve dusuk olanlarin sikhigl azalmis olup orta
dizeyde olanlarin sikligl %60’tan %80’e c¢ikmistir
(Tablo 3).

dizeyleri
kullanimindan

TARTISMA

Vicut agirhginin yonetimi BOH’un kontroliinde ve
fiziksel saghg korumada etkili bir strateji oldugu
icin bu konudaki arastirmalar son kirk yilda énemli
derecede artmis olup mobil saghk uygulamalarinin

kullaniminin  viicut agrhk kayb1 hedeflerine
ulasmada yardimci olabilecegi belirtilmektedir
(18). Literatirde vucut agirhk kayb1 saglamak

Tablo 1. Bireylerin uygulama kullanimindan 6nce ve sonraki bazi antropometrik 6l¢ciimlerinin degerlendirilmesi

. Erkek Kadin
gllété'gll);r.netrlk Uygulama oncesi Uyg_ulama sonrasi Uygulama oncesi Uyg_ulama sonrasl p
X SS X SS X SS X SS
Viicut agirhig (kg) 77.3 14.24 76.8 13.31 0.363 57.2 7.94 56.7 7.65 0.005*
Boy uzunlugu (cm)  178.0 5.06 178.1 5.21 0.325 163.2 5.60 163.2 5.76 0.890
BKI (kg/m?) 24.3 3.66 241 3.40 0.246 21.5 2.84 21.3 2.77 0.018*
Bel cevresi (cm) 82.4 11.81 81.5 10.89 0.145 71.3 8.65 71.7 7.89 0.421
Kalca gevresi (cm) 91.9 10.57 92.0 9.33 0.771 92.3 10.01 91.7 8.73 0.316

BKI: Beden Kiitle Indeksi, *p<0.05 iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi yapilmugtir.
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Tablo 2. Bireylerin uygulama kullanimindan 6nce ve sonraki enerji, makro ve mikro besin 6gesi alim miktarlarinin

degerlendirilmesi

Erkek Kadin
Enerji ve Makro Besin Ogesi U):gular'tla Uygulama U):gular'tla Uygulama
oncesi sonrasl p oncesi sonrasl p
XSS XSS XSS XSS

Enerji (kkal/giin) 1693.8+575.70 1626.9+468.10 0.530  1412.7+£572.90 1358.2+358.73 0.502
Karbonhidrat (g/giin) 168.5+58.07 170.8+46.88 0.830 152.8+66.59 150.5+45.97 0.807
Karbonhidrat %E 41.7+8.84 43.7+8.39 0.157 44.5+7.89 45.3+7.53 0.493
Protein (g/giin) 72.1+24.27 72.8+32.36 0.859 56.3+26.36 53.6+18.98 0.472
Protein %E 18.0+4.82 18.2+4.13 0.876 16.4+3.42 16.2+3.31 0.745
Yag (g/gin) 79.8+39.70 70.8+28.03 0.212 62.4+27.85 58.6+18.46 0.350
Yag %E 40.3+9.04 38.1+6.98 0.113 39.1+6.58 38.5+6.31 0.578
Doymus yag asidi (%) 29.9+17.94 26.8+12.46 0.316 21.2+11.07 20.3+8.24 0.600
Tekli Doymamuis yag asidi (%) 28.1+14.56 25.0+10.87 0.212 21.5+£10.27 19.5+7.38 0.177
Coklu Doymamis yag asidi (%) 15.3+9.28 13.6+6.53 0.402 14.4+7.53 13.9+6.33 0.664
Kolesterol (mg/gin) 384.2+270.87 376.7+279.65 0.807 267.8+160.18 224.0+141.82 0.051
Posa (g/glin) 14.9+7.25 16.0+6.66 0.445 15.6+8.63 14.5+5.15 0.402
A vitamini (mcg/giin) 812.61+831.61 719.1+357.48 0.545 725.1+509.99 638.1+397.39 0.238
E vitamini (mg/giin) 12.6+7.71 13.5+6.54 0.882 14.2+8.99 15.4+8.27 0.603
K vitamini (mcg/giin) 60.3+60.89 57.5+66.45 0.796 87.4+83.3 63.9+77.86 0.135
Tiamin (mg/gin) 0.8+0.38 0.8+0.29 0.758 0.7+0.27 0.7+0.22 0.929
Riboflavin (mg/giin) 1.3£0.57 1.3+£0.52 0.615 1.1+0.47 1.1+0.37 0.925
Niasin (mg/giin) 14.4+7.05 14.3+9.03 0.942 10.6+6.05 10.3+5.24 0.769
Pridoksin (mg/giin) 1.16+0.44 1.2+£0.52 0.811 1.1£0.45 1.0£0.36 0.650
Biyotin (mcg/giin) 42.9+20.40 44.0+20.42 0.727 35.6+15.19 35.6+12.66 0.979
Folik asit (mcg/giin) 241.1+130.27 240.2+82.89 0.969 238.9+111.88 212.1+82.84 0.110
B,, vitamini (mcg/giin) 5.1+3.48 4.7+4.13 0.664 3.9+3.80 3.9+3.76 0.962
C vitamini (mg/giin) 50.9+34.48 76.8+45.06 0.006* 72.5+42.47 79.1+42.00 0.382
Potasyum (mg/giin) 1835.2+684.8 2003.2+758.98 0.205  1894.1+801.16 1882.3+626.36 0.925
Kalsiyum (mg/gtn) 628.7+348.50 655.3+263.36 0.552 554.9+278.07 591.9+209.39 0.323
Magnezyum (mg/gtin) 234.6+112.8 235.7+86.53 0.958 197.9+77.30 200.3+58.49 0.848
Fosfor (mg/giin) 1108.1+455.79 1066.7+394.08 0.533 870.3+356.62 856.1+240.32 0.796
Demir (mg/giin) 8.9+3.50 9.1+3.62 0.717 8.2£3.59 7.6+2.86 0.363
Cinko (mg/gin) 9.8+3.99 9.62+5.07 0.859 7.7+4.18 7.8+4.09 0.832

*p<0.05 Iki es arasindaki farkin énemlilik testi yapilnustur.

amaciyla gelistirilmis mobil saghik uygulamalarinin
kullaniminin etkilerini degerlendiren c¢alismalar
mevcuttur (19-21). Bu calismada ise gelistirilen
mobil uygulamanin temel amac: vicut agirlik kaybi
saglamak olmayip saghikli beslenmenin, yeterli su
tiketiminin ve fiziksel aktivitenin artirilmasinin
tesvik edilmesidir. Bu amaclara ulasilmasinin dolayl
olarak vicut agirhgr yonetimine katki saglamasi
beklenmektedir. Oyle ki hem erkek hem de kadinlarin

viicut agirligl ortalamasinin uygulama kullanildiktan
sonra azaldigr saptanmistir. Erkeklerdeki vicut
agirhk kayhi istatistiksel acidan anlamli degilken
(p=0.363) kadinlardaki viicut agirlik kaybi anlamh
bulunmustur (p=0.005, Tablo 1). Calisma sonunda elde
edilen vicut agirhik kaybinin uygulamanin beslenme
alisgkanliklarina ve fiziksel aktivite diizeyine olumlu
etkileri ile iligkili oldugu dusuntlmektedir.
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Tablo 3. Bireylerin uygulama kullanimindan énce ve sonra YETBID, SBITO puanlarina ve fiziksel aktivite diizeylerine gore
dagilimlar

Erkek Kadin

YETBID Olcegi Uygulama oncesi Uygulama sonrasi1 Uygulama oncesi Uygulama sonrasi

S % S % S % S %
Temel beslenme puanina gore bilgi diizeyi
Kotu (<45) 3 9.7 1 3.2 4 7.3 - -
Orta (45-55) 14 45.2 8 25.8 28 50.9 5 9.1
Iyi (56-65) 14 45.2 12 38.7 21 38.2 35 63.6
Cok iyi (>65) - - 10 32.3 2 3.6 15 27.3
Besin tercihi puanina gore bilgi diizeyi
Kot (<30) 3 9.7 2 6.5 8 14.5 - -
Orta (30-36) 9 29.0 2 6.5 20 36.4 12 21.8
Iyi (37-42) 12 38.7 11 35.5 18 32.7 18 32.7
Cok iyi (>42) 7 22.6 16 51.6 9 16.4 25 45.5
SBITO Olcegi
Cok dustik (21) - - - - - - - -
Dugtuik (22-42) 1 3.2 1 3.2 2 3.6 - -
Orta (43-63) 9 29.0 5 16.1 14 25.5 9 16.4
Yiksek (64-84) 20 64.5 23 74.2 37 67.3 45 81.8
Ideal (85-110) 1 3.2 2 6.5 2 3.6 1 1.8
Fiziksel aktivite diizeyi
Dustik (<600 MET-dakika/hafta) 4 12.9 2 6.5 13 23.6 6 10.9
Orta (600-3000 MET-dakika/hafta) 19 61.3 17 54.8 33 60.0 44 80.0
Yiksek (>3000 MET-dakika/hafta) 8 25.8 12 38.7 9 16.4 5 9.1

SBITO: Saghikl Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi, YETBID: Yetiskinler I¢cin Beslenme Bilgi Diizeyi
Bos ve 5°ten kiiglik degerler iceren gozeler oldugu icin fark analizi yapimamustir.

Tablo 4. Bireylerin uygulama kullanimindan énce ve sonra YETBID ve SBITO alt boyut puanlarinin degerlendirilmesi

Erkek Kadin
Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
oncesi sonrasl p oncesi sonrasl p

X SS X SS X SS X SS
YETBID
Temel beslenme 54.0 6.98 59.0 9.49 0.000* 54.5 6.13 62.5 4.71 0.000*
Besin tercihi 37.4 7.18 41.1 6.42 0.000* 37.2 5.38 41.1 4.48 0.000*
SBITO
Beslenme Hakkinda Bilgi 18.5 6.33 20.0 443 0.034* 17.2 5.64 18.5 3.74 0.033*
Beslenmeye Yonelik Duygu 16.1 4.76 16.8 4.33 0.124 16.7 5.17 18.1 4.22 0.024*
Olumlu Beslenme Aliskanlig1 11.8 4.85 18.3 4.73 0.000* 144 4.99 17.1 3.54 0.013*
Koti Beslenme Aliskanlifi 16.4 5.21 16.9 4.55 0.256 17.3 4.36 17.9 3.53 0.170
Toplam SBITO skoru 69.4 11.38 72.1 10.99 0.006* 66.9 10.26 71.8 7.06 0.000*

SBITO: Saghikl Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi, YETBID: Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi *p<0.05 Iki es arasindaki farkin énemlilik testi yapinustir.
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Dogru beslenme bilgisine sahip olmak, besin
tercihlerini olumlu yénde etkileyebilecegi ve saglikli
beslenmedurumununkorunmasinidestekleyebilecegi
icin onemlidir (22). Kolodinsky et al. (23) yeterli
dizeyde beslenme bilgisinin optimal beslenme
davraniglariyla iligkili oldugunu belirtmistir. Bu
calismada da mobil uygulama kullanimi 6ncesi temel
beslenme bilgi diizeyi “k6tii” olan erkeklerin sikliginin
(%9.7) uygulama kullanimi sonrasi azaldig1 (%3.2),
“cok iyi” olanlarin sikliginin ise arttigl saptanmigtir.
Kadinlarda da mobil uygulama kullamimi Oncesi
temel beslenme bilgi diizeyi “iyi” olanlarin sikliginin
%38.2’den %63.6’ya ciktig1 saptanmuistir. Besin tercihi
bilgi puanlarinda da durum benzer bulunmustur
(Tablo 3). Bu sonuclar gelistirilen uygulamanin bir ay
sure ile kullaniminin beslenme bilgi diizeyinde artis
sagladiginmi gostermektedir.

Literatiirde olumlu beslenme tutumlarinin, beslenme
bilgisinden daha fazla etkilenen saglikli beslenme
aligkanhklarimi gelistirdigini gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir (24,25). Bu c¢alismada bireylerin
beslenmehakkindabilgi (p=0.003),beslenmeye yonelik
duygu (p=0.007) ve olumlu beslenme aligkanlig1 alt
boyut puanlarinda (p<0.001) istatiksel olarak anlaml
artis bulunmustur. Koti beslenme aligkanligl alt
boyutunda ise anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo
4).

Fiziksel aktivite obezite, kemik saghgi ve psikolojik
saghikgibisayisizsaghkyarariileiligkilendirilmektedir
(26). Mobil uygulamalar ¢ok sayida kisiye daha disik
maliyetlerle ulagsma imkani sundugu, neredeyse her
zaman erisilebilir oldugu ve sonunda gercek zamanh
izleme ve geri bildirime izin verdigi icin fiziksel
aktivitenin tesvikinde buyuk bir potansiyele sahiptir
(27). Bu calismada gelistirilen uygulama bireylerin
gunlik adim sayisim1 takip etmesine, kendisine
hedefler koyarak gin icinde hareketli kalmasina ve
gonderilen bildirimlerle hedeflerini tamamlamasina
yardimcl olmaktadir. Uygulama kullanmadan 6nce 17
bireyin (%19.8) aktivite diizeyi dustikken, uygulama
kullanmim1 sonrasi bu saymnin 8e (%9.3) dustugu
gozlemlenmigtir (Tablo 3). Aktivite diizeyleri dusuk
olan bireylerin sayisindaki bu azalmanin 6nemli

oldugu dusunulmekle birlikte uygulama kullanma
siresinin uzamasi ile aktivite diizeyine etkisinin
belirlenmesine yonelik daha uzun siireli calismalara
ihtiyac vardir.

Suyasamicinelzemdirveinsanviicudundagerceklesen
bircok fonksiyonda rol oynamaktadir. Yetersiz su
alimi dehidratasyona neden olabilmekte ve bu durum
halsizlik, bag agrisi1 veya beyin aktivitesinin azalmasi
gibi sorunlara yol acabilmektedir (28). Dolayisiyla
yeterli su tuketimi saglik acisindan onemlidir (29).
Mobil uygulamalar kullanicilarin siwvi alimlarim
izlemeleriicin yararh bir platform saglamakta ve cogu
kullaniciya su igmek icin hatirlatmalar ve motivasyon
ipuclarisaglamaktadir (30). Bucalismada dabireylerin
uygulama kullandiktan sonra ortalama su tiketim
miktarinin 6nemli derecede arttif1 saptanmistir
(p<0.001). Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022’de
yetiskin kadinlar icin 2.0 L/gin ve erkekler icin 2.5
L/gin su alimi Onerilmektedir (31). Bu calismada
uygulama kullanimi sonrasi hem kadinlarin hem de
erkeklerin ginlik ortalama su tiiketim miktarlarinin
Onerilen duizeylere ciktig1 saptanmistir.

Uygulama kullanimi oncesi ve sonrasl
degerlendirmelerin daha nesnel olmasi acgisindan
ulkemizde  gelistirilmis ve  gecerlik-guivenirlik
testi yapilmisg o6lcekler kullanilmasi bu calismanin
gucli  yoOnlerindendir. Uygulamanin bir ay
kullanildiktan sonra etkilerinin degerlendirilmesi
ise bir sinirhligidir. Calismanin diger sinirhiliklar ise
uygulamanin adimsayar kisminin bazi telefonlarda
senkronizasyonunun saglanamamasi nedeniyle adim
saylarinin degerlendirilememesi, vicut agirhgl ve
boy uzunlugunun beyandan elde edilmis olmasidir.

Sonug olarak; gelistirilen mobil saglik uygulamasinin
bir aylhk kullanimi ile bireylerin beslenme bilgi
diizeylerinde, ginlik su tiiketimlerinde ve fiziksel
aktivite duzeylerinde 6nemli artiglar gozlemlenmistir.
Bu dogrultuda genel saghklarini iyilestirmek ve
kronik hastaliklar1 6nlemek isteyen bireyler icin
mobil uygulamalarin kullanimi, saghgi gelistirmeye
yonelik programlarin tamamlayici bir bilegeni
olabilir. Gelistirilen mobil uygulamanin igeriginin
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iyilegtirilerek daha buyik 6rneklemlere ulagmasinin
saglanmasinin yararh olabilecegi dusiniilmektedir.
Uygulamanin daha uzun streli kullaniminin olasi
etkilerinin degerlendirilecegi daha biiyiik 6rneklemli
calismalar daha net sonugclara ulasilmasi agisindan
yararh olacaktir.
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OZET

Amag: Deneysel ve karsilagtirmali olarak yurutiilen bu arastirma, bir anaokulunda sunulan yemekleri, cocuklarin tiiketimine
uygun hdle getirerek yemek israfini azaltmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Bireyler ve Yontem: Kapadokya Universitesi Cocuk Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezine bagl kreste égle yemegi
hizmeti alan ¢ocuklarin tamami calismaya dahil edilmistir. Calisma, gézlem periyodu ve yemek érnegi iyilestirme asamasi
olmak Uzere iki asamali planlanmistir. Birinci asamada artik miktar1 en yuksek olan yemek ornekleri ve bu yemeklerin
“Artik Miktar Yiuzdesi” belirlenmistir. Calismanin ikinci agamasinda artik miktar1 yiizdesi yiksek olan yemeklerde grubun
ozellik ve tercihlerine gore iyilestirmeler yapilmis ve ¢ocuklara “Iyilestirilmis Yemek Ornekleri” sunulmustur.

Bulgular: Calisma 15 kiz, 35 erkek 6grenci olmak tizere toplam 50 ¢ocuk ile gerceklestrilmistir. Cocuklarin yas ortalamasi
50.09+11.75 ay, boy uzunlugu ortalamasi 102.09 + 7.32 cm, vucut agirligl ortancas: ise 16.60 (14.67-18.42) kilogramdir.
Cocuklarin yasa gore beden kiitle indeksi Z skoru 0.46, persentil degeri 67.7°dir. Calisma kapsamina alinan sekiz kap yemek
orneginin dordiinde (patates oturtma - 1spanak yemegi - barbunya yemegi (sicak) - ¢iftlik kebab1) artik miktar ytizdesi
istatistiksel agidan anlamh olarak azalmistir (p<0.05).

Sonug: Calismanin sonucunda, ilgili grubun 6zellik ve tercihlerine goére diizenlenen yemek 6rneklerinin yemek israfini
Onlemeye yardimci oldugu gozlenmistir. Bu sonug, yemek israfinin azaltilmasi ve katihmec tercihlerine yonelik besleyici
meniler planlanmasinda alaninda egitim almig uzman kisilere yetki verilmesinin 6nemini gostermistir.

Anahtar kelimeler: okul éncesi donem, toplu beslenme hizmeti, yemek israfi

ABSTRACT

Aim: This experimental and comparative research was carried out to reduce food waste by making the food served in a
kindergarten suitable for children’s consumption.

* Arasgtirmanin pilot calismasi, 31 Mart-4 Nisan 2021 tarihleri arasinda online olarak gerceklestirilen 10. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik e-kongresinde
bildiri olarak sunulmustur.

1. iletisim/Correspondence: Kapadokya Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, 3. Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu, Ascilik, Nevsehir, Tiirkiye
Beslenme ve Diyetetik Boliim, Nevsehir , Tiirkiye https://orcid.org/0000-0003-2241-5787
E-posta: hurmet.kucukkatirci@kapadokya.edu.tr .. o - . . .
https://orcid.org/0000-0002-1702-2586 4. Kapadokya Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik

Bolim, Nevsehir , Tiirkiye = @ https://orcid.org/0000-0001-6485-8741

2. Kapadokya Universitesi, Saghik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik VPR . .
Boliimii, Nevsehir , Titrkiye » © https://orcid.org/0000-0001-5225-5724 5. Kapadokya Universitesi, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik

Bolumu, Nevsehir , Tiirkiye = @ https://orcid.org/0000-0002-2001-0527


mailto:hurmet.kucukkatirci@kapadokya.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-1702-2586
https://orcid.org/0000-0002-1702-2586
https://orcid.org/0000-0001-5225-5724
https://orcid.org/0000-0001-5225-5724
https://orcid.org/0000-0003-2241-5787
https://orcid.org/0000-0003-2241-5787
https://orcid.org/0000-0001-6485-8741
https://orcid.org/0000-0001-6485-8741
https://orcid.org/0000-0002-2001-0527
https://orcid.org/0000-0002-2001-0527

30 Bes Diy Derg 2023;51(1):29-38

Subjects and Method: All of the children who received lunch service in Cappadocia University Child Development Practice
Research Center kindergarten were included in the study. Study was carried out in two stages, the observation period and
the meal improvement stage. In the first stage, the meal samples with the highest leftover amount and the “Leftover Amount
Percentage” of the relevant meal samples were determined. Then, improvements were made according to the characteristics
and preferences of the related group in the meal samples with a high percentage of leftover, “Improved Meal Samples” were
presented to the children.

Results: A total of 50 children, 15 girls and 35 boys, were included in the study. The mean age of the children was 50.09+11.75
months and the average height was 102.09 + 7.32 cm and the median body weight was 16.60 (14.67-18.42) kilograms. The
children’s body mass index Z score for age was 0.46, and the percentile value was 67.7. In four of (potato dish with minced
meat - spinach - kidney bean - roasted meat with vegetables) the eight meal samples included in the study, the percentage of
leftover amount decreased in statistically significant levels (p<0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was observed that the meal samples planned according to the characteristics and
preferences of the relevant group helped to prevent food waste. This result showed the importance of employing experts

trained in the field in reducing food waste and planning nutritious menus.

Keywords: food waste, institutional food services, preschool
GIRIS

Toplu beslenme hizmeti, bireylerin topluca calistig1
yerlerde veya yasgh, hasta, cocuk gibi bireylerin
barindig1 yerlerde bireylere, disariya c¢ikip yemek
yemeyi aratmayacak sekilde yiyecek ve icecek hizmeti
sunma sanatidir (1). Ginumiuzde tam zamanh egitim

veren bircok anaokulu, 6zellikle 6gle yemeklerinde
olmak uzere toplu beslenme hizmeti almaktadir (1,2).

Okul 6ncesi kurumlarda sabah kahvaltisi, 6gle yemegi
ve ikindi kahvaltis1 olarak ii¢ 6gun tiketen c¢ocuklar,
aksam yemegi ile birlikte giinde en az dort 6gun
tiketmelidir. Gunlerinin biiyiik cogunlugunu okulda
geciren cocuklar, enerji gereksinimlerinin oldukca
biiyik kismini okulda tukettikleri yiyeceklerden
karsilamak zorundadir (2,3). Toplu beslenme
hizmetinin ¢ocuklarin tiikketimine uygun olmamasi
(buyuk parca et yemekleri, serbetli tathlar gibi)
cocuklarda yetersiz-dengesiz beslenmeye ve yemek
artiklarinin artmasina neden olmaktadir (3).

Yemek artiklari, toplu beslenme hizmeti veren bircok
kurulusun karsilastifi en énemli sorunlardan biridir
(4). Besinlerin iretim zinciri boyunca 6nemli derecede
kayba ugradiglt ve dretilen besinlerin yaklagik
1/3"inun tiketilmeden israf edildigi bilinmektedir
(4,5). Toplu beslenme hizmetinin, hizmet sunulan

gruba uygun gerceklestirilmemesi bu problemin
boyutunu arttirmaktadir (6).

Bu sebeple, bu calismada, anaokullarinda sunulan
yemekleri cocuklarin tiiketimine uygun héle getirerek
yemek israfin1 azaltmak amaclanmagtir.

BIREYLER VE YONTEM

Calisma; deneysel ve Kkarsilastirmali olarak
planlanmistir. Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda
yurutilen calisma 01.10.2020 ve 06.11.2021
tarihleri arasinda Kapadokya Universitesi Cocuk
Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde
gerceklestirilmistir. Calisma igin o6grenci ailelerine
Ebeveyn Bilgilendirme ve Onam Formu imzalatilmis
ve 17.08.2020 tarihinde 2020.21 karar no ile
Kapadokya Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulundan onay alinmistir.

Veri toplama sureci, gozlem periyodu ve yemek
ornegi iyilestirme asamasi olmak iizere temel olarak
iki asamada planlanmistir. Calisma kapsaminda
iyilestirilecek yemek oOrneklerinin (artik miktar:
yiksek) Dbelirlenmesinde anaokulu mudirinin
anaokuluna yemek hizmeti veren firma yetkilisinin ve
kresteki mutfak gorevlilerinin fikir ve g6zlemlerinden
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yararlanilmistir. Gergeklestirilen istisarenin sonunda
artik miktarlarinin ytiksek olmasi sebebiyle; patates
oturtma, sebzeli makarna, mantar corba, sebzeli
tavuk, etli nohut yemegi, 1spanak yemegi, barbunya
yemegi (sicak) ve ciftlik kebabinda iyilestirme
yapimasina karar verilmistir. Diyetisyen ve gida
muhendisi olan arastirmacilar, haftada ¢ gin 6gle
yemeklerinde kreste bulunarak veri toplama siirecini
tamamlamuistir.

Kreste 4 kap iceren 6gle yemegi hizmetini alan 15
kiz, 35 erkek o6grenci olmak tUzere toplam 50 ¢ocuk
(kresteki Ogrencilerin tamami) c¢alismaya dahil
edilmistir. Calismanin ilk agsamasini iceren gozlem
periyodunda c¢alismaya dahil edilen o6grencilerin
tabaklarina konan yemek miktar1 ve tabaklarinda
kalan artik yemek miktar tartilmigtir. Tabaga konulan
yemek miktarinin saptanmasinda; ilk olarak bog
tabak tartilmigtir. Ardindan ayni tabak yemek ile dolu
iken tartilmistir. Aradaki fark hesaplanarak tabaga
giren yemek miktar1 (g) net olarak belirlenmisgtir.
Artik yemek miktarinin hesaplanmasinda; terazide
gorulen degerden bos tabagin agirhigi cikartilmistir
ve artik yemek miktar: (g) net olarak belirlenmistir.
Tartim islemlerinin tamami IDEEN WELT Marka
1 g hassasiyetli cam mutfak tartis1 ile yapilmistir.
Ardindan; (Ogrencinin tabaginda kalan artik yemek
miktar1 (g) / Ogrencinin tabagina konan yemek
miktar1 (g) * 100] formiild ile her bir 6grenciye ait
ilgili yemegin “Artik Miktar Yluizdesi” hesaplanmigtir.
Misket kofte ve firin patates, sade makarna ve
yogurtlu sebze salatasi, haslanmis tavuk ve yogurtlu
sebze salatasi gibi birlikte sunulan yemeklere ait
artik miktar ylizdesi= [A besini artik miktar ytzdesi
* Tabaga giren A besini miktar: (g)]+[B besini artik
miktar ylizdesi * Tabaga giren B besini miktar1 (g)] /
[Tabaga giren A besini miktari+ Tabaga giren B besini
miktar1 (g)] formuli ile hesaplanmigtir. Yemek artig1
miktarinin hesaplanmasinda ulkemizdeki c¢esitli
calismalarda dairesel yiizdelik gorselleri, tepsi izlem
ve tartimi, beyana dayali porsiyon cinsinden birakilan
miktarin sorgulanmasi gibi yontemlerin kullanildig:
saptanmistir (7-9). Bu calismada, yas grubunun
kiiciik olmasi sebebiyle dairesel yuzdelik gorselleri

ve beyana dayali porsiyon cinsinden birakilan
miktarin sorgulanmasi yontemlerinin guvenilir
olmayacag disinilmus bu sebeple tartim yéntemi
tercih edilmistir. Formiil, arastirmacilar tarafindan
matematik bilimindeki karisim problemlerinin
¢ozlim yontemlerinden yola ¢ikarak gelistirilmistir.

GoOzlem periyodunun sonunda hesaplanan “Artik
Miktar Yuzdesi” ve artik miktar ylzdesini azaltmak
amaciilebelirlenen eskiyemekile yakin maliyete sahip
“Iyilestirilmis, Alternatif Yemek Ornekleri” anaokulu
muduru ve yemek hizmeti veren sirketin sahibi ile
paylasumistir. Yemek iyilestirilmesinde ilk olarak
bilimsel verilerden, ardindan goézlem periyodunda
elde edilen deneyimlerden faydalanilmistir.

Yemek Ornegi iyilestirme Asamasi

Patates oturtma: Okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin,
cok fazla besin karisimi ile hazirlanmis karisik
yemeklerden ve pismis sebze katilmis yemekleri
tiketmekten hoslanmadiklar1 bildirilmistir (10). Bu
sebeple, patates oturtmadaki gorunti karisikligini
azaltmak amaciyla, patates oturtma ile benzer besin
degeri ve yakin maliyete sahip olmasi sebebiyle
patates oturtma, misket kofte ve firin patates olarak
degistirilmigtir.

Sebzeli makarna: Cok fazla besin igeriginin
olusturdugu karisik gérinimi azaltmak amaciyla
sebzeli makarna, sade makarna ve yogurtlu sebze
salatasi olarak degistirilmistir. Pigmis sebze iceriginin
yuksek olmasi, sebzeli makarnanin bir diger
tiketilmeme sebebidir. Gliniin mentusindeki 4. kap
yogurt ile degistirilmistir ve makarnanin yaninda
bulunan sebzeler yogurda eklenerek servis edilmistir.
GoOzlem periyodu siirecinde 6grencilerin yogurt
tiketmeyi c¢ok sevdiklerinin gozlemlenmesi, okul
oncesi donemde sut tuketiminin olduk¢a duzensiz
olmasi ve cocuklarda altinci aydan sonra Ozellikle
tamamlayicibesinlerde siit grububesin tiiketimlerinin
azalmasi1 (11) yogurdun kullanilmasindaki diger
etkenlerdir.

Mantar ¢orba: Gozlem periyoduboyunca 6grencilerin
tiketmeyi en c¢ok sevdikleri corbanin mercimek
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corbas1 oldugu saptanmistir. Bu bilgi; anaokulu
mudirunin kresteki mutfak gorevlilerinin ve grup
sorumlusu Ogretmenlerin gecmis gozlemleri ile
dogrulanmistir. Ayni zamanda, gozlem periyodunda
mantar corbanin renginin beyaz olmasi sebebiyle
Ogrenciler tarafindan sevilmedigi tespit edilmis ve
Ogrencilerin “Bu beyaz ¢orba mi, ben beyaz corbay:
sevmiyorum” gibi konusmalarina sahit olunmustur.
Bahsedilen iki sebepten yola c¢ikarak, mantar
corbasinin gorunus itibari ile mercimek corbasina
yaklastirilmas: hedeflenmis, mantar ¢orba domates
salcasiile yapilarak corbaya kirmizi gériinim verilmis
boylelikle corba 6grencilerin tadini ve gérintisini
sevdikleri mercimek ¢orbasina yaklastirilmigtir.

Sebzeli tavuk: Sebzeli makarna gibi sebzeli tavuk
da pismis sebze katilmis olmas1 ve cok fazla besin
icermesinin verdigi karisitk gorinimu nedeniyle
cocuklar tarafindan tercih edilmemektedir. Bu sebeple
sebzeli tavugun, haslanmis tavuk ve yogurtlu sebze
salatasi olarak degistirilmesine karar verilmistir.

Ispanak yemegi: Gozlem periyodunda 6grencilerin
1spanagin renginden ve sulu olmasindan rahatsiz
olduklari bu sebeple 1spanak yemegini tiketmedikleri
saptanmistir. Ogrencilere 1spanafl susuz olarak
sunmak ve hoslanmadiklart renk goruntisini
azaltmak amaciyla 1spanagin boregin icginde
saklanarak verilmesine ve 1spanak yemeginin
1ispanakli  borek olarak degistirilmesine karar
verilmistir.

Barbunya yemegi: Ana yemek olarak sunulan
barbunya yemeginin ara 6gun seklinde sunulmasina
karar verilmisgtir. Sulu, birden fazla sebze iceren
(patates, maydanoz) ve sicak olarak verilen barbunya
yemeginin 6grenciler tarafindan sevilmediginin
saptanmas1 sonucunda barbunya, soguk meze
olarak zeytinyagh barbunya pilaki seklinde ikindi
kahvaltisinda 6grencilere sunulmustur.

Ciftlik kebabi: Okul-oncesi donemdeki cocuklar
genellikle kolay cignenebilen besinleri sevmektedir ve
etlibesinlerden cokhoslanmamaktadir (12). Besinlerin
tadinin alinabilmesi ic¢in yeterince c¢ignenmesi

gerekmektedir ve parca halindeki etler agiz kaslarinda
yorgunluk olusturdugu icin bu yas grubunda zor
tiketilmektedir (12,13). Bu sebeple, okul-6ncesi
dénemde cocuklar i¢in ¢ignenmesi ve yutulmasi kolay
olan proteinli besinler hazirlanmaldir. Haglama et
yerine, kiyma sote ve koftenin secilmesi bu duruma
ornek verilebilir (14). Bu bilgi ile paralel olarak gézlem
periyodunda Ogrencilerin cignemekte zorlandiklari
icin ciftlik kebabini zor tiikettikleri saptanmis ve
ciftlik kebabinin misket kofte ve kebabin igerisindeki
mevcut sebzeler kullanilarak yogurtlu sebze salatasi
olarak degistirilmesine karar verilmistir.

Etlinohutyemegi: Cocuklarinbiiyiikparcaetleriancak
7-8 yaslarinda rahat ¢igneyebildikleri bilinmektedir
(15,16). Etli nohut yemeginin icerisindeki kusbasi
etlerin, cocuklarin ¢ignemesini kolaylastirmak adina
daha kiicik dogranmasi saglanmistir. Ek olarak,
kusbasi etler nohutun igerisinde degil yaninda servis
edilmistir. Nohut ve etlerin ayri servis edilmesi yemek
ile iligkili gortuntd karmasasini azaltmigtir.

Calismanin ikinci basamagini olusturan yemek érnegi
iyilestirme stirecinde de her bir §grencinin tabagina
konan yemek miktar1 ve tabaginda kalan artik
yemek miktar1 hassas mutfak terazisi ile tartilmis
ve lyilestirilen yemekler icin; her bir 6grenciye
ait ilgili yemek orneginin “Artik Miktar Yuzdesi”
hesaplanmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin analizi TURCOSA (Turcosa Analytics Ltd Co,
Turkey, www.turcosa.com.tr) istatistik yaziliminda
gerceklestirilmistir. Ozet istatistikler, kategorik
(nitel) degiskenler icin say1 (n), yuzde (%); surekli
(nicel) degiskenler i¢in ortalama (X), standart sapma
(SS), ortanca, alt ve ust deger olarak verilmistir.
Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu,
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir (17). Artik
miktar yuzdelerinin Kkarsilastirlmasinda normal
dagihm gosteren veriler icin “Bagiml Iki Orneklem
t Testi”, gostermeyen veriler icin “Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi” kullanilmistir (18). Tekrarl 6l¢timlerde
parametrik veriler i¢in “Tekrarli Olgiimlerde Varyans
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Analizi” yapimstir. Gruplar arasi farkin oldugu
durumlarda ise Dunn’s Method c¢oklu karsilastirma
testi uygulanmustir (19). Istatistiksel analizlerin
tamaminda guven aralifl %95 ve onemlilik dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan 4-6 yas arast (X +
S§§=50.0£11.75 ay) 50 saglikli 6grencinin yasa gore
beden kiitle indeksi Z skoru 0.46, persentil degeri
67.77dir.  Cocuklar  persentil degerlendirmesi
bakimindan normal aralikta yer almaktadir.

fyilestirme Kapsamina Alinan Her Bir Kap

Yemek Ornegi icin Artik Miktar Yiizdelerinin
Karsilastirilmasi

Patates Oturtma-misket kofte ve firin patates:
Patates oturtmanin artik miktarinin %79.8+18.00
oldugu, misket kofte + firin patatesin artik miktarinin
%27.8+20.84 oldugu saptanmigtir. Misket kofte ve

firin patatesin artik miktar orani, patates oturtmanin
artik miktar oranindan anlamli derecede dusiiktir
(p<0.001).

Sebzeli makarna-sade makarna ve yogurtlu sebze
salatasi: Sebzeli makarnanin artik miktar yuzdesi
ortanca degeri %52.8 (4.6-61.5) iken sade makarna
ve yogurtlu sebze salatasinin artik miktar yuzdesi
ortanca degeri %41.4 (27.5-53.7) olarak saptanmis
fakat oranlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Mantar corba-salcalh mantar corba: Mantar
corbanin artik miktar yiizdesi, salcali mantar corbaya
gore daha yuksek olarak (sirasiyla %94.2 (60.2-100) ve
%63.1 (43.4-81.3)) saptansa da aradaki fark istatistiksel

acidan anlamh degildir (p>0.05).

Sebzeli tavuk-haslanmis tavuk ve yogurtlu sebze
salatasi: Sebzeli tavugun artik miktar ytizdesi ortanca
degeri %68.2 (15.8-89.9), haslanmis tavuk ve yogurtlu
sebze salatasinin artik miktar ytizdesi ortanca degeri

Tablo 1. yilestirme Kapsamina Alinan Her Bir Kap Yemek Ornegi i¢in Artik Miktar Yiizdelerinin Karsilagtirilmasi

Artik Miktar %
Onceki Yemek Tyilestirilmis Yemek t p
XSS X+SS
Patates Oturtma Misket Kofte ve Firin Patates
79.8 + 18.00 27.8 +20.84 7.44 <0.001*
Ortanca (Alt-Ust Deger) Ortanca (Alt-Ust Deger) z p
Sebzeli makarna Sade makarna ve yogurtlu sebze salatasi
52.8 (4.6-61.5) 41.4 (27.5-53.7) 0.37 0.709**
Mantar corba Salcali mantar corba
94.2 (60.2-100.0) 41.4 (27.5-53.7) 1.96 0.052**
Sebzeli tavuk Haslanmis tavuk ve yogurtlu sebze salatasi
68.2 (15.8-89.9) 45.9 (34.8-60.0) 0.89 0.372%*
Ispanak yemegi Ispanakl1 borek
86.4 (55.2 - 100.0) 0.0 (0.0 - 66.6) 4.10 <0.001**
Barbunya yemegi Zeytinyagh barbunya pilaki
79.5 (47.5-100.0) 48.7 (29.8 - 82.7) 2.17 0.035**
Ciftlik kebab1 Misket kofte ve yogurtlu sebze salatasi
91.3 (74.1-98.7) 30.3 (15.4-49.3) 4.10 <0.001**
Etli nohut yemegi Kusbasi et ve nohut yemegi
47.1 (12.2-82.4) 36.3(13.3-79.1) 3.87 0.061**

*Bagimli Iki Orneklem t Testi
**Wilcoxon Isaretli Stralar Testi
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ise %45.9 (34.8-60.0)’dur. Haglanmig tavuk ve yogurtlu
sebze salatasinin artitk miktar yiizdesi sebzeli
makarnanin artik miktar ylizdesinden azdir; fakat bu
fark istatistiksel acidan anlamh degildir (p>0.05).

Ispanak yemegi-1spanakli borek: Ispanaklh béregin
artik miktar ytzdesi, 1spanak yemeginin artik miktar
yuzdesine kiyasla (sirasiyla %0.0 (0.0-45.8) ve %86.4
(67.4-99.2) anlaml olarak daha dusuktir (p<0.001).

Barbunya yemegi-zeytinyaglhh barbunya pilaki:
Barbunya yemeginin artik miktar yizdesi ortanca
degeri %79.5 (47.5-100.0), zeytinyagh barbunya
pilakinin artik miktar yiizdesi ortanca degeri %48.7
(29.8-82.7ydir. Zeytinyaglh barbunya pilakinin artik
miktar yuzdesi, barbunya yemeginin artik miktar
yuzdesinden istatistiksel agidan anlamli olarak
dusuktir (p<0.05).

Ciftlik kebabi-misket kofte ve yogurtlu sebze
salatasi: Ciftlikkebabinin artik miktar ytizdesi ortanca
degeri %91.3 (74.1-98.7), misket kofte ve yogurtlu sebze
salatasinin artik miktar yiizdesi ortanca degeri ise
%30.3 (15.4-49.3)diir. Ikili arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamlidir (p<0.001).

Etli nohut yemegi-kusbas1 et ve nohut yemegi:
Kusbas1 et ve nohut yemeginin artik miktar yizdesi,
etli nohutun artik miktar yuzdesinden (sirasiyla
%36.3 (13.3-79.1) ve %47.1 (12.2-82.4)) dustiktir. Fakat
aradaki bu fark istatistiksel agidan anlaml degildir
(p>0.05).

Yogurtlu Sebze Salatas1 Artik Miktar Yiizdelerinin
Karsilastirilmasi

Yogurtlu sebze salatasi: Sade makarna ile birlikte
sunulan yogurtlu sebze salatasinin (1. sunum) artik
miktar yizdesinin %50.5+ 25.40, haslanmig tavuk ile
birlikte sunulan yogurtlu sebze salatasinin (2. sunum)
artik miktar yuzdesinin %44.5 + 26.11, misket kofte

ile birlikte sunulan yogurtlu sebze salatasinin artik
miktar yizdesinin %39.1 + 26.11 oldugu saptanmustir.
Son sunumdaki artik miktar yuzdesinin 1. ve 2.
sunuma, 2. sunumdaki artik miktar yuzdesinin 1.
sunuma kiyasla anlamh olarak daha disik oldugu
hesaplanmistir (p<0.05).

TARTISMA

Iyilestirme kapsamina alinan sekiz kap yemek
Orneginin dordinde (patates oturtma - 1spanak
yemegi - barbunya yemegi - ciftlik kebab1) artik
miktar yizdesi anlamh olarak azalmistir. Geri kalan
dort kap yemek oOrneginde ise (sebzeli makarna -
mantar ¢orba - sebzeli tavuk - etli nohut yemegi)
iyilestirme sonrasinda artik miktar yuzdesinde
azalma gerceklesmistir; fakat bu azalig istatistiksel
acidan anlaml degildir. Istenilen basari, yar1 yariya
yakalanmis olsa da artik miktar ylizdelerindeki azalis
calismanin hedefine ulasmakta basarii oldugunu
gostermektedir. Ortalama artik miktarinda ve artik
miktar yuzdesindeki azalis ile cocuklarin enerji,
karbonhidrat, yag, protein ve vitamin-mineral
alimlarinda da artis olacag ongorulmektedir.

Cocuklarin tiketimin Kkolaylagmasi ile birlikte en
¢ok sevdikleri yemek orneklerinden birinin misket
kofte oldugu gozlemlenmistir. Birgok 6grencinin
kofteyi parmak besin gibi kullandig, catal-kasik
kullanimina gerek kalmadan elleri ile direkt tiikettigi
ve bu durumdan hognut olduklar1 goézlenmistir.
Patates oturtmadaki tiketilmeyen kiyma ve ciftlik
kebabindaki tiiketilmeyen et, misket kofte halinde
tiketime sunularak tercih edilebilirligi artmis, bdylece
protein alim miktarina da katkida bulunulmus ve
artiklarla olusan kayiplar da 6nlenmistir. Ogrencilerin
parca et yerine kofteyi tercih etmelerinde, Petchoo
et al. (20) tarafindan yapilan calisma sonucunda
da belirtildigi gibi anaokulu o6grencilerinin daha

Tablo 2. Yogurtlu Sebze Salatas1 Artik Miktar Yuzdelerinin Karsilastirilmasi

1. Sunum

2. Sunum

2. Sunum /]

Artik Miktar % 50.5 + 25.402

44.5 +26.112

39.1 £ 26.11° 0.03*

*Tekrarl Olgiimlerde Varyans Analizi

@ Post — Hoc test Dun Bonferonni; p<0.05; a, aynt satirda aynt harfli gruplar arasinda anlaml farklilik vardar.
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yumusak dokulu yiyecekleri tercih etmesinin neden
oldugu dustunilmektedir.

Istatistiksel a¢idan anlamli olmasa dahi gocuklarin
besinlere kars: Onyargilarinin yikildiginin
gozlenmesi, calismanin bir diger olumlu yanidir. Bu
duruma en giizel 6rnek mantar ¢corbasinda yasanilan
iyilestirmedir. GoOzlem periyodu boyunca mantar
corbasinin o6grenciler tarafindan alinir alinmaz
masanin kenarina konuldugu veya grup sorumlusu
ogretmenlerinden gizli bir sekilde bankoya geri
birakildigit  gozlenmistir. lyilestirme siirecinde
corbanin rengi beyazdan kirmiziya dondiriilerek
rengin cocuklara hitap etmesi saglanmis ve
corbanin goriuntisi dolayli olarak mercimek
corbasina benzetilmistir. Bunun sonucunda ise
cocuklarin en azindan corbay1 tatmaya bagladigi
gozlenmistir. Mantar corbasinin tercih edilmeme
nedenlerinden bir digerinin de taneli yapiya sahip
olmasindan kaynaklandig1 diistiniillmektedir. flkokul
ogrencilerinde 6gle 6gliniinde yemek israfini etkileyen
faktorlerin incelendigi bir calismada Ogrencilere
anket uygulanmis, anket sonucunda eti belirgin
olmayan ve kizarmis yemeklerin artik miktarinin
daha dusik oldugu, taneli corbalarin ise cocuklar
tarafindan tercih edilmedigi saptanmistir (21).

Cocuklarin besinleri birkac kere gérmelerinin besine
asinallk kazanmalarina neden oldugu ve bunun
sonucunda ilgili besini tiikketmekteki onyargilarinin
kirildig1 bilinmektedir. Cocugun tiiketmek istemedigi
besini tabagin kenarma kiigik miktarlarda koymak
ve bu durumu tekrarlayarak besinin miktarini
arttirmak c¢ocugun besini kabul etmesine ve
tiketmeye baslamasina yardimci olmaktadir (22).
Bu calismada da yogurtlu sebze salatasi, 6grencilere
uc¢ kez sunulmustur. Yogurtlu sebze salatasinin artik
miktar ylizdesinin ilk sunumda %50.5 + 25.40, ikinci
sunumda %44.5 + 26.11 ve son sunumda %39.1 + 26.11
(Tablo 2 ve p<0.05) olmasi bu duruma kanit olarak
gosterilebilir.

Cocuklarin tiketimini kolaylagtiran ve en ¢ok
sevdikleri yemek oOrneklerinden bir digeri de

1spanakli borektir. Ispanagin boregin icine saklanarak
verilmesi Ogrencilerde 1spanaga karsi olusan
Oonyarglyr kirmistir. Grup sorumlusu ogretmenler
bircok o6grencisinin 1spanag ik kez tattifini
ve bu durumdan olduk¢a memnun olduklarini
bildirmislerdir. Tipki misket kofte 6rneginde oldugu
gibi 1spanak yemegini hi¢ tilketmeyen veya yemek
dagiim1 esnasinda gorintusinden hoslanmayip
tabagina almayan o6grenciler dahi boéregi tiiketmis
ve bircok o6grenci yemek dagitim alanina yeniden
gelerek yeniden borek istemistir. Fakat burada su
hususlarinin goz ardi edilmemesi gereklidir: Ispanak
yemegi ile 1spanakli borek, makro ve mikro besin
Ogesi bakimindan benzer icerige sahip degildir,
tarifeye gore degismekle birlikte 1spanak yemeginde
tuketilen 1spanak miktar1 1spanakli borekte ttiketilen
1spanagin neredeyse 2-3 katina denk gelmektedir. Bu
sebeple, 1spanakli borek sebze kaynag1 olarak kabul
edilmemektedir. Buiyilestirmede amag, tigte ikisinden
fazlas1 israf edilen 1spanagin tiketilebilirliginin
arttirilmas: ve cocuklarda 1spanaga karsi olusan
onyarginin yikilmasidir.

Artik miktarinin azalmasinin en o6nemli olumlu
yanlarindan biri yemek israfinda yasanan azalmadir.
Gida sektoru, ciddi anlamda artik sorunu yasayan
sektorlerin basinda gelmektedir (7). Literatiirde, toplu
beslenme hizmeti veren kurumlarda yemeklerin
%75’inin dogrudan ¢ope atildigini saptayan calismalar
mevcuttur (4,7,9). Liu et al. (23) tarafindan yapilan
bir calismada, okul yemekhanelerinde goriilen
gida atiginin temel nedeninin, 6grencilerin yemek
servisinin kalitesini begenmemesinden ve yemeklerin
Ogrencilerin tercihlerine, yemek kiiltiirlerine uygun
olmamasindan kaynaklandig: bildirilmigtir.

Yemek artiklarinin azaltilmasindaki en etkili yontem,
mend planlamasmin ilgili grubun o6zelliklerine,
tercihlerine ve mevsim, enerji dengesi, maliyet
gibi degiskenlere gore yapimasidir. Bu sayede,
artik miktarinin azalmasi saglanacak ve yemek
israfinin  azalmasina katkida  bulunulacaktir.
Ozellikle anaokulu 6grencilerinin 6gle yemegini
israf etmelerinin olasi nedenlerinin, menilerin ve
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yiyeceklerin hizmet sunulan gruba uygun olmamasi
ve birbiri ile uyumsuzlugundan kaynaklandig:
dustunilmektedir (20).

Cakir ve ark. (24) tarafindan yemek fabrikalarindaki
sorumlu yoneticilerin genel durumlarini belirlemek,
toplu beslenme ve beslenme sistemlerine iliskin
bilgi seviyelerini ve egitim ihtiya¢larini saptamak
amaclyla Ankara’da bulunan yemek fabrikalarinda
gerceklestirdikleri c¢alismada, yoneticilerin toplu
beslenme sistemleri ve genel beslenme bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu ve arttirilmasi gerektigi
sonucuna varimistir. Yilmaz ve ark. (25) tarafindan
2017 yilinda gerceklestirilen ve anaokullarinda
sunulan mentlerin yas grubuna uygunlugunun
incelendigi calismada; 6grencilere sunulan mentlerin
posa, Cvitamini ve demir iceriklerinin yetersiz oldugu;
sebze ve meyve gruplar ile sit ve sit Urunlerinin
Ogrencilerin beslenmesinde yeteri kadar yer almadig:
ve menilerde yagdan gelen enerjinin Onerilen
degerin uzerinde oldugu saptanmistir. Bahsedilen
calismalar 1s181inda, toplu beslenme sistemlerinde
diyetisyen istihdaminin 6nemi bir kez daha gun
yuzlne c¢ikmaktadir. Diyetisyenler; toplu beslenme
yapilan kurumlarda beslenme kalitesinin 6nemini,
menu planlamasi ve kurallarini, maliyet hesabini,
hijyen ve malzeme kontroli bilen ve bu alanda ilgili
personeli egitebilecek (asc, ascibasy, mutfak yoneticisi
gibi) yetkiye sahip onemli bir meslek grubudur.
Ayni zamanda yemek israfinin 6nlenmesinde
sefler de 6nemli rol oynamaktadir. Seflerin yemek
iyilestirmedeki rollerinin degerlendirildigi  bir
calismada besinin kalitesini ve lezzetini iyilestirmede
temel rol oynayan meslek gruplarindan biri olduklar:
belirlenmistir (26,27).

Yemek oOrnegi iyilestirme asamasinda maliyet
degisikligi muimkin olan en az diuzeyde tutulmaya
calisildigi halde disiik miktarda da olsa maliyet artisi
soz konusu olmustur. Iyilestirilen yemeklerin makro
vemikro besin 6gesiiceriginin ge¢cmis yemek 6rnekleri
ile birebir ayni olmas1 miimkin degildir. Bu durumda,
iyilestirilmis yemek o6rneklerinde ¢ocuklarin lehine
olan degisikliklerin yapilmas: (yemeklerin yanina
yogurt eklenerek protein aliminin arttirilmasi

gibi) 6n planda tutulmustur. Bahsedilen durumlar,
calismanin kisith yonlerini olusturmaktadir. Ek
olarak; mentlerin enerji, makro ve mikro besin
ogelerinin degerlendirilmemesi, toplu beslenme
hizmetlerinden alinan hizmet dogrultusunda ilgili yas
grubunun besin gruplariy/dgeleri gereksinimlerinin
karsilama oranlarinin hesaplanmamasi da calismanin
siirhiliklar: igerisinde yer almaktadir.

SONUC VE ONERILER

Toplu beslenme hizmeti, okul 6ncesi egitim veren
kurumlar da dahil olmak tzere hayatin her
alaninda buyuk yer kaplamaktadir. Okul oncesi
dénem, ¢ocuklarin beslenme aligkanlig1 dahil bircok
aligkanhgl kazandig1 ve ileriye yonelik davranis
bicimlerinin elde edildigi 6nemli bir zaman dilimidir.
Bu sebeple, bu yas grubundaki cocuklara sunulan
menu Orneklerinin ilgili yas grubunun 6zelliklerine
gore planlanmasi yemek artiklarinin azaltilmasi
acisindan oldukca 6nemlidir. Bahsedilen iyilesmenin
gerceklestirilebilmesi  icin  menu  planlamasi,
menu planlama alaninda egitim alan uzmanlara
brrakilmalidir.

Bu calisma, multidisipliner calisma (sef, uygulama
merkezi yetkilileri, grup sorumlular;, mutfak
sorumlulary, yemek firmas1 vyetkilisi) planlamasi
sonucunda kucuk c¢aphh maliyet degisiklikleri ile
urun kalitesinin arttirabilecegi ve artik miktarinin
azaltilabileceginin glizel bir oOrnegidir. Literatir
taramasinda Ulkemizde, anaokulu 06grencileri
uzerinde birden fazla meslek grubunun birlikte rol
aldigy, kucuk caph maliyet degisiklikleri ile benzer
besin degerlerinde yemekler olusturularak 6grenciler
icin daha tercih edilebilir seceneklerin olusturuldugu
bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durum,
calismamizin 6zgin yoninid ve literatir katkisim
ortaya koymaktadir.

Iyilestirme kapsamina alinan yemek o6rneklerinin
tamaminda (bir kisminda istatistiksel agidan anlaml
olmasa dahi) gozlenen artik miktar oranindaki
azalma, alanda yapilacak ¢caligmalar ile besin israfinin
ontine gecilebileceginin gostergesidir.
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Besinler, turetim zinciri boyunca ve tiiketim
suresince bircok kayba ugramaktadir. Besin kithgi,
insanoglunun gelecegini tehdit eden en buyuk
problemlerden biridir. Besin israfinin farkina varma
ve azaltma caligmalari ise bu riski 6nlemeye yonelik
atilacak en dnemli adimlardandir.
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OZET

Amag: Musliman niifusundaki hizli biiyiime, artan farkindalik ve gayrimislimler arasinda helal gida tiiketimine yonelik
artan popularite helal gida pazarinin giderek daha fazla 6nem kazanan bir pazar haline gelmesini saglamistir. Bu arastirmada
Tiirkiye’deki yetigkin tiiketicilerin helal gidaya yonelik bilgi, tutum ve tercihlerinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Bireyler ve Yontem: Bu ¢alisma yaglar1 18-65 yil arasinda degisen 296 erkek ve 297 kadin olmak iizere toplam 593 hirey
uzerinde yurutilmustir. Calismada anket formuyla katihimcilara ait tanimlayici bilgiler ve helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve
tercihlerinin 6l¢tilmesine yonelik bilgiler sorgulanmistir.

Bulgular: Calismada helal gidanin tanimini dogru bilenlerin orani kadin bireylerde erkeklerden daha ytksekken (erkek
bireylerde %64.5, kadin bireylerde %75.4) (p<0.05), satin alinan trtniin helal olup olmadigina dikkat etme orani ise erkek
bireylerde daha ytiksektir (p<0.05). Kadin bireylerde ve toplam katihmcilarda helal gidanin tanimini dogru bilenlerin
bilmeyenlere gore “Islenmis gidalar helal gida kapsamina girer mi?” sorusuna daha yiiksek bir oranla evet yanitini verdigi
gorilmektedir (p<0.05). Ayrica, alinan iirtiniin helal gida olmama endigesini en aza indirmek i¢in erkek bireylerin en ytiksek
oranla (%32.8) bildigi yerden almay: tercih ettigi, kadin bireylerin ise en yiiksek oranla (%33.7) iriiniin icerigini incelerim
secenegini sectigi goriulmektedir (p<0.001).

Sonug¢: Calismadan elde edilen sonuglar, helal gidanin taniminin dogru bilinmesinin helal gida ile ilgili bilgi dizeyini
etkiledigi ve satin alim tercihini belirleyen faktorler icerisinde “Helal gida” kavraminin erkek cinsiyette daha 6nemli bir
yere sahip olduguna isaret etmektedir. Ayrica, ¢calisma verileri kadin bireylerin helal gida olmayan urun tiketiminden
kaginmak icin besin etiketlerine ve helal sertifikaya daha fazla dikkat etmis olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Helal gida, helal sertifika, tiiketici bilgisi, tiiketici tutumu

ABSTRACT

Aim: The rapid growth in the Muslim population, increasing awareness, and increasing popularity of halal food consumption
among non-Muslims have made the halal food market an increasingly important market. This research, aimed to evaluate
the knowledge, attitudes, and choices of adult consumers toward halal food in Turkey.
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Subjects and Method: This study was conducted on a total of 593 individuals, 296 males and 297 females, aged between 18-65
years. The participants’ descriptive information and information about measuring their knowledge, attitudes, and choices
about halal food were questioned with a questionnaire.

Results: While the rate of those who knew the definition of halal food correctly was higher in females (64.5% in men, 75.4%
in women) (p<0.05), the rate of paying attention to whether the purchased product was halal was higher in males (p<0.05). It
was found that those who knew the definition of halal food correctly by both females and total participants, who answered
as yes to the “Do processed foods fall within the scope of halal food?” question were in higher rates (p<0.05). Additionally,
in order to minimize the concern that the product was not halal food, male individuals preferred to buy the food from the
same place they knew (32.8%), while female individuals preferred to examine the content of the product (33.7%) (p<0.001).

Conclusion: The results of the study indicate that knowing the correct definition of halal food affects the level of knowledge
about halal food and that the concept of “Halal food” has a more important place in the male gender among the factors
that determine the purchasing preference. In addition, the study data suggest that female individuals may have paid more

attention to food labels and halal certification to avoid the consumption of non-halal food products.

Keywords: Halal food, halal certification, consumer knowledge, consumer attitude

GIRIS

Dini inanislarin toplumlarin beslenme aligkanliklar:
ve besin secimleri de dahil olmak tzere insan
hayatin1 bir¢ok yontyle etkiledigi bilinmektedir (1,2).
Bilinen dinlerin ¢ogunda yenilmemesi gereken yasak
besinler ve saglikli beslenmeye iligkin 6gretiler yer
almaktadir (1,3). Muslimanlar icin tiketimine izin
verilen besinler ve icecekler icin kullanilan helal
sozcugu, “yasal veya izin verilen” anlamina gelen
Arapca kokenli bir kelimedir (4). Bu terim Yahudilikte
kullanilan Koser kelimesi ile benzer anlamlar:
ustlenmektedir (5).

Endonezya, Hindistan, Pakistan, Banglades, Iran ve
Tirkiye’deki biyuk niifus dahil olmak tizere, kiiresel
olarak Mislimanlarin ¢ogunlugu (%62) Asya-Pasifik
bolgesinde yasamaktadir (1,6). Mevcut egilimler
devam ederse, Musliman sayisinin 2030 yilinda 2.2
milyar ile kiiresel niifusun %26.4’inu olusturacag,
2060 yilinda ise toplam 3 milyar ile kiiresel niifusun
%31.1’ine yiikselecegi tahmin edilmektedir (1,6,7). Bu
durum gida ticaretinde helal gida tiretiminin giderek
daha fazla 6nem kazanan bir pazar olacagina isaret
etmektedir (1,6). 2010 yilinda 635 milyar ABD dolar:
buyukligindeki global helal pazarin 2018 yilinda 1.5
trilyon dolar oldugu tahmin edilirken, pazarin 2023
yilina kadar 2 trilyon dolara ulagmasi beklenmektedir
(8). Musluman nufusundaki hizli biylume, artan

farkindalik ve gayrimislimler arasinda helal gida
tiketimine yonelik artan poptlarite helal gida
pazarinin hizla biyumesinin altinda yatan temel
nedenlerdir (9).

KiresellesenDiinyaile tiikketime sunulan mallar sadece
uretimi gerceklesen ilke vatandaslarina degil farkli
ulkelerdeki, farkl dini inaniglara sahip tiiketicilere de
ulagmaktadir (10). Bu durum dini inaniglarin getirdigi
taleplere yonelik standartlarin olusturulmasini ve
sertifikasyon sistemlerinin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Muslimanlar igin gelistirilen Helal Gida
Sertifikas1 ile sertifikasinin oldugu bilinen trtnler
Muslumanlarin  dini  inaniglar1  dogrultusunda
herhangi bir kusku duymadan tiiketilmelerine olanak
saglamigtir (10,11). Ayrica temizlik ve Kkalitenin
semboli haline gelmesi nedeniyle helal sertifikal
uriinler Miisliman olmayan miusteriler tarafindan da
tercih edilebilmektedir (9).

Bu veriler dogrultusunda dini inanmglarinin bir
gerekliligi olan helal gida tiikketiminin Muslimanlar
basta olmak tizere toplumlarin besin satin alma
tercihleri ve beslenme aligkanliklar1 Uizerinde etkili
olabilecegi diistintilmektedir. Bu nedenle toplumlarin
helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin
incelenmesi  dogru  beslenme  politikalarinin,
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sertifikalandirma yontemlerinin gelistirilmesi
ve helal gida pazarimin biyimesini strdirmek/
desteklemek icin oldukc¢a Onemlidir. Bu arastirma
yetigkin tuketicilerin helal gida ile ilgili bilgi,
tutum ve tercihlerinin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma yaslar1 18-65 yil arasinda degisen 296
erkek ve 297 kadin olmak iizere toplam 593 birey
uzerinde yurutilmustir. GPower 3.0.10 programi
kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda; %80 gug,
%S5 hata pay1ile toplamda en az 500 6rnek sayis1 yeterli
bulunmusgtur. Saglikli kurulacak iletisimin gui¢ olmasi
veyoneltilen sorularadogru cevap vermeme endiseleri
nedeniyle norolojik hastalik tanisi olan bireyler
calisma dis1 birakilmigtir. Calismada bireylere yuz
ylize gorisme yontemi ile anket formu uygulanmistir.
Anket formuyla bireylere ait tanimlayic1 bilgiler (yas,
cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi) ve helal
gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarin dl¢tilmesine
yonelik bilgiler sorgulanmistir.

Aragtirmanin etik kurul izni 12 Ocak 2023 tarih
ve E.558474 sayili karar no ile Gazi Universitesi
Rektorligi Etik Komisyonu'ndan alinmigtir. Tim
katilimcilardan imzali bilgilendirilmis gonulli onam
alinmis ve calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
yurutilmustir.

Bireylerin Helal Gida ile flgili Bilgi, Tutum
ve Davranmislarinin, Gida Tiiketiminde Helal
Sertifikaya Dikkat Etme Durumlarinin ve Gida
Uriinlerinin Satin Alimim1 Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi

Aragtirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket formu araciligiyla bireylere “Helal
Gida” alt bashg kapsaminda 26 soru sorularak helal
gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarina dair
bilgiler sorgulanmigtir. Ankette “Gida Tuketiminde
Helal Sertifika” alt bashif kapsaminda ise 12 soru
sorularak katilimcilarin gida trtnlerini satin alirken
helal gida sertifikasina dikkat etme durumlar:

sorgulanmigtir. Ayrica katitlimcilarin “Helal Gida
Tiiketimi ~ Davraniglarinizla Ilgili ~ Onermelere
Katilma Dereceleriniz” alt basglign kapsaminda 10
sorudan olusan tabloyu doldurmalar istenerek gida
urunlerinin satin alimini etkileyen faktorlerin tespit
edilmesi amagclanmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin analizi igin SPSS
23.0 yazilimi kullanilmistir. Bireylerden elde edilen
degiskenler icin sayl, yuzde (%), aritmetik ortalama
(X) ve standart sapma (+SS) degerleri hesaplanmustir.
Kategorik degiskenler arasindaki korelasyon Kki-kare
testiile incelenmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin
normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun
olcim degerleri ile karsilastirlmasinda “Bagimsiz
orneklem t” testi kullanilmigtir. Tium analizlerde
istatistiksel anlamhilik oranlar1 %99 ve/veya %95
gluven araliginda verilmistir.

BULGULAR

Calismadaki bireylerin genel o6zelliklerinin dagilimi
Tablo 1’de gosterilmistir. Bireylerin yas ortalamasi
erkek bireylerde 30.84+11.06 yil, kadin bireylerde
26.81+9.34 yil, toplam katilimcilarda ise 28.82+10.43
yil olarak bulunmustur. Gruplar arasinda hem yas
aralig1 hem de yas ortalamalar:1 bakimindan anlamh
diizeyde bir farklilik gérilmektedir (p<0.001). Ayrica,
katitlimcilarin - medeni durumu bakimindan da
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamlh diizeyde
farklihk tespit edilmigtir (p<0.001). Erkek bireyler
%52.4, kadin bireyler %73.1, toplam katihimcilar ise
%62.7 orani ile bekar olduklarini beyan etmiglerdir.
Bireylerin egitim durumu degerlendirildiginde ise,
erkek bireylerin %3.0’u ilkokul, %34.5’1 lise ve %62.5’1
ise en az yuksekokul mezunu iken, kadin bireylerde
bu oranlar swrasiyla %5.7, %44.8 ve %49.5°dir
(p<0.05). Erkek bireylerin %70.3, kadin bireylerin ise
%62.6 oraniyla ilde yasadigl da calismanin bir diger
sonucudur (p<0.05).

Gida guvenligi ile ilgili bilgi sahibi olma durumu erkek
bireylerde %73.6 iken kadin bireylerde %66.0’dir
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Tablo 1. Bireylerin genel 6zelliklerinin dagilimi

Erkek (n: 296)

Kadin (n: 297)

Toplam (n: 593)

Tanimlayici bilgiler X
b g S % S % S % P
Yas grubu (y11)
18-25 131 44.3 199 67.0 330 55.6
26-45 123 41.6 74 24.9 197 33.2 31.107 <0.001*
46-60 42 14.1 24 8.1 66 11.1
- t=4.790
Ortalama yas (y11) X+SS) 30.84+11.06 26.81+9.34 28.82+10.43 p=0.000*
Medeni durum
Evli 141 47.6 80 26.9 221 37.3
27.169 0.000*
Bekar 155 52.4 217 73.1 372 62.7
Egitim durumu
Tlkokul 9 3.0 17 5.7 26 44
Lise 102 345 133 44.8 235 39.6 10.899 0.004*
Yiiksekokul 185 62.5 147 49.5 332 56.0
Yasanilan yer
il 208 70.3 186 62.6 394 66.4
. 3.885 0.049*
Ilce 88 29.7 111 37.4 199 33.6

*p<0.05, Ki-kare ve “Bagimsiz érneklem t” testi

(p<0.05). Katillmcilarin “giivenli gida denildiginde ne
anladig1” sorusuna hem erkek hem de kadin cinsiyette
en yuksek oranla “icerigi bilinen gida” secenegini
sectikleri (sirasiyla %33.8 ve %32.3) goruliirken, “helal
gida” secenegini secenlerin orani ise erkek bireylerde
%19.3, kadin bireylerde %12.5’dir (p<0.05). “Guvenli
olmayan gida denildiginde ne anladig1” sorusuna hem
erkek hem de kadin cinsiyette en yiiksek oranla “katki
maddesi iceren gida” secenegini sectikleri (sirasiyla
%34.1 ve %33.0) tespit edilmisken, “etiketi olmayan
gida” secenegini secenlerin orani ise erkek bireylerde
%11.2, kadin bireylerde %21.9’dur (p=0.05) (Tablo 2).

Helal gidanin tanimini dogru bilenlerin oran: erkek
bireylerde %64.5 iken, kadin bireylerde %75.4’tlur
(p<0.05). Satin alinan triinun helal olup olmadigina
dikkat etme durumu ise erkek bireylerde %77.7 iken
kadin bireylerde %64.3’dur (p<0.001). Hem erkek hem
de kadin cinsiyetteki bireyler helal gida sertifikasi
ifadesini en ylksek oran ile medyadan duydugunu
beyan etmigsken (sirasiyla %69.2 ve %59.9),
arkadasindan duydugunu bildiren bireylerin oram
erkek cinsiyette %4.8 iken, kadin cinsiyette %10.3’tur
(p<0.05). Satin alinan urtnlerin tizerindeki bilgilerin

o Urinin helal gida olup olmadig1 konusunda yeterli
bilgi verdigini disiinenlerin orani erkek bireylerde
%35.5 iken, kadin bireylerde bu oran %Z27.9’dur
(p<0.05). Alinan urinin helal gida olmama endisesini
en aza indirmek icin erkek bireylerin en yiksek
oranla (%32.8) bildigi yerden almay tercih ettigi ve
bu amagcla tirtiniin icerigini inceleme oraninin %18.6
oldugu goruliurken, kadin bireylerin ise bu amacla
en yuksek oranla (%33.7) Urinun igerigini incelerim
secenegini sectigi, bildigi yerden almayi tercih etme
oranlarinin da %17.2 oldugu gérilmektedir (p<0.001)
(Tablo 3).

Bireylerin helal gidanin tanimini dogru yapabilme
durumlarina gore helal gida ile ilgili bilgi diizeylerinin
dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir. Kadin bireylerde ve
toplam katilimcilarda helal gidanin tanimini dogru
bilenlerin “Iglenmis gidalar helal gida kapsamina
girer mi?” sorusuna evet yanitini verenlerin oranlari
sirasiyla %51.8 ve %53.0 iken, helal gidanin tanimin
dogru bilmeyen kadin ve toplam katihmcilarda
ayni soruya verilen evet yanitinin oranlar1 sirasiyla
%35.6 ve %39.3’tlr (p<0.05). Bununla birlikte toplam
bireylerde helal gidanin tanimini dogru bilenlerin
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Tablo 2. Bireylerin gida alisverisine ve gida giivenligine dair bilgi diizeyleri
Erkek Kadin Toplam
(n: 296) (n: 297) (n: 593) x2 p
S % S % S %
Hazir gida tiikketim durumu
Evet 265 89.5 275 92.6 540 91.1
Hay1r 31 10.5 22 7.4 53 8.9 171z 0191
Gida giivenligi ile ilgili bilgi sahibi olma
durumu
Evet 218 73.6 196 66.0 414 69.8
4.1123  0.042*

Hayir 78 26.4 101 34.0 179 30.2
Giuvenli gida denildiginde ne anliyor
Icerigi bilinen gida 100 33.8 96 32.3 196 33.0
Markal gida 24 8.1 17 5.7 41 6.9
Katki maddesi icermeyen gida 69 23.3 82 27.6 151 25.5 9.902 0.042*
Kalite belgesi olan gida 46 15.5 65 21.9 111 18.7
Helal gida 57 19.3 37 12.5 94 15.9
Giuivenli olmayan gida denildiginde ne
anlhyor
Hormonlu gida 60 20.3 47 15.8 107 18.0
Katki maddesi iceren gida 101 341 98 33.0 199 33.6
Tarimsal ilag¢ kalintili gida 11 3.7 14 4.7 25 4.2

o 16.757  0.005*
Etiketi olmayan gida 33 11.2 65 21.9 98 16.5
Genetigi ile oynanmis gida 64 21.6 59 19.9 123 20.8
Diger 27 9.1 14 4.7 41 6.9

*p<0.05, Ki-kare testi

“Malt icecekleri sizce helal gida kapsamina girer
mi?” sorusuna evet yanitinl verme oranlari %15.6
iken, helal gidanin tanimini dogru bilmeyenlerin
ayni soruya evet yanitinli verme oranlari %25.8’dir
(p<0.05).

TARTISMA

Helal gida pazarinin hizla buyumesi, gida sektoriinde
uluslararas: dizeyde yeni pazarlama stratejilerinin
gelistirilmesini tesvik etmistir (12,13). Dogru
stratejilerin  gelistirilebilmesi  icin  toplumdaki
tiketicilerin helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve
davranislarininbelirlenmesioldukc¢a 6nemlidir. Saghk
basta olmak tizere bir¢ok durum ile iligkilendirilen
demografik 6zelliklerin helal gida ile ilgili bilgi, tutum
ve tercihler uzerinde de etkilere sahip olabilecegi
disunulmektedir (12). Bu demografik ozelliklerden
biri yas faktoridiir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun

(TUIK) verilerine gére 2022 yili Tiirkiye ortanca
yas 33.5 yidir (14). Ayrica, 2022 yili verilerine gore
Turkiye’de 20-24 yas arasi nifusun toplam niifusun
%?7.8’ini olusturdugu bildirilmektedir (14). Yapilan bu
calismada erkek bireylerin yasortalamasi(30.84+11.06
yil) kadin bireylerin yas ortalamasindan (26.81+9.34
yil) anlamli diizeyde ytiksek bulunmustur (p<0.001).
Ayrica, 18-25 yas araliginda olan erkek bireylerin
yuzdesi (%44.3) kadin bireylerin yliizdesinden (%67.0)
daha diusuktir (p<0.001). Bununla birlikte toplam
katihimecilar degerlendirildiginde yas ortalamasinin
28.82+10.43 yil oldugu ve 18-25 yas aralifinda
olanlarin %55.6 oraninda oldugu gorulmektedir. Bu
durum c¢alismaya daha ¢ok genc yetiskin bireylerin
katildigini ve katilimcilarin hem yas ortalamasi hem
de yas araligl bakimindan genel yetiskin Turkiye
yansitmadigl
Dolayisi ile bu calismada daha c¢ok genc yetiskinlerin

nufusunu sonucuna varilabilir.
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Tablo 3. Bireylerin helal gida ile ilgili bilgi diizeyleri

Erkek Kadin Toplam
(n: 296) (n: 297) (n: 593) x2 P

S % S % S %
Helal gidanin dogru tanimini bilme durumu
Evet 191 64.5 224 75.4 415 70.0 "
Hayir 105 35.5 73 24.6 178 30.0 8.375 0.004
Satin alinan urinin helal olup olmadigina dikkat
etme durumu
Evet 230 77.7 191 64.3 421 71.0 "
Hayir 66 22.3 106 35.7 172 29.0 12.914 <0.001
Helal g1da sertifikasi ifadesini duyma durumu
Evet 250 84.5 242 81.5 492 83.0
Hayir 46 15.5 55 18.5 101 17.0 0-930 0335
Helal gida sertifikasi ifadesinin nereden
duyuldugu
Okuldan 24 9.6 40 16.5 64 13.0
Medyadan (tv, gazete, internet) 173 69.2 145 59.9 318 64.6
Arkadasimdan 12 4.8 25 10.3 37 7.5 15.711 0.003*
Ailemden 15 6.0 19 7.9 34 6.9
Diger 26 10.4 13 5.4 39 7.9
Daha 6nce helal sertifikal1 tiriin satin alma
durumu
Hic¢ almadim 53 17.9 75 25.3 128 21.6
Birkac kere aldim 73 24.7 66 22.2 139 234
Ara sira satin alirim 51 17.2 53 17.8 104 17.5 5926 0.205
Genellikle satin alirim 92 311 84 28.3 176 29.7
Sadece helal sertifikali iriin satin alirim 27 9.1 19 6.4 46 7.8
Satin alinacak iriinlerin helal sertifikaya sahip
olmasi satin alma tercihinizi ne yonde etkiler?
Olumlu y6nde etkiler 209 70.7 179 60.4 388 65.4
Almayi distintrim 32 10.8 36 121 68 11.5
Fark etmez 43 14.5 64 21.5 107 18.0
Sertifikaya inanmiyorum 6 2.0 11 3.7 17 2.9 9145 0.103
Sertifikaliysa satin almam 0 0.0 1 0.3 1 0.2
Diger 6 2.0 6 2.0 12 2.0
Satin alinan iirinlerin iizerindeki bilgiler o
uriniin helal gida olup olmadig1 konusunda yeterli
bilgi veriyor mu?
Evet 105 35.5 83 27.9 188 31.7 "
Hayir 191 64.5 214 72.1 405 68.3 3.8790.049
Aldigimiz iiriiniin helal gida olmama endisenizi en
aza indirmek icin ne yaparsimz?
Bildigim yerden alirim 97 32.8 51 17.2 148 25.0
Bildigim markalar: alirim 89 30.1 86 29.0 175 29.5
Satin aldigim yere sorarim 7 2.3 8 2.7 15 2.5
YEI.‘.II I“nal.l OlI.Tvl.aS'lljla dlkk.at ederim 9 3.0 19 6.4 28 4.7 31.568 <0.001*
Urinun icerigini incelerim 55 18.6 100 33.7 155 26.2
Kalite belgesine bakarim 29 9.8 25 8.4 54 9.1
Saghik Bakanhigini ararim 5 1.7 4 1.3 9 1.5
Diger 5 1.7 4 1.3 9 1.5

*p<0.05, Ki-kare testi
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Tablo 4. Bireylerin helal gidanin tanimini dogru yapabilme durumlarina gore helal gida bilgi diizeylerinin dagilimi

Erkek (n: 296) Kadin (n: 297) Toplam (n: 593)
Helal Gidanin Helal Gidanin Helal Gidanin
Helal gida bilgi  Tanimini Dogru Bilme Tamimini Dogru Bilme Tanimini Dogru Bilme
dizeyi Evet Hayir Evet Hayiwr Evet Hayir
(n:191) (n:105) (n:224) (n:73) (n:415) (n:178)

Say1 (%) Say1 (%) p Say1 (%) Say1 (%) P Say1 (%) Say1 (%) P

Sizce genetigi degistirilmis gidalar helal gida kapsama girer mi?

Evet 44(23.0)  20(19.0) 39(174) 11(15.1) 83(20.00 31(17.4)

Hayir 92 (48.2) 45(42.9) 0.254 116(51.8) 43(58.9) 0.570  208(50.1) 88(49.4) 0.646
Bilmiyorum 55(28.8) 40(38.1) 69 (30.8) 19 (26.0) 124(29.9) 59(33.2)

Sizce gida katki maddeleri bir gidanin helal gida kapsamina girmesini engeller mi?

Evet 82(42.9) 42 (40.0) 102 (45.5) 21 (28.8) 184 (44.3) 63(35.4)

Hayir 67 (35.1)  31(29.5) 0.256 74 (33.0) 31(42.4) 0.051 141 (34.0) 62(34.8) 0.055
Bilmiyorum 42 (22.0) 32 (30.5) 48 (21.5)  21(28.8) 90 (21.7)  53(29.8)
Islenmis besinler helal gida kapsamina girer mi?

Evet 104 (54.4) 44 (41.9) 116 (51.8) 26 (35.6) 220 (53.0) 70(39.3)

Hayir 37(19.4) 20(19.0) 0.055 54 (24.1) 21(28.8) 0.045* 91(21.9) 41(23.0) 0.003*
Bilmiyorum 50(26.2) 41(39.1) 54 (24.1) 26 (35.6) 104 (25.1) 67 (37.7)

Organik gidalar helal gida kapsamina girer mi?

Evet 148 (77.5) 78 (74.3) 165 (73.7) 47 (64.4) 313(75.4) 125 (70.2)

Hayir 18 (9.4) 10(9.5) 0.759 30(134) 16(21.9) 0.195 48 (11.6) 26 (14.6) 0.406
Bilmiyorum 25(13.1) 17(16.2) 29(12.9) 10(13.7) 54 (13.0) 27(15.2)
Marketlerden alinan paketli tavuk etleri sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 83(43.5) 41(39.0) 95(42.4) 29(39.7) 178 (42.9) 70(39.3)

Hayir 34(17.8)  22(21.0) 0.706 48 (21.4) 18(24.7) 0.836 82(19.8)  40(22.5) 0.654
Bilmiyorum 74 (38.7) 42 (40.0) 81(36.2) 26 (35.6) 155(37.3) 68(38.2)

Eksi yogurt helal sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 116 (60.7) 61 (58.1) 129 (57.6) 39 (53.4) 245 (59.0) 100 (56.2)

Hayir 19 (10.0) 12 (11.4) 0.882 31(13.8) 11(15.1) 0.823 50 (12.1) 23 (12.9) 0.811
Bilmiyorum 56 (29.3)  32(30.5) 64 (28.6) 23 (31.5) 120 (28.9) 55(30.9)

Kefir sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 102 (53.4) 49 (46.7) 121(54.0) 44 (60.3) 223(53.7) 93 (52.2)

Hayir 11(5.8) 7 (6.6) 0.540 26 (11.6) 9(12.3) 0.540 37(8.9) 16 (9.0) 0.942
Bilmiyorum 78 (40.8) 49 (46.7) 77 (34.4) 20(27.4) 155(37.4) 69 (38.8)

Malt icecekleri sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 35(18.3) 31(29.5) 30(134) 15(20.5) 65(15.6) 46 (25.8)

Hayir 65(34.0) 27(25.7) 0.066 93(41.5) 30(41.1) 0.296  158(38.1) 57(32.0) 0.013*
Bilmiyorum 91(47.7) 47 (44.8) 101 (45.1) 28(38.4) 192 (46.3) 75 (42.2)

Helal gida kapsaminda gida denetimlerini yeterli buluyor musunuz?

Evet 15(7.8) 14 (13.3) 16 (7.1) 9(12.3) 31(7.5) 23 (12.9)

Hayir 130 (68.1) 63 (60.0) 0.231 148 (66.1) 46 (63.0) 0.380 278 (67.0) 109 (61.2) 0.095
Bilmiyorum 46 (24.1)  28(26.7) 60(26.8) 18(24.7) 106 (25.5) 46 (25.9)

*p<0.05, Ki-kare testi
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helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin
degerlendirilmis oldugu dusuniilebilir. Bu nedenle
ileriki c¢alismalarda yas gruplarinin daha homojen
dagilimina dikkat edilmelidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumuwnun (TUIK) verilerine gore
2022 yili 15 yas ve uzeri nufusun medeni durumu
incelendiginde erkek bireylerin %61.7’sinin ve kadin
bireylerin %60.9’unun evli oldugu goruliirken, 20-
24 yas arasi grubunun hem erkek (%93.2) hem de
kadin cinsiyette (%94.2) il/ilce merkezinde yasama
oranlarinin kdyde yasama oranlarindan c¢ok daha
yuksek oldugu saptanmuistir (14). Yapilan bu ¢calismada
erkek bireylerin evli olma oranlarinin (%47.6) kadin
bireylerden (%26.9) dahayuksekoldugugoriilmektedir
(p<0.001). Erkek bireylerin %70.3, kadin bireylerin ise
%62.6 oraniyla ilde yasadig1 da ¢alismanin bir diger
sonucudur (p<0.05). Her iki cinsiyet icinde evli olma
oranlarinin Turkiye ortalamasindan daha dusuk
oldugu goriulmektedir. Bu durumun temel nedeni
bu ¢caligmadaki katihmcilarin daha ¢ok geng yetiskin
nufustan olugsmus olmasi ve biiyiik bir oraninin 18-25
yas araliginda bulunmasidir. Ayrica, calismada belde/
koyde yasayan nifusun sorgulanmamis olmasi il/ilge
merkezi ve belde/kdyde yasayan nifus oranlarinin
TUIK verileri ile Kkarsilastirilamamasina neden
olmaktadir.

Helal gidalari sadece Musliman niifusunun degil bazi
gerekeeler ile gayrimuslimlerin de tercih edebildikleri
belirtilmektedir (15). Helal gidalar Musliiman olmayan
nufus tarafindan da kesim, depolama, hazirlama,
paketleme ve dagitim agsamalarinin tamaminda bir cok
genel sanitasyon ve hijyen kurallarinin uygulanmasi
ile daha saghkl oldugu gorusu ve/veya daha lezzetli
oldugu dustncesiyle de tercih edilebilmektedir
(15,16). Ayyub ve arkadaglar1 (16) 2015 yilinda
Birlesik Kralliktaki gayrimuslimlerin helal gidalara
yonelik algilarini degerlendirmek amaciyla yuriutmus
olduklaricalismada, gayrimtuslimlerinkalite acisindan
helal gidalara iligkin olumlu fikirlere sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Bununla birlikte Batili tilkelerde
gayrimuslim musterilerin de siklikla “geleneksel
helal restoranlarda” bulunmalari ve yemek yemeleri
gayrimuslim bireylerin farkh gerekgelerle helal gida

tiketimine yonelik tercihlerinin olduguna bir kanit
olarak sunulmaktadir (16,17). Bu calismada gida
guvenligi ile ilgili bilgi sahibi olma durumu erkek
bireylerde %73.6 iken kadin bireylerde %66.0’dir
(p<0.05). Katihmcilarin “giivenli gida denildiginde ne
anlama” sorusuna hem erkek hem de kadin cinsiyette
en yuksek oranla “icerigi bilinen gida” secenegini
sectikleri (siwrasiyla %33.8 ve %32.3) gorulurken,
Onemli bir oranla da hem erkek hem de kadin
bireylerin “helal gida” secenegini sectikleri tespit
edilmistir (sirasiyla %19.3 ve %12.5) (p<0.05). Literatiir
ile bu calismadan elde edilen veriler 15181nda helal
gida kavraminin giivenli gida olarak algilanmasinin
helal gida olan besinlerin tercih edilmesini arttiran
nedenlerden biri olabilecegi sonucuna varilabilir.

Codex Alimentarius Komitesi (CAC) Helal Gida
Yonergesi'ne gore helal gida, Islami kurallara uygun
olmayan hicbir katki maddesi icermemelidir (18,19).
Paketli olmayan besinlerin helal olup olmadigim
anlamak giicken, paketli Girtinlerde etiketleme ile bu
sorun buyuk olciide ortadan kaldirilabilmektedir
(18,20). Gida katki maddelerinin helal olup olmama
endisesinin yani sira saglhik tizerindeki olas: etkileri
de arastirilan 6nemli konulardandir (21,22). Demir
ve arkadaglarinin (23) 2020 yilinda tiketicilerin gida
katki maddelerine yonelik tutum ve davraniglarini
degerlendirdigi calismada, erkek katilimcilarin
%75.9, kadin katihmcilarin ise %385.5 oraniyla
gida katki maddelerinin saghga zararlh oldugu
gorusiinde oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bazhan
ve arkadaglar1 (24) 2015 yilinda kadin cinsiyetteki
bireylerin besin satin alirken besin etiketlerini
okuma-kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Yapilan bu ¢calismada “Giivenli olmayan
gida denildiginde ne anhiyorsunuz?” sorusuna hem
erkek hem de kadin cinsiyette en yiiksek oranla “katki
maddesi iceren gida” secenegini sectikleri (sirasiyla
%34.1 ve %33.0) gorulmugsken, “etiketi olmayan gida”
seceneginisecenlerin oraniise erkek bireylerde %11.2,
kadin bireylerde %21.9’dur (p=0.05). Elde edilen bu
veriler dogrultusunda kadin bireylerin besin satin
alirken etiket bilgisine daha fazla onem verdigi
dusunulmektedir. Ayricaliteratiire paralel olarak katki
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maddesi iceren gidalarin genellikle giivenli olmayan
gida olarak algilandiglr ve bu bakimdan cinsiyetler
arasinda fark olmadig1 sonucuna varilabilir.

Dinyanin en biyik ekonomilerinden biri olan
Turkiye’nin %99.8’i Musluman olup (25), Dinyada
Misliman niifusun en yiiksek satin alma giictine sahip
oldugu tlkelerden biridir (26,27). Bu nedenle Turk
tiketicisinin helal gida sertifikali Uriinlere yonelik
satin alma kararlar1 yerli ve yabanci ureticiler icin
ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Ayrica, farkindalik-bilgi
duzeyinin tuketici davraniglari i¢in 6énemli oldugu
bildirilmektedir(28,29). Gayrimiislim 6rneklemdedahi
helal gida hakkindaki bilgi diizeyinin helal gida satin
alimina yonelik tutum tizerinde etkisi bulunmaktadir
(29). Bu baglamda, Turkiye’deki tiketicilerin helal
gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin bilinmesi
ve incelenmesi son derece Onemlidir. Varinli ve
arkadaslar1 (2016) Turkiye’deki bireylerin helal gida
urunlerini tercih ederken en fazla dikkat ettikleri
unsurun helal gida sertifikas1 oldugunu tespit
etmislerdir (26). Nurhayati ve arkadaslar1 da (2020)
tiketicilerin helal urtnlere yonelik bilgisinin satin
alma davraniglarin1 6nemli 6l¢tide etkiledigi ortaya
koymusglardir (30). Malezya’da gerceklestirilen bir
calismada ise katilimcilarin helal kavrami hakkindaki
resmi olmayan bilgilerini internetten (%22.7), aileden
(%28.5), kitaplardan (%15.1), dergilerden (%10.1),
televizyondan (%4.8), arkadaglardan (%3.9) ve
radyodan (%2.4) 6grendikleri saptanmistir (31). Bu
calismada helal gidanin tanimini dogru bilenlerin
orani kadin bireylerde erkeklerden daha ytuksekken
(p<0.05), satin alinan Urinuin helal olup olmadigina
dikkat etme orani ise erkek bireylerde daha ytiksektir
(p<0.05) (Tablo 3). Ayrica calismada hem erkek hem
de kadin cinsiyetteki bireylerin helal gida sertifikas1
ifadesini en yiiksek oran ile medyadan duydugunu
beyan etmisken, arkadasindan duydugunu bildiren
bireylerin orani erkek cinsiyette %4.8 iken, kadin
cinsiyette %10.3’tir (p<0.05). Alinan urinin helal
gida olmama endisesini en aza indirmek icin erkek
bireylerin en yiiksek oranla (%32.8) bildigi yerden
almay1 tercih ettigi, kadin bireylerin ise en yiksek
oranla (%33.7) Urinun icerigini incelerim secenegini

sectigi gorulmektedir (p<0.001) (Tablo 3). Elde edilen
sonuglar medya unsurlarinin helal gida sertifikasina
yonelik bilgi diizeyini artirmak amach kullaniminin
erkek cinsiyette daha etkili olabilecegine ve kadin
bireylerin helal gida olmayan tirin tiikketiminden
kacinmak icin besin etiketlerine ve helal sertifikaya-
logolara daha fazla dikkat etmis olabileceklerine
isaret etmektedir. Tum bu veriler, helal gida
sertifikalandirmalarinin  kadinlara yonelik gida
urinlerinin satin alim tercihini artirmak icin daha
fazla ise yarayabilecegini diisundirmektedir.

Helal gida hakkindaki bilgi diizeyinin helal gida
satin alma niyeti tizerinde olumlu etkisinin oldugu
belirtilmektedir (32). Tuketicilerin belirli bir urin
veya marka hakkinda yiiksek diizeyde farkindalifa

sahip olduklarim1 dustindiklerinde satin alma
konusunda tegvik olduklar1 ve satin alma miktarini
artirdiklar1 ~ bildirilmektedir (28,29). Oztiirk ve

arkadaslar: (33) tavuk uriinlerine yonelik helal tirtin
farkindaliginin satin alma niyeti tzerinde pozitif
yonde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan bu
calismada kadin bireylerde ve toplam katilimcilarda
helal gidanin tanimini dogru bilenlerin bilmeyenlere
gore “Islenmis gidalar helal gida kapsamina girer mi?”
sorusuna daha yuksek bir oranla evet yanitini verdigi
gorulmektedir (p<0.05). Ayrica, toplam katilimcilarda
helal gidanin tanimini dogru bilenlerin bilmeyenlere
gore “Malt icecekleri sizce helal gida kapsama girer
mi?” sorusuna daha diisiik oranla evet yanitini verdigi
tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4). Mevcut veriler
15181nda, helal gidanin taniminin dogru bilinmesinin
helal gida ile ilgili bilgi diizeyi tizerinde etkisi oldugu
sonucuna varilabilir. Budurum bireylere helal gidanin
dogru taniminin 6gretilmesinin toplumun helal gida
ile ilgili bilgi diizeyi ve farkindalifinin artirilmasina
yonelik fayda saglayabilecegini ve iirin satin alim
tercihini etkileyebilecegini diigindirmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin hem yas ortalamasi
hem de yas aralig1 bakimindan genel yetigkin Turkiye
nifusunu yansitmamasi ¢alismanin sinirhiliklarindan
biridir. Demografik 6zelliklerin sadece cinsiyetlere
gore dagiliminin verilmis olmasi ve helal gida ile
ilgili bilgi, tutum ve tercihler Uzerindeki etkilerinin
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arastirlmamis olmasi da smirhliklardan biridir.
Ayrica katilimcilarin helal gida ile ilgili bilgi dizeyi
ve farkindalifinin besin satin alim tercihleri tizerine
etkilerinin ayrintili olarak sorgulanmamis olmasi da
calismanin bir diger sinirhihigidir.

Sonug olarak helal gida kavraminin givenli gida
olarak algillanmasi, helal gida olan trinlerin
tiketimde tercih 6nceliginin olmasinin altinda yatan
nedenlerden biri olabilir. Ayrica elde edilen veriler
helal gida sertifikalandirmalarinin kadinlara yonelik
urinlerin satin alim tercihini artirmak icin daha fazla
ise yarayabilecegini ve helal gidanin dogru taniminin
toplumlara o6gretilmesinin bireylerin helal gida ile
ilgili bilgi duizeyi ve farkindaligin artirilmasina énemli
diizeyde yarar saglayabilecegini dustiindirmektedir.
Yapilacak yeni ¢aligmalar ile tiketicilerin helal gida
ile ilgili bilgi, tutum, davranislar1 ve besin secimi/
tercihi arasindaki iligkilerin arastirilmasi, helal gida
pazarinin genisletilmesi ve saglikli besin tercihine
yonelik dogru politikalarin gelistirilmesi ¢abalarina
fayda saglayacaktir.
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OZET

Amag: Son yillarda vegan ve vejetaryen beslenme diinya capinda giderek artmaktadir. Saghk tizerine olumlu etkilerinin
oldugu bilinen vegan/vejetaryen beslenme tiirlerinin dengeli olmamasi durumu, besin o6gesi yetersizlikleri ile
sonuclanabilmektedir. Tirkiye’de de sayis1 artan vegan ve vejetaryen bireylerin beslenme durumlarinin saptanmasi, ulusal
Onerilerin olusturulmasi i¢in 6nemlidir. Bu arastirma, Turkiye’de yasayan vegan/vejetaryen bireylerin enerji ve besin
ogeleri alimlarinin belirlenmesi amaciyla bir pilot ¢alisma olarak yiiritilmustiir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya 19-64 yas araligindaki vegan veya vejetaryen 285 goniillii birey katilmigtir. Internet {izerinden
yanitlanabilecek bir cevrim i¢i anket ile katilimcilarin genel bilgileri ve vegan/vejetaryenlik durumlari sorgulanmigtir. Anketi
yanitlamasini takiben gonullu 38 birey ardigik ti¢ gunlik “24 saatlik besin tiiketim kayd1” tutarak arastirmacilara iletmistir.
Bireylerin enerji ve besin 6gesi alimlari belirlenerek gereksinimlerini karsilama oranlar1 hesaplanmigtir. Bireylerin vegan/
vejetaryenlik durumlarinin cinsiyete gore ve genel bilgilerinin vegan/vejetaryenlik durumlarina gore karsilastirilmasinda
ki-kare bagimsizlik testi; gruplar arasi yas, enerji ve besin ogesi karsilastirmalarinda bagimsiz érneklem t-testi ve Mann-
Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular: Katthmcilarin ¢ogunlugu kadin (%79.3), en az lisans mezunu (%89.5) ve normal beden kiitle indeksi (BKI) degerine
(%72.6) sahiptir. Vegan ve vejetaryen katilimcilarin sirasiyla %76.5, %85.7°si enerji (kkal); %52.9, %95.2°si karbonhidrat (%);
%100, %52.40 B,, vitamini; %64.7, %61.9’u folat; %94.1, %76.2’si kalsiyum; %64.7, %76.2’si demir; %88.2, %71.4'0 ¢inko
gereksinimlerini karsilayamamaistir.

Sonug: Turkiye’de yasayan vegan ve vejetaryen bireylerin bazi besin 6geleri acisindan yetersizlik riski tasidig1 gorulmustir.
Artan vegan ve vejetaryen beslenme trendi géz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin beslenme durumlarinin genis
Olcekte tespiti ve bireylere yonelik bilinclendirme calismalar1 gerekmektedir. Ulusal beslenme rehberlerinde vegan/
vejetaryen bireylere 6zgi onerilerin vegan/vejetaryen bireyler ile saglik profesyonelleri ve yemek hizmeti veren kurumlar
tarafindan uygulanmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Vegan, vejetaryen, beslenme durumu

ABSTRACT

Aim: Vegan and vegetarian diets are in an increasing trend worldwide in recent years. Vegan/vegetarian diets, which are
known to have positive effects on health, may result in nutrient deficiencies if they are not balanced. It is important to
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determine the nutritional status of vegan and vegetarian individuals, whose number is increasing in Turkey, in order to
build national recommendations. This study was conducted as a pilot study to determine the energy and nutrient intake of
vegan/vegetarian individuals living in Turkey.

Subjects and Method: A total of 285 volunteered vegan/vegetarian individuals aged 19-64 years participated in the study. The
general information and vegan/vegetarian status of the participants were questioned with an online survey. After answering
the survey, 38 volunteered participants kept a consecutive three-day “24-h food record” and shared it with the researchers.
The energy and nutrient intakes of the individuals and the rates of meeting their requirements were calculated. Chi-square
test of independence was used to compare individuals’ vegan/vegetarian status by gender and general knowledge by vegan/
vegetarian status; independent sample t-test and Mann-Whitney U test were used for age, energy and nutrient comparisons
between groups.

Results: The majority of the participants were female (79.3%), holding at least a bachelor’s degree (89.5%), and had a
normal BMI value (72.6%). Rate of vegan and vegetarian participants that were not able to meet their energy and nutrient
requirements were as follows respectively: 76.5%, 85.7% for energy (kcal); 52.9%, 95.2% for carbohydrate (%); 100%, 52.4%

for vitamin B..; 64.7% 61.9% for folate; 94.1%, 76.2% for calcium; 64.7%, 76.2% for iron; and 88.2%, 71.4% for zinc.

12°
Conclusion: It has been observed that vegan and vegetarian individuals living in Turkey are at risk of several nutrient
deficiencies. Considering the increasing trend of vegan and vegetarian diets, it is necessary to determine the nutritional
status of individuals on a large scale and to raise awareness of individuals. It is important that the recommendations specific
to vegan/vegetarian individuals in national nutrition guidelines are implemented by vegan/vegetarian individuals, health
professionals and food service providers.

Keywords: Vegan, vegetarian, nutritional status

GIRiS

Vejetaryenler, diyetlerinde hayvansal kaynakli  Amerika Birlesik Devletleri'nde sirasiyla %4, %?2;
besinleri kisitlayan kisilerdir ve diyetlerinde Kanada’da %11.1, %2.5; Avustralya’da toplam %11.2,
tilketmeye devam ettikleri hayvansal besinler Finlandiya’da %1, %3.1; Ispanya’da toplam %1.5
dogrultusunda alt gruplara ayriir. Vejetaryen olarak tahmin edilmektedir (3-7). Kilttr, dini inang

beslenme tirleri icin standart bir simniflandirma
olmamakla birlikte sit ve sit urunleri tiiketen
bireyler lakto-vejetaryen; yumurta tiiketen bireyler
ovo-vejetaryen; sit, siit Urtnleri ve yumurta tiiketen
bireyler lakto-ovo-vejetaryen; balik tiikketen bireyler
pesko-vejetaryen; tavuk, hindi benzeri kiimes hayvani
eti tiketen bireyler polo vejetaryen; kiimes hayvan
eti ve balik tiiketenler pesko-polo vejetaryen olarak
adlandirilmaktadir  (1).
kaynakli besinleri tamamen c¢ikaran ve buna ek

Diyetlerinden hayvansal

olarak hayvansal kaynakli kozmetik, kiyafet gibi
farkl trtnleri kullanmay: reddeden kisiler ise vegan
olarak adlandirilmaktadir (1). Vegan ve vejetaryen
beslenmenin tercihinde kiltir ile birlikte ekolojik,
etik ve saghk kaygilar1 gibi farkli motivasyonlar etkili
olmaktadir (2). Vejetaryen ve vegan bireylerin orani

ve ekonomik nedenlerin etkili oldugu Hindistan’da
vejetaryenlerin orani %30 ile diger tlkelere kiyasla
daha yuksektir (8). Turkiye’de yuriitilen bir pazar
arastirmasinda vegan ve vejetaryen bireylerin toplam
oraninin %5’in altinda oldugu bildirilmistir (9). Vegan
ve vejetaryenlerin genel poptilasyona orani dusuk
olarak gorulmekle birlikte artis oranlar1 yuksek
seyretmektedir. Ornegin Almanya’da oran %0.1-%1
arasinda olmakta birlikte son 10 yilda veganlarin
say1s1 %350 artmistir (10).

Saghkh ve iyi planlanmig vejetaryen diyetler kan
lipid profili tizerinde olumlu etki gdsterir ve diyabet,
iskemik kalp hastaligi, kanser riski gibi olumsuz
saghik sorunlarinda azalmig risk ile iligkilidir (11).
Duinyadaki cesitli diyetetik dernekleri iyi planlanmis
vegan/vejetaryen diyetlerin, veganlar i¢in B,
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vitamini hari¢ olmak Uzere, enerji ve besin 0gesi
gereksinimlerini karsilama bakimindan yeterli
oldugunu belirtmektedir (12-14).

Yeterli ve dengeli bir diyet uygulamayan vejetaryen
bireylerde B,, vitamini ve D vitamini, omega 3 yag
asitleri ve demirin yetersiz alimi; vegan bireylerde
ek olarak kalsiyum ve c¢inko aliminin da dusik
oldugu bildirilmistir (15-17). Kronik hale gelen besin
Ogesi yetersizliklerinin cesitli saglik sorunlarina yol
acabilecegi bilinmektedir (14,18). Vegan ve vejetaryen
bireylerin besin o6gesi yetersizliklerinin hastalik
riskleri icin degerlendirilebilmesi, bu bireylere
0zgu beslenme oOnerilerinin hazirlanmasi ve tlkeler
0zelinde beslenme durumlarinin tespiti elzemdir
(19,20).

Saghiklh ve iyi planlanmig bir vejetaryen diyet
tiketmeyen bireyler ¢esitli besin dgelerinin yetersiz
alimi bakimindan risk altinda olacaktir. Turkiye’de
yasayan vegan/vejetaryen bireylerin beslenme
durumunun saptanmasina yonelik calisma sayisi
kisithdir. Bu arastirma, Turkiye’de yasayan vegan/
vejetaryen bireylerin enerji ve besin 6gesi alimlarinin
belirlenmesi amaciyla tasarlanmuistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calismaya 19-64 yas araligindaki gonulld, yetiskin
vegan ve vejetaryen bireyler dahil edilmistir.
Calisma katimcilari Survey Monkey (http://www.
surveymonkey.com) uzerinde gelistirilen ¢evrim ici
bir anketi yanitlamistir. Anket genel bilgiler, vegan/
vejetaryenlik ile ilgi bilgiler ve besin tiketim kaydini
icermektedir. Anket sorulari, literatirde benzer
tanimlayici konulariigeren calismalarin taranmasinin
ardindan arastirmacilar tarafindan olusturulmustur
(6,21,22).

Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilan ¢alismada 285
birey anketin genel bilgiler ve beslenme aligkanliklar:
bolumlerini tamamlamigtir. Katihmcinin caligmaya
katilmak icin gonilli olmasi, 19-64 yas aralifinda
ve vegan/vejetaryen olmasi caligmaya dahil etme
kriterleri olarak belirlenmistir. Cevrim i¢i ankete

erisim saglayan anket
tarafindan vegan ve vejetaryen topluluklarin (Tirkiye
Vegan ve Vejetaryenler Dernegi, Ankara Vegan
& Vejetaryen Toplulugu, Vegan Tirkiye) internet
sayfalar1 ve mail duyurularinda paylasilmis, ek
olarak anket baglantisinin bulundugu afisler istanbul
ve Ankara illerinde vegan/vejetaryen yemek hizmeti
veren kafelere asilmistir. Anket baglantis1 ¢alisma
baslangicindan itibaren dokuz ay boyunca erisime

acik kalmistir.

baglantis1 arastirmaci

Anketin genel bilgiler bolimiinde; bireylerin yas,
cinsiyet, egitim durumu gibi demografik 6zellikleri
ile fiziksel aktivite durumlari sorgulanmistir. Fiziksel
aktivite durumu, beyana dayali fiziksel aktivite
yapma durumu (evet/hayir) ile fiziksel aktivite
sikligina (Her gun/ haftada 5-6 giin/ haftada 3-4
gln/ haftada 2-3 giin/ haftada 1-2 giin/ 15 giinde bir)
iligkin iki soru ile sorgulanmistir. Calismaya katilan
bireylerin beden Kkiitle indeksi (BKI) degerleri, kendi
beyanlarina dayanan vicut agirligl ve boy uzunlugu
verileri ile hesaplanmistir. Bireyler Dinya Saghk
Orgiitii (DSO) BKI smiflandirmasi dogrultusunda
degerlendirilmistir (sirasiyla BKI degeri <18.5, zayif;
18.5-24.9, normal; 25.0-29.9, fazla kilolu; >30, obez)
(23). Vegan/vejetaryenlik ile ilgili bolumde; vegan/
vejetaryen beslenme sekli, beslenme sekillerini devam
ettirdikleri siire, vegan/vejetaryen olma sebepleri,
vitamin/mineral/bitkisel-besin destegi kullanimina
iligkin sorular yer almistir.

Besin tiiketim kaydi icin anket sonunda 6rnek olarak
u¢ gunlik “24 saatlik besin tiikketim kayd1” formu
sunulmustur. Katiimcilarin bu 6rnek dogrultusunda,
cevrim i¢i anketi tamamladiktan sonra, bir gini
hafta sonuna denk gelecek sekilde ardisik ti¢ ginlik
“24 saatlik besin tiiketim kayit”larini tutarak e-posta
yolu ile arastirmaciya gondermeleri istenmistir.
Katimcilarin e-posta yoluyla gonderdigi besin
tiketimkayitlariarastirmacilar tarafindanincelenmis,
eksik veya anlagilmayan kisimlar katilimci ile tekrar
iletisime gecilerek tamamlanmistir. U¢ giinliik besin
tiketim kayitlarin1 eksiksiz olarak arastirmaciya
ileten bireyler degerlendirilmistir (n=38).
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Bireylerin tukettikleri yemeklerin igerisine giren
besin maddelerinin miktarlar1 “Toplu Beslenme
Servisi Yapilan Kurumlar Icin Standart Yemek
Tarifeleri”  kullanilarak  hesaplanmistir  (24).
Hesaplamalar sirasinda bireylerin anketin beslenme
aligkanliklar1 bolimiinde farkli yemek cesitleri icin
kullandiklarini Dbelirttikleri yag cesitleri dikkate
alinmigstir. Tuketilen besinlerin enerji ve besin 6gesi
degerleri Turkiye icin gelistirilen Bilgisayar Destekli
Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemi 8 (BeBIS
8, tam versiyon, Istanbul, Tiirkiye) kullanilarak
hesaplanmigtir. Guinlik enerji ve besin 6geleri alim
diizeylerine katkisinin hesabinda Tiirkiye’'ye Ozgii
Besin ve Beslenme Rehberinde yer alan Tirkiye icin
onerilen giinlik enerji ve besin dgeleri givenilir alim
duzeyleri kaynak olarak kullanilmistir (25).

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
2017/10 sayil1 toplanti ve GO 17/336-19 sayili karar ile
onaylanmistir. Anketin ilk sayfasinda onam formu
yer almakta olup, formda yer alan “Onayhliyorum”
secenegini isaretleyen bireyler anketin diger
sayfalarina erisim saglayabilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma sonucunda elde
istatistiksel analizi Windows igletim sisteminde
SPSS 25.0 (IBM Corp, Armonk, USA) istatistik
programi ile yapimistir. Verilerin dagiliminin
degerlendirilmesi igin Kolmogorov-Smirnov veya
Shapiro-Wilk  normalite testleri kullanilmigtir.
Bireylerin beslenme tercihlerinin cinsiyete gore
ve genel bilgilerinin beslenme tercihlerine gore
karsilastirnlmasinda  ki-kare = bagimsizlik  testi
kullanilmigtir. Analizler igin bireylerin beslenme
tercihleri vegan ve vejetaryen (lakto-vejetaryen, ovo-
vejetaryen, lakto-ovo-vejetaryen, pesko-vejetaryen,
polo-vejetaryen, pesko-polo-vejetaryen) olarak iki
grupta tekrar smiflandirilmistir. Gruplar arasi yas,
enerji ve besin dgesi karsilastirmalarinda normal
dagilan veriler icin bagimsiz o6rneklem t-testi,
normal dagilmayan veriler icin Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Besin tiiketim kaydi ile saptanan

edilen verilerin

enerji ve besin 6gesi alimlar, Tiirkiye’ye Ozgii Besin
ve Beslenme Rehberinde yer alan yas gruplar1 ve
cinsiyete gore enerji ve besin 6gesi gereksinimleri
ile kiyaslanarak karsilama yuizdeleri bulunmustur
(25). Ozet istatistikler kategorik degiskenler igin say1
(n) ve yuzde (%), sayisal degiskenler icin ortalama ve
standart sapma (X+SS) ile medyan ve alt-list degerler
olarak sunulmustur. Tim testler icin p degeri 0.05
altinda oldugunda anlaml sayilmigtir.

BULGULAR

Calismaya 19-64 yas araliginda toplam 285 gonulli
(%79.3 kadin, %20.7 erkek) vegan ve vejetaryen
birey katilmistir. Calismaya katilan erkek bireylerin
yas ortalamasi 30.02+7.75 yil, kadinlarin 27.43+7.89
yildir. Kadinlarin %58.8’si, erkeklerin %57.6’s1 lisans
mezunudur (p>0.05). Bireylerin vegan/vejetaryen
olmayi tercih etme nedenleri arasinda ilk sirada etik/
hayvan haklar1 yer almaktadir (Erkek: %84.7; Kadin:
%83.6). Bireylerin vegan/vejetaryenlik tirinin
cinsiyete gore dagiimi Tablo 1’de verilmigtir.
Calismaya katilan bireylerin %46.3’0 vegan, %34.7’si
ise lakto-ovo-vejetaryen oldugunu belirtmigtir.

Bireylerin beslenme sekline gore genel ozellikleri,
fiziksel aktivite ve besin destegi kullanma durumlari
Tablo 2’de gosterilmistir. Vejetaryen katilimcilarin
efitim diizeyi vegan bireylere gore daha yuksektir
(p<0.05). Normal BKI sinifinda yer alan vejetaryen
birey sayisinin vegan bireylerden daha fazla oldugu
gorulmus fakat anlamh bir iligki saptanmamistir
(p>0.05). Vegan ve vejetaryen bireylerin B,, vitamini
takviyesi kullanma orani sirasiyla %59.8, %35.9°dir.

Bireylerin hayvansal kaynakl besinleri hi¢chir zaman
tiketmeme durumlar1 erkek, kadin ve timi igin
sirasiyla su sekildedir: inek sutu (E: %62.7; K: %52.7;
T:54.7), peynir (E: %54.2; K: %46.5; T: %48.1), yumurta
(E: %54.2; K: %57.1; T: %56.5), balik (E: %81.4; K: %80.5;
T: %80.7), tavuk vb. kiimes hayvanlar1 (E: %93.2;
K: %92.0; T: %92.3) ve kirmiz1 et (E: %93.2; K: 96.5;
T: 95.8). Peyniri siklikla (haftada iki defa veya daha
fazla) tikettigini belirten katilimci orani erkekler icin
%37.3, kadinlar i¢in %43.8, toplam %42.5; yumurtay1
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Tablo 1. Bireylerin cinsiyetlerine gore vejetaryenlik tiirii ve vegan/vejetaryen olma nedeni dagilimi

Erkek Kadin Toplam

n (%) n (%) n (%)
Vejetaryenlik tiirii
Vegan 31(52.5) 101 (44.7) 132 (46.3)
Lakto-vejetaryen 117 16 (7.1) 17 (6.0)
Ovo-vejetaryen 1@1.7) 0 (0) 1(0.4)
Lakto-ovo-vejetaryen 22 (37.3) 77 (34.1) 99 (34.7)
Pesko-vejetaryen 0(0) 21(9.3) 21(7.4)
Polo-vejetaryen 1@1.7) 3(1.3) 4(1.4)
Pesko-polo-vejetaryen 3(5.1D) 8 (3.5) 11 (3.9)
Vegan/vejetaryen olma nedeni
Etik/hayvan haklar: 50 (84.7) 189 (83.6) 239 (83.9)
Saghk 6(10.2) 9(4.0) 15 (5.3)
Ekolojik sorunlar 2334 11 (4.9) 12 (4.6)
Dini inanclar, aile/diger degerler, psikolojik sorunlar 117 5(2.2) 6 (2.1)
Hayvansal kaynakl besinlerin tadini/dokusunu sevmemek 0 (0.0) 12 (5.3) 12 (4.2)

siklikla tiikettigini belirten katilimci orani ise erkekler
icin %28.8, kadinlar i¢in %25.7, toplam %26.3’tr.

Vegan bireylerin ginlik enerji (kkal), demir (mg),
karbonhidrat (%), lif (g) ve coklu doymamis yag
asitleri (%) alim1 vejetaryenlere gore daha yuksektir
(p<0.05). Vejetaryen bireylerin ise protein (%), yag (%),
doymus yag asitleri (%), B,, vitamini ve kalsiyum alim1
veganlardan daha fazladir (p<0.05) (Tablo 3). Vegan
bireylerin tamamidoymusyag asitleri (%) gereksinimi,
%94.1’i protein (%), %82.4’1 lif (g), %64.7’si B, vitamini
gereksinimini Kkarsilarken; hi¢bir vegan bireyin B,
vitamini gereksinimini karsilamadig1 ve yalmzca bir
bireyin (%5.9) kalsiyum gereksinimini karsiladig:
gorulmektedir. Vejetaryen bireylerin tamami %76.2’si
protein (g/kg) ve %81’i coklu doymamuis yag asitleri (%)
gereksinimi karsilamaktadir. Yalnizca bir vejetaryen
birey (%4.8) karbonhidrat (%) gereksinimini
karsilamaktadir (Tablo 4).

TARTISMA

Vejetaryen  beslenme dinya capinda artis
egilimindedir (26). Saghk ve beslenme konusunda
otorite olan kurumlar rehberlerinde vegan/
vejetaryen beslenmeye yer vermektedirler (20,27).
Saghk Bakanhgl tarafindan yayinlanan Turkiye
Beslenme Rehberi ve Toplu Beslenme Sistemleri

(Toplu Tuketim Yerleri) icin Ulusal Meni Planlama
ve Uygulama Rehberinde vejetaryen beslenmesine
yer verilmektedir (28,29). Rehberlerde yer alan
Onerilerin beslenme Onerilerinin gelistirilmesi ve
guncellenmesi icin Tirkiye’de yasayan bireylerin
durumunun saptanmasit Onemlidir. Katilimcilarin
biiytik ¢ogunlugunu kadin, lisans mezunu, normal
BKI degerine sahip, vegan ve lakto-ovo-vejetaryen
bireylerin olusturdugu bu pilot ¢alismada bireylerin
enerji (kkal), karbonhidrat (%), B,, vitamini, folat,
kalsiyum, demir ve ¢inko gereksinimi karsilama
oranlarinin %50’nin altinda oldugu tespit edilmistir.

Calismadaki bireylerin ¢ogunun (%83.9) vegan/
vejetaryen olma etik/hayvan haklaridir.
Vejetaryenler, vejetaryen olmayanlara Kkiyaslara
gore beslenmeleri konusunda daha bilin¢li hareket
etmektedirler (30). Fakat etik nedenler ile vegan/
vejetaryen olan bireylerin, diger nedenler (or.
saghik, din vb.) ile vegan/vejetaryen olan bireylere
gore beslenmelerine daha az 06zen gosterdikleri
belirtilmistir (31). Katilimcilarin belirli besin 6geleri
icin gereksinimlerini karsilama oranlari ile yetersizlik
riski tasman besin Ogeleri icin besin takviyesi
kullanimlarinin digik olmasi bu iligkiyi dogrular
niteliktedir.

sebebi
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Tablo 2. Bireylerin beslenme tercihlerine gore genel bilgileri, fiziksel aktivite yapma ve besin destegi kullanma durumlar1

Vegan (n=132)

Vejetaryen (n=153) Toplam (n=285)

1 (%) n (%) n (%) Pt

Cinsiyet
Kadin 101 (76.5) 125 (81.7) 226 (79.3) 0.281%
Erkek 31(23.5) 28 (18.3) 59 (20.7)
Egitim durumu
Lise 8 (6.1) 12 (7.8) 20 (7.0)
On lisans 3(2.3) 7 (4.6) 10 (3.5)
Lisans 90 (68.2) 77 (50.3) 167 (58.6) 0.045*
Yiiksek lisans 25(18.9) 44 (28.8) 69 (24.2)
Doktora 6 (4.5) 13 (8.5) 19 (6.7)
BKi Siniflamasi
Zayif 16 (12.1) 15 (9.8) 31 (10.9) 0.432%
Normal 90 (68.2) 117 (76.5) 207 (72.6)
Fazla kilolu 21 (15.9) 16 (10.5) 37 (13.0)
Obez 5(3.8) 5(3.3) 10 (3.6)
Diizenli olarak fiziksel aktivite yapanlar 76 (57.6) 90 (58.8) 166 (58.2) 0.831*
Son 12 ayda vitamin, mineral, bitkisel destek 89 (67.4) 97 (63.4) 186 (65.3) 0.477*
veya besin destegi kullananlar
Kullanilan vitamin, mineral, bitkisel destek
veya besin takviyeleri
Multivitamin 12 (9.1) 26 (17.0) 38 (13.3)
B,, vitamini 79 (59.8) 55(35.9) 134 (87.6)
D vitamini 13(9.8) 21(13.7) 34 (11.9)
Demir 12 (9.1) 32 (24.2) 44 (28.8)

= Medyan Medyan - Medyan

XS sy XSS aetsy XSS (aruso
Yas (y11) 28.4+8.6 (1294%.558) 27.6+£7.3 (15_;5) 28.0+7.9 (129(?508) 0.959%
Vejetaryen/vegan beslenme siiresi (y1l) 3.0+3.7 20 5.127.4 23 4.2+6.0 20 0.210%f

(0.1-32.0) (0.2-36.0) (0.1-36.0)

* Ki-kare testi

f Bireyler kullanilan vitamin, mineral, bitkisel destek veya besin takviyeleri i¢cin birden fazla yanit vermislerdir. Coklu yanit durumunda Ki-kare testinin uygun

olmamast nedeniyle test istatistigi yapilamamugstir.
f Mann-Whitney U testi

Vejetaryen beslenme, tim hastaliklardan kaynakli
olum, kanser kaynakli 6lim, iskemik kalp hastaligy,
hipertansiyon ile Tip 2 diyabete yakalanma riskini
azaltma ve normal BKI, diisiik kan basinci gibi
olumlu saghk etkiler ile iligkilidir (32). Bu ¢calismadaki
vegan katilimcilarin %68.2°si, vejetaryenlerin %76.5’i
normal BKi degerine sahiptir, ancak istatistiksel
acidan bu fark anlamlh degildir. Vejetaryen/vegan
beslenmenin olumlu etkileri bilinmekle birlikte
diyetleri yeterli ve dengeli veya bir beslenme uzmani

tarafindan  planlanmadifinda ve/veya gerekli
takviyeler alinmadiginda besin ogesi yetersizlikleri
gorulebilmektedir (1). Eksiklik riski tasiyan baglica
besin ogeleri demir, D vitamini, B, vitamini, omega
3 yag asitleri olup vegan bireylerde ayrica kalsiyum
ve ¢inko aliminin da diger diyetlere gore daha dusuk
oldugu bildirilmistir (16,17,33). Calismaya katilan
bireylerin besin tiiketim kayda ile tespit edilen enerji,
karbonhidrat, B,, vitamini, folat, kalsiyum, demir ve
cinko alimlarinin referans degerleri katilimcilarin
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Tablo 4. Bireylerin beslenme tercihlerine gore giinltiik 6nerilen enerji ve besin ¢gesi gereksinimlerini karsilama dagilimlar:

(n=38%)

Vegan Vejetaryen Toplam

n (%) n (%) n (%)
Besin Ogesi Erke'k . Kadl.n . Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam (0=38)

Gereksinim Gereksinim (n=7) (n=10) (n=17) (n=5) (n=16) (n=21)

Enerji (kkal) 2623 2180-2065 3 (42.9) 1(10) 4 (23.5) 1(20) 2(12.5) 3(143) 7184
Karbonhidrat (%) 55-60 55-60 2(28.6) 6 (60) 8(47.1) 1(20) 0(0) 1(4.8) 9237
Protein (%) 10-15 10-15 7 (100) 9 (90) 16 (94.1)  5(100) 16 (100) 21 (100) 37(97.4)
Protein (g/kg) 0.8-1.0 0.8-1.0 4(57.1) 4 (40) 8(47.1) 4 (80) 12 (75.0) 16 (76.2) 24(63.2)
Yag (%) 20-30 20-30 7(100) 10(100) 17 (100) 5(100) 16 (100) 21 (100) 38 (100)
Lif (g) 29 25 5(71.4) 9 (90) 14 (82.4) 3(60) 7 (43.8) 10 (47.6) 24(63.2)
Coklu doymamis <10 <10 2(28.6) 4 (40) 6 (35.3) 4 (80) 13(81.3) 17(81.0) 23(60.5)
yag asitleri (%)
Doymus yag <10 <10 7(100) 10(100) 17 (100) 1(20) 3(18.8) 4(19.0) 21(55.3)
asitleri (%)
B, vitamini (mg) 1.3 1.3 6 (85.7) 5(50) 11 (64.7) 4 (80) 10 (62.5) 14 (66.7) 25 (65.8)
B,, vitamini (ug) 2.4 24 0(0) 0(0) 0(0) 2 (40) 8 (50) 10 (47.6) 10(26.3)
Folat (ug) 400 400 4(57.1) 2(20) 6 (35.3) 3(60) 5(31.3) 8(38.1) 14(36.8)
Kalsiyum (mg) 1000 1000 1(14.3) 0(0) 1(5.9) 1(20) 4 (25) 5(23.8) 6(15.8)
Demir (mg) 10 18 5(71.4) 1(10) 6 (35.3) 4 (80) 1(6.3) 5(23.8) 11(28.9)
Cinko (mg) 11 10 2 (28.6) 0 (0) 2(11.8) 2(20) 4(25.0) 6(28.6) 8(21.1)

*Besin tiiketim kaydwnt eksiksiz olarak arastirmactya ileten 38 katitimcinin verileri analiz edilmistir.

bir kisminin karsilamadif: gorulmektedir. Calismada
yer alan vegan bireylerin hicbiri B,, vitamini
gereksinimini  karsilamamakta, vejetaryenlerin
%47.6’s1 karsilamaktadir. Karabudak ve ark.’nin (21)
calismasinda vejetaryen bireylerin folat alimlar1 ve
%84.6’s1nin B, vitamini alimlarireferans deger altinda
bulunmustur (21). Universite 6grencilerinin katildig
bir calismada vegan bireylerin (0.39+0.64 pg/gin)
B,, vitamin alimi vejetaryenlere (2.28+1.59 ug/giin)
gore dusuk, bu iki grubun alimi1 da omnivor bireylere
(4.29£2.99 pg/gun) gore daha dusuk bulunmustur
(34). Vegan bireyler diyetlerinde hayvansal kaynaklh
besinlerin yer almamasi nedeniyle B,, vitamini
gereksinimlerini besinlerden karsilayamamaktadir
(11). Sut ve sut Uridnleri ile yumurta tiketen
vejetaryen bireylerin besin isleme siirecleri esnasinda
meydana gelebilecek kayiplar nedeniyle bu besinler
ile tim gereksinimlerini karsilamalar1 mumkin
olamamaktadir (35). Bu calismada vegan bireylerin
%59.8’1, vejetaryenlerin %35.9'u son 12 ayda B,,
vitamini takviyesi aldigini belirtmistir. Tirkiye’de

vejetaryen bireyler ile yuritiilen bir ¢calismada B,,
vitamini kullanim1 veganlarda %63, vejetaryenlerde
%48 olarak bulunmustur (36).
karsilamak adina takviye kullanimlarinin daha
yuksek olmasi gerektigi distiniilmektedir.

Gereksinimlerini

Calismadaki demir
gereksinimini karsilama orani sirasiyla %35.3 ve
%23.8’dir. Bitkisel kaynakli besinlerdeki demirin
biyoyararlihginin dusik olmasi nedeniyle yeterli
demir serum konsantrasyonlarinin
saglanamadiglt  durumlarda bireylerin takviye
almalar: diyetlerini destekleyecektir 37).
Katilimcilarin demir takviyesi kullanimi veganlarda
%9.1, vejetaryenlerde %24.2 olup, diyet ile gereksinim
karsilama durumu degerlendirildiginde, bu oranlar

vegan ve vejetaryenlerin

alimi ve

duguktir. Benzer sekilde iki farkhi calismada da demir
takviyesi kullanim oranlarinin diguk oldugu (vegan
%11-18; vejetaryen %4-15), Turkiye’de yuriitilen
bir ¢alismada veganlarda %17, vejetaryenlerde %13
oldugu bildirilmistir (36,38,39).
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Lakto-ovo-vejetaryenlerin siit ve Uirtinleri tiketiminin
vejetaryen olmayanlardan fazla oldugu bilinmektedir
(17). Bu durum vegan (5.2+1.2) ve vejetaryenlerin
(12.4+2.8) doymus yag alimi (%) arasindaki farki
aciklar niteliktedir (p<0.05). Vejetaryen bireylerin
kalsiyum alimi1 medyan degeri (663.2 (245.0-1856.4))
gereksinimlerinin altinda kalmakla birlikte veganlar
(412.6 (201.7-1583.8)) ile karsilastirlldiginda daha
yuksektir (p<0.05). Bu durum, vejetaryen olmayanlara
gore artmig sut ve urunleri tiketimine ragmen, besin
Ogesi duzeyinde yetersizliklerin devam edebilecegini
gostermektedir.

Bu calisma Turkiye’de yasayan vegan ve vejetaryen
bireylerin = beslenme  durumlarini  inceleyen
sinirli  sayidaki calismalardan birisidir. Calisma
ornekleminde yer alan, Turkiye’de yasayan vegan
ve vejetaryen bireylerin besin 6gesi alimlarinin
vegan ve vejetaryen bireyler ile yapilan daha 6nceki
calismalara benzer nitelikte oldugu gosterilmistir.
Vegan ve vejetaryen bireylerin yasayabilecegi besin
Ogesi yetersizlikleri g6z o©Oniinde bulundurularak
beslenme durumlarinin diizenli takibi ve egitimleri
gerekmektedir. Ulusal rehberlerde vejetaryen
beslenmenin yer almasi ve uygulamada rehberlere
uygumun artmasl ile birlikte bireylerin beslenmesine
uygun secenekleri bulma siklif1 artacak, enerji
ve besin 06gesi gereksinimlerini karsilamalar:
kolaylasacaktir.

Gergeklestirilen bu calisgmanin cesitli sinirhliklar
mevcuttur. ilk olarak ¢alismada kolayda ornekleme
yontemi kullanildig1 ve az sayida katilimcidan besin
tiketim kaydi alinabildigi icin sonuclarin genele
yansitilabilmesi adina o6rneklem sayisinin daha
fazla oldugu calismalar yapilmalidir. Ikinci olarak,
katimcilar besin tiketim kayitlarini  kendileri
tutmuslar, eksik kalan veya anlasilamayan kisimlar
arastirmacilar tarafindan katihmecilara geri donis
yapilarak tamamlanmigtir. Yapilacak calismalarda
besin tiketim Kkayitlarinin yuz yuze, ¢evrim ici
gorisme yontemi veya telefon ile beslenme uzmani
veya diyetisyen tarafindan yapilmasi gerekmektedir.
Uclincii olarak, besin tiiketim kaydi icin test istatistigi

yapilamamistir. Daha fazla katihma ile referanstan
sapma durumlar ilerleyen calismalara eklenmeli,
omnivorlar ile kiyaslamalar yapilmaldir.
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Do Locus of Control Affect Anthropometric Measurements, Food Intake and Diet Quality
in Adolescent Soccer Players?

Adélesan Futbolcularda Denetim Odagt Antropometrik Olgiimleri, Besin Alimint ve Diyet
Kalitesini Etkiler mi?

Ece Ones?, Duygu Saglam?
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the effect of locus of control on anthropometric measurements, nutritional status,
and diet quality in adolescent soccer players.

Subjects and Method: The study involved 72 male soccer players between the ages of 14 and 18. The researcher utilized the
Rotter Locus of Control Scale face-to-face to the athletes to ascertain their locus of control. The 3-day food consumption
records of athletes were gathered in order to assess their nutritional state. The Healthy Eating Index-2015 was used to assess
the athletes’ dietary quality.

Results: The average score of the athletes on Rotter’s Locus of Control Scale was determined as 10.28 + 3.15. The athletes’
ages, total weights, skeletal muscle weights, and body mass index values were found to have a positive and statistically
significant weak connection with the players’ scores on the “Locus of Control”(r: 0.268; p = 0.023; p <0.05). The Total Healthy
Eating Index (HEI) score was 37.16+10.14 on average, 90.3% (n=65) of the athletes had a “poor” diet, and 9.7% (n=7) had a diet
quality that needed improvement. There was no statistically significant relationship between the athletes’ total HEI score
and Rotter’s Locus of Control Scale score (p> 0.05). Regression analysis reveals that it is connected to skeletal muscle weight
as a factor in determining the degree of the locus of control (F = 5.756; p = 0.019; p <0.05).

Conclusion: Findings related to locus of control of athletes are interesting, however, there is a need for more comprehensive
studies that can determine the relationship of locus of control with anthropometric measurements and food intake.

Keywords: Adolescent, anthropometry, diet quality, locus of control, soccer

OZET

Amag: Bu calisma, addlesan futbolcularda denetim odaginin antropometrik élgiimler, beslenme durumu ve diyet kalitesi
uzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya 14-18 yas aras1 72 erkek futbolcu dahil edilmistir. Sporcularin denetim odaklarini belirlemek
icin Rotter Denetim Odag1 Olcegi (RDOO) arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmistir. Sporcularin beslenme durumlarini
degerlendirmek icin 3 giinlik besin tiiketim kayitlar: toplanmistir. Sporcularin diyet kalitesini degerlendirmek icin Saghkh
Yeme Indeksi-2015(SYI-2015) kullanilmigtr.
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Bulgular: Sporcularin RDOO puan ortalamasi 10.28 + 3.15 olarak belirlenmistir. Sporcularin yaslari, toplam agirhiklari,
iskelet kas1 agirliklar1 ve beden kiitle indeksi degerleri ile sporcularin “Denetim Odagl” puanlar1 arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli zayif bir iligki oldugu saptanmustir (r: 0.268; p = 0.023; p <0.05). Toplam SYi-2015 puani ortalama
37,16+10,14 olup, sporcularin %90,3’intin (n=65) diyet kalitesi “koti”, %9,7’sinin (n=7) ise diyet kalitesi iyilestirilmesi gereken
diizeydedir. Sporcularin toplam SYI puani ile RDOO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmarmstir (p>
0.05). Regresyon analizi, denetim odaginin derecesini belirlemede bir faktor olarak iskelet kas1 agirhigina bagh oldugunu
ortaya koymaktadir (F = 5.756; p = 0.019; p <0.05).

Sonug: Sporcularin denetim odagina iligskin bulgular ilgi cekicidir ancak denetim odaginin antropometrik él¢iimler ve besin

alimu ile iligkisini belirleyebilecek daha kapsaml ¢alismalara ihtiyac bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Adblesan, antropometri, denetim odagi, diyet kalitesi, futbol

INTRODUCTION

The adolescent period is the developmental period
that begins in puberty and ends in adulthood. In
2016, The Lancet Commission on Child Health defines
the adolescence period as the age range of 10 to 19,
and the youth period as the age range of 15 to 24;
in this definition, young people cover the entire age
group between the ages of 10 and 24 (1). Since it is
a fast-growing period, it is very important to provide
adequate and balanced nutrition in order to reach
full growth potential, and failure to provide optimal
nutrition can lead to delayed and/or insufficient
growth-development (2).

The existence of adequate and balanced nutrition
in the adolescent period, together with the intake
of sufficient energy and nutrients, ensures that the
individual is in the same growth-development phase
as his peers (3).

Adequate and balanced nutrition is important in
preventing initiating and maintaining
recovery processes, and achieving optimal
performance, as well as maintaining growth-
development and general health in adolescent
athletes. Therefore, it is important to evaluate the
nutritional status of adolescent athletes as in all other
risk groups (4).

injuries,

Although the parents, teachers, and trainers have
a large share in athletes’ eating attitudes and food
consumption preferences, the preferences of athletes
may vary due to psychological, behavioral, and

emotional reasons (5). “Locus of control,” which is a
concept that can affect all attitudes and behaviors,
including nutrition, is the tendency of the individual
to perceive the events affecting him, whether good or
bad, as the results of his own abilities, characteristics,
and behaviors or as the effect of forces other than
himself, such as luck, fate, fortune and other powers
(6).

There has been some evidence in the literature that
there is a connection between locus of control and
overall wellbeing (7), despite the fact that no study has
looked specifically at the association between locus
of control and anthropometric measurements. In
addition, it was discovered that athletes’ self-efficacy
and internal locus of control were better than those of
other groups and positively reflected on body image
in a study looking at the effects of self-efficacy and
locus of control on body image in fashion models,
students, and athletes (8).

This study aims to examine the relationship
between internal and external locus of control and
anthropometric measurements, nutritional status,
and diet quality in adolescent athletes aged between
14 and 18 years old.

The hypotheses on which the research is based are as
follows:

* HO: Locus of control has no effect on
anthropometric measurements in adolescent
soccer players.
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* H1: Locus of control has an effect on
anthropometric measurements in adolescent

soccer players.

* H2: Locus of control has no effect on food intake
in adolescent soccer players.

* H3: Locus of control has an effect on food intake
in adolescent soccer players.

* H4: Locus of control has no effect on diet quality
in adolescent soccer players.

* HS5: Locus of control has an effect on diet quality
in adolescent soccer players

SUBJECTS AND METHODS

Study Population and Design

While calculating the sample, the correlation test
was chosen in the exact test group in the G-power
program, and the correlation coefficient of 0.30 p was
calculated as 67 with a margin of error of 0.05 with
a power of 80% and a minimum sample size of 67.
Estimating a 10% loss, the study was initiated with 74
soccer players who agreed to voluntarily participate
in the study after reading the voluntary consent
form. A signed voluntary consent form was also
obtained from the parents of the athletes.However,
the soccer players who could not keep their 3-day
food consumption records regularly and/or gave
incomplete information in the records were excluded
from the study and the study was completed with 72
soccer players. While the inclusion criteria were to be
between the ages of 14-18, to have been playing soccer
for at least 2 years and to participate voluntarily; the
exclusion criteria is having any disease.

In the first stage of data collection, the questionnaire
including demographic questions and the questions
related to soccer (the weekly training times, and the
content of the training) was applied face-to-face by
the researcher. In the second stage, the “Rotter Locus
of Control Scale”, developed by Rotter (6) in 1966
and validated and reliable in Turkish by Dag (9) in
1991, was applied face-to-face by the researcher to

determine the locus of control of the athletes.In the
third stage, body weight (kg) and height (cm) were
measured and then skeletal muscle weight, body fat
weight and body fat ratio were determined with the
help of Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) using
the Inbody 230 device. Height measurement; feet side
by side and head in Frankfurt plane with the help of
a stadiometer leaning against the wall in accordance
with the standards (10). Body weight and BIA
measurements were made simultaneously and the
necessary conditions were complied with before the
measurement. Individuals were asked to come without
breakfast (10-12 hours of fasting), not to consume too
much liquid (water, tea, coffee) before the test (at least
4 hours), and not to do heavy physical activity. Before
the measurement was made, the subjects were asked
to remove the metals that touched their skin. Care was
taken to keep the person in the appropriate position
on the measuring device (10). The body mass index
(BMI) was calculated by dividing the body weight (kg)
by the square of the height (m). In the 4th stage of the
research, 3-day food consumption, consisting of two
week days and one weekend day, was taken from the
athletes using the “Food Consumption Record Form”
to be used in the calculation of the Healthy Eating
Index-2015 at the last stage of the study. The HEI-
2015 is a widely used index to measure the quality
of the diet according to the recommendations in the
American dietary guidelines. It is updated every 5
years by the United States Departments of Agriculture
(USDA) of Health and Human Services. In thisresearch,
the average of 3-day food consumption records was
used to calculate diet quality with HEI-2015. 3-day
food consumption records were analyzed with BeBIS
(Nutrition Information System) 7.2 version program.

The protocol of the study was approved by the
Ethical Committee of the Acibadem Mehmet Aydinlar
University with the number of 2020-01/3.

Data Evaluation

The total score of Rotter Locus of Control Scale can
range from 0 to 23, and the higher the score, the higher
theexternallocusofcontrol belief,and itrepresentsthe
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increase in internal locus of control as the total score
decreases (9). The 3-day food consumption records
taken from the athletes to be used in the calculation of
HEI were analyzed with BeBIS (Nutrition Information
System) 7.2 version program. According to the results,
the adequacy of the daily consumption of energy and
nutrients is assessed by Nutrition Guide reference to
Turkey (11). In line with the results, the percentages
of meeting the energy and nutritional requirements
determined for the 14-18 year old male in TUBER
were calculated based on the median values (11). HEI-
2015 consists of a total of 13 components, 9 of which
are sufficient and 4 of which must be consumed in a
limited manner. Qualification components are: “total
fruit”, “whole fruit”, “total vegetables”, “dark green
leafy vegetables and legumes”, “whole grains”, “milk
anddairyproducts”, “total protein foods”, “seafood and
vegetable proteins”. The increase in the consumption
of qualification components also increases the total
HEI score. The components that should be consumed
in a limited way are “fatty acids”, “refined foods”,
“sodium”, “added sugar” and “saturated fat”, and the
decrease in the consumption of these components
increases the total HEI score. The HEI score, which is
evaluated out of 100 points in total, is categorized as
“pbad” when it is 50 or below, “need to be improved”
when it is 51-80, and “good” if it is above 80 (12).

NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) program was used for
statistical analysis. Descriptive statistical methods
(mean, standard deviation, median, frequency, ratio,
minimum, maximum) were used while evaluating
the study data. The conformity of the quantitative
data to the normal distribution was tested with the
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk test and graphical
evaluations. The Mann-Whitney U test was used in the
comparison of two groups of data that did not show
normal distribution. Kruskal Wallis test was used in
the comparisons of groups of three or more that did
not show normal distribution. Spearman’s Correlation
Analysis was used to evaluate the relationships
between variables. Significance was evaluated at least
at the p < 0.05 level.

RESULTS

Table 1 summarizes the demographic characteristics
and anthropometric properties of the individuals
participating in the research. The study was carried
out with a total of 72 cases, The ages of the cases ranged
between 14 and 18, with an average of 15.56+1.51
years.

Table 1. Distribution of demographic features and
anthropometric properties

Lower-Upper

(Median) Mean+SD
Age (years) 14-18 (15) 15.56+1.51
Starting time for soccer 1-10 (6) 5.77+£1.91
(years)
Weekly training time (hours) 3-9 (5.5) 5.93+1.58
n %

Educational status
Not going to school 9 12.5
Going to school 63 87.5
Position
Goalkeeper 5 6.9
Striker 26 36.1
Defense 26 36.1
Midfield 15 20.8

Lower-Upper Mean+SD

(Median)
Height (cm) 145-183 (172) 169.17+10.11
Body weight (kg) 30-80.7 (57.1)  56.46+10.96
Skeletal muscle weight (kg) 13.7-40.5 (28)  27.47+5.75
Body fat weight (kg) 1.9-16.4 (6.6) 6.98+2.91
BMI (kg/m?) 14.1-24.9 (19.3) 19.53+2.19
Body fat ratio (%) 6-25.8 (11.8) 12.24+4.00
Height (cm) 145-183 (172) 169.17+10.11
n %

Height (cm)
<50p. 27 37.5
50-85p. 39 54.1
> 85p. 5 6.9
BMI (kg/m?)
<50p. 6 8.3
50-85p. 11 15.2
> 85p. 55 76.3

SD: Standard Deviation, BMI: Body Mass Index
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The height of participants varies between 145 and 183
cm, with an average 0f 169.17 + 10.11 cm; their weight
ranges from 30 to 80.7 kg, with an average of 56.46 +
10.96 kg, and their BMI ranges between 14.1 and 24.9
kg/m?, with an average of 19.53 + 2.19 kg/m?2.

Table 2 shows theintake of energy and macro nutrients
and the distribution of HEI scores. The daily total
energy intake of participants is on average 2141.14 +
798.61, and the rate of coverage according to TUBER is
64.75% + 23.59 on average. Their daily protein intake
is on average 81.62 + 28.38 g, and the coverage rate
according to TUBER is on average 131.48% + 45.50.
The total HEI score is 37.16 + 10.14 on average, and
the HEI score of 90.3% (n = 65) of participants is at a
poor level, while 9.7% (n = 7) is at the required level,
which must be developed.

Table 3 describes the correlations between the
scores of the Rotter’s Locus of Control Scale and
other variables. A positively weak and statistically
significant correlation was found between skeletal
muscle weights and the scores of Rotter’s Locus of
Control Scale scores (r: 0.274; p = 0.020; p <0.05) and
between the BMI values and the scores of Rotter’s
Locus of Control Scale (r: 0.244; p = 0.039; p <0.05).

There was no statistically significant relationship
between the total energy (kcal), protein (g), fat (g), and
carbohydrate (g) levels of participants and the scores
of the Rotter’s Locus of Control Scale, and between the
total HEI scores and the scores of the Rotter’s Locus of
Control Scale. (p> 0.05).

Table 4 shows the effect of descriptive characteristics
and total HEI score on the Rotter’s Locus of Control
Scale. As a result of the regression analysis, the effect
of skeletal muscle weight on the Rotter’s Locus of
Control Scale was found to be significant (p=0.018).

DISCUSSION

In the adolescence period, which the growth and
development make their peak, the need for energy
and nutrients for the construction of new tissues
increases. It is important to use anthropometric
measurements in monitoring and evaluating growth
and development and ensuring that adolescents
can meet their needs during this period with an
adequate and balanced diet. To our knowledge, this
study provides the first investigation examining the
relationship between anthropometric measurements
and locus of control. In this study, a statistically

Table 2. Intake of energy and macro nutrients and the distribution of HEI scores

Total energy (kcal)
Total energy (kcal/kg)
Protein (g)

Protein (g/kg)
Carbohydrate (g)
Carbohydrate (g/kg)
Fat (g)

Fat (g/kg)

Total Healthy Eating Index Score
Distribution of Healthy Eating Index Scores
“Bad”

“Need to be improved”

Intake Covered (%)
Lower-I'Jpper Mean+SD Lower-I-Jpper MeanzSD
(Median) (Median)
717-5821.3 (2009.3)  2141.14+798.61  20.1-159.8 (62.9) 64.75+23.59
8.91-91.96 (37.17) 39.28+15.30 - -
26-181.4 (76.2) 81.62+28.38 37.4-273.2 (127.3)  131.48+45.50
0.32-2.87 (1.38) 1.48+0.52 - -
46.7-701.7 (242.1) 248.75+110.21  35.9-539.8 (186.2)  191.35+84.78
0.66-11.09 (4.51) 4.57+2.08 - -
35.8-233.6 (79.8) 86.81+33.33 - -
0.51-3.69 (1.48) 1.59+0.64 - -

Lower-Upper (Median)
18-69 (36)
n
65
7

Mean+SD
37.16+10.14
%

90.3
9.7

SD: Standard Deviation, HEI: Healthy Eating Index
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Table 3. Correlations between the scores of the Rotter’s Locus of Control Scale and other variables

Rotter’s Locus of Control Scale Score

r p
Age (years) 0.268 0.023*
Starting time for soccer (years) 0.180 0.129
Skeletal Muscle Weight 0.274 0.020*
Body Fat Weight 0.143 0.231
BMI (kg/m?) 0.244 0.039*
Total Healthy Eating Index Score -0.135 0.258
Total energy (kcal/kg) 0.041 0.731
Protein (g/kg) 0.062 0.604
Carbohydrate (g/kg) 0.028 0.816
Fat (g/kg) 0.079 0.508

BMI: Body Mass Index, r: Spearman’s Correlation Coefficient. *p<0.05

Table 4. The effect of descriptive characteristics and total Healthy Eating Index Score on the Rotter’s Locus of Control Scale

The dependent . .
Cep The independent variable B t p F Model (p) R?
variable
Constant 6.127 3.467 0.001**
Age -0.116 -0.299 0.766
> Skeletal muscle weight 0.122 2.399 0.019*
Rotter’s Locus of & 5.756 0.018 0.11
Control Scale BMI 0.022 0.082 0.935
School (+) 2.099 1.593 0.116
Total healthy eating index score -0.054 -1.494 0.140
*p<0.05

significant weak correlation was found between the
skeletal muscle weights of participants and Rotter’s
Locus of Control Scale Scores (r: 0.274; p = 0.020; p
<0.05). A statistically significant weak correlation
(r: 0.244; p = 0.039; p <0.05) was found between the
BMI values of participants and the Rotter’s Locus of
Control Scale scores (r: 0.244; p = 0.039; p <0.05). As a
result of the linear regression analysis, the effect of
skeletal muscle weight on Rotter’s Locus of Control
Scale was significant.

Adequate and balanced nutrition for adolescent
athletes plays an important role in achieving optimal
growth and maintaining optimal sports performance
(13,14). The locus of control that we examined in
our study may also affect nutritional status and diet
quality. Although there are no studies examining
the relationship between HEI and locus of control
in the literature, several studies have examined the
relationship between nutritional status and locus

of control. In a study conducted with 943 pregnant
women, it was found that pregnant women with a
more internal locus of control had healthier eating
habits. It has been concluded that pregnant women
with a dominant internal locus of control consume
more fruits, vegetables, whole grain products, dairy
products, and vegetable protein sources, and less
red meat than pregnant women with a dominant
external locus of control (15). In a study conducted
with university students in Germany, it was found
that individuals with a dominant internal locus of
control are more interested in healthy eating and
do more physical activity (16). In a review published
in 2014 examining the effects of cognitive factors
on health-related behaviours in adolescents, it was
shown that, although no direct relationship was
established with nutrition, adolescents with a more
dominant external locus of control were associated
with disregarding health and narcotic substance use.



J Nutr Diet 2023;51(1):61-68

67

Finally, in a study conducted with 651 students, which
expressed the opposite opinion, it was thought that
external motivation could be related to healthy eating
behaviours to both improve health and increase
athletic performance, while internal motivation may
be related to training-oriented healthy behaviours.
However, it has been emphasized that nutrition is
not involved in these behaviours (17). In our study, it
was found that there was no statistically significant
relationship between the macronutrient intake and
Rotter’s Locus of Control Scale score (p> 0.05). While
90.3% (n = 65) of the participants in the study had a
bad HEI score, 9.7% (n = 7) had the score that should
be improved; The fact that no “good” HEI score was
found in the sample can be associated with the fact
that the athletes are amateur youth soccer players.
Having no nutrition education because there are no
any dietitians in the club due to the limited budgets
of amateur clubs, the presence of socioeconomic
problems, low awareness of their families and
themselves about sports nutrition and the limited
and/or wrong knowledge of the trainers about sports
nutrition. No statistically significant relationship was
found between any of the HEI components and Rotter’s
Locus of Control Scale scores (p> 0.05). Likewise, there
was no statistically significant relationship found
between the total HEI score and Rotter’s Locus of
Control Scale score (p> 0.05).

There are a few studies in the literature that examine
the relationship between athletes’ ages and locus of
control. In a study conducted with the participation
of soccer players, no relationship was found between
the locus of control of participants and their ages
(18). Similarly, Hasirc1 (19) found that age is not an
important factor in team sports, and Bastiirk (20) did
not find a significant relationship between age and
locus of control in male soccer players aged 14-16. On
the other hand, in Knoop’s research on locus of control
and age, it is seen that participants under the age of 20
and over 60 are predominantly externally controlled,
while participants aged 20-60 are predominantly
internally controlled (21). In our study, a positively
weak and statistically significant relationship was

found between the ages of the participants and
the Rotter’s Locus of Control Scale score (r: 0.268; p
= 0.023; p <0.05). When the studies in the literature
and our study are evaluated within a framework,
the data on locus of control and age does not seem
consistent. In order to reach a general comment about
this relationship, it may be appropriate to work with
more samples from different age groups.

The relationship between the time when participants
started to play soccer and the locus of control, there
are a few studies in the literature that examine this
relationship. In the study conducted by Koca, no
relationship was found between sports experience and
locus of control score (22). Similarly, in another study,
it was shown that there was no relationship between
the time when participants started playing soccer
and their locus of control (18). Differently, Bozyigit
emphasized in his study that as the sports experience
of volleyball players increased, they became more
internally controlled (23), while in the Hasirci study,
soccer players showed that as their sports experience
increased, they became more externally controlled
(19). In this study, a statistically significant relationship
was not found between the results of Rotter’s Locus of
Control Scale and their time to start soccer.

In the light of all these scientific data and in line with
the result of our study, no clear relationship was
found between locus of control and anthropometric
measurements, food intake, or diet quality. In this
study, a significant statistical relationship was found
only between locus of control and body mass index
and skeletal muscle weight. In contrast, in multiple
regression analysis, only the effect of skeletal muscle
weight on Rotter’s Locus of Control Scale was found
to be significant. However, the narrow age group
range, the fact that only the male soccer player group
was studied, and this group was selected only from
the amateur club may have limited the results of the
study. Therefore, it is necessary to carry out advanced
and more comprehensive studies by choosing
from different sports branches of female and male
athletes belonging to different age groups. Based on
the significant relationships found in other studies
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on locus of control and nutritional habits, this study
leads the literature in examining this relationship in
athletes as well.
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OZET

Besin igleme; bireylere giivenilir ve uzun émurlui besinler saglamasinin yaninda lezzet ve goriinisu iyilestirmek adina
uygulanan cesitli uygulamalar1 da kapsayan islemler biitiintidiir. Ulkemizde ¢ogunlukla ambalajli ve tiikketime hazir tim
urtinler islenmis besin ana baslig1 altinda siniflandirilmakta ve yapilan calismalarda katilimcilarin islenmis besin kavramini
sagliksiz, enerji igerigi yluksek ve besleyici degeri dusuk besinler olarak ifade ettigi belirtilmektedir. Ancak besin isleme
metotlar1 arasinda pastorizasyon, sterilizasyon, sogutma, dondurma gibi besin giivenliginin ve raf 6mriiniin artirilmasina
yonelik islemler ile beraber besinlerin bazi mikro besin dgeleri ve biyoaktif bilesenler ile zenginlestirilmesi islemleri de
yer almaktadir. Bunlarin yaninda, ¢ogunlukla diistik maliyetli, tiiketimi artirmaya yo6nelik, enerji icerigini artirici ve besin
degerini azaltici cesitli islemler de tiim diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma islenmis besin
tiketimiile obezite, diyabet, metabolik sendrom ve bazi kanser turleri gibi ¢esitli bulasici olmayan kronik hastaliklar arasinda
iligki gostermistir. Farkh epidemiyolojik calismalarda igslenmis besinler, yapilan degisimin kapsami, dogasi, islemin yeri ve
amacina gore farkh sekillerde siniflandirilmaktadir. Bu derleme kapsaminda yapilan literatiir taramasinda diinyada kabul
goren cesitli besin isleme smiflandirma sistemleri incelenmis ve tilkemizde yapilan caligmalarda kullanilmak iizere terim
Onerileri sunulmustur. Buna gore ¢esitli siniflandirma sistemleri icinden NOVA siniflama sisteminin 6zellikle besinlerin
saglk etkisinin arastirildigi calismalar agisindan daha kapsaml ve uygulanabilir bir sistem oldugu belirtilmektedir. NOVA
sistemi bir sozcugun kisaltmasi degil, isimlendirilmesidir. Bu sisteme gore besinler dort temel gruba ayrilmaktadir. Bu
terimlerin Tirkce terminolojideki karsiliklar: agisindan onerilerimiz islenmemis/yalin islenmis, yemeklerde kullanilan
islenmis igerikler, islenmis besinler ve yogun islenmis besinler ve igecekler olarak verilmistir. Bu sekilde bir uygulamanin
yapilan ¢caligmalarda yayginlagsmasi hem tiiketiciler agisindan kolay ve anlasilabilir, hem de arastirmacilar agisindan toplum
bazl beslenme onerileri gelistirmek acisindan faydal olacaktir.

Anahtar kelimeler: Besin islenmesi, gida giivenligi, diyet, islenmis besinler terminolojisi

ABSTRACT

Food processing is defined as a total of operations that involves various practices applied to ensure safe and durable foods as
well as improve flavor and appearance. In our country, almost all packaged and ready-to-eat foods are classified as processed
foods and they are all defined as unhealthy, energy dense and less nutritious. However, there are processes to enhance
food safety and shelf life such as pasteurisation, sterilisation, chilling and freezing as well as food fortification with some
micronutrients and bioactive ingredients. Apart from these, processed foods that are mostly low-priced, most-consumed,
energy-dense and less nutritional value are used in worldwide. Most studies have shown the relation between processed
foods and chronic diseases including obesity, diabetes, metabolic syndrome and some cancer types. Processed foods are
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classified in different ways according to the extent and nature of change, the place and aim of the process in different
epidemiological studies. Various classification systems for food processing which are broadly accepted in the worldwide
were examined in the literature review within the scope of this review and term suggestions to be used in studies in our
country are presented. According to this, within several classification systems, NOVA system is more comprehensive and
applicable especially in terms of studies investigating health effects of foods. NOVA system is not an acronym, but a name.
This system divides foods into four main groups which are unprocessed/minimally processed foods, processed culinary
ingredients, processed foods and ultra-processed foods and drinks. Using this system will be easy and comprehensible for
consumers and useful for researchers to develop population-based dietary recommendations.

Keywords: Food processing, food safety, diet, processed foods terminology

GIRiS

Besin igleme, toplumlara yenilebilir, giivenli ve
besleyici besinlerin saglanmasinda o©onemli rol
oynayan, ancak yararli etkilerinin yani sira potansiyel
riskleri de g6z 6ntinde bulundurulmasi gereken cesitli
karmagik iglemler biitiinu olarak tanimlanmaktadir
(1). Besin iglemenin tarihinin yaklasik 700,000
yil once etlerin kurutma, tuzlama, tutsileme gibi
islemlere wugramasimna dayandigl bilinmektedir.
Sonrasinda ise tarim devrimi ile birlikte tahillar
ve siut urunlerinin iglenmesi yayginlagmistir. On
dokuzuncu yizyilda trinlerin raf 6mrini uzatmak
amaciyla konserveleme ve pastorizasyon islemleri
kullanilmaya baslanmis, 20. yuzyil itibariyle ise
dehidrasyon, dondurma, ultra yuksek sicaklik
(Ultra High Temperature-UHT), sogutma, vakumlu
paketleme, hizli dondurma ve raf émrinu ve gesitliligi
artirmak icin katki maddelerinin ve koruyucularin
eklenmesi gibi ileri isleme teknikleri yayginlagmigtir.
Besin isleme temel olarak tiiketicilere giivenli ve kolay
ulasilabilir Grtinler saglamaktadir (2).

Literatirde besin isleme yoOntemleri ve islenmis
besinlerin siniflandirilmasi ile ilgili bilgiler mevcut
olmaklabirlikte,beslenmevediyetetikalanindayapilan
arastirmalarda bu siniflandirma yontemlerinin hem
kullaniminda hem de terminolojisinde karigiklik
yasandigl ifade edilmektedir. Bu zamana kadar
ulkemizde yapilan calismalarda genel olarak
ambalajhi Girtinlerin tamaminin islenmis besin olarak
siiflandirildigl gorilmektedir (3,4). Ancak, ozellikle
islenmis besinlerin saglik tizerine etkileri ile ilgili
yapilan calismalarda besin igleme yontemlerinin

tird ve amacina gore degerlendirilmesi besinlerin
saglik uizerine etkilerinin belirlenmesinde oldukca
onemlidir. Bu derlemenin amaci, diinyada islenmis
besinlerin siniflandirilmasinda hangi metotlarin
kullanildigininbelirlenmesivebesiniglemenintiirine,
kullanilma amacina ve besin 6gesi iceriklerindeki
degisimlere gore tilkemizde kullanilan terminolojinin
siniflandirilmasinda kullanilabilecek cesitli terim
Onerilerinin nedenleri ile birlikte belirtilmesidir.

Besin isleme

Islenmis besinlerin tamamina Kkarsi, tiiketiciler
tarafindan ¢ogunlukla bilgi eksikligi kaynakl
bazi1 o6nyargilar ve olumsuz dugsuncelerin oldugu
bilinmektedir (5). Ozellikle endiistriyel besin
isleme yontemleri toplumun genelinin kavramasi
acisindan karmasik ve bireysel olarak kontrol
edilemeyecek cesitli teknikleri icermektedir ve bu
durum bireylerde besin giivenligi ile ilgili endiseler
olusmasina yol acabilmektedir (2). Ayrica iglenmis
besinlerin siirdirilebilirlik durumlar: ve besin 6gesi
icerikleri zaman zaman saglikli beslenme ilkeleri
ile uyusmadig elestirilerine yol agmaktadir. Ancak,
tim besin isleme yontemlerinin iglenen urtnlerde
besin ogesi degerini azaltmadigl, aksine bazi saglik
yararlarin birlikte getirdigi bilinmektedir. Ornegin
besin isleme yontemlerinden bir tanesi olan 1s1
uygulamasi ile mikrobiyal aktivitenin azaltilmasi
yoluyla besinlerin raf Omriniin uzatilabilecegi
ve besin kaynakhi hastaliklarin azaltilabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica ayni besin isleme yodntemi
ile baz1 besin oOgelerinin ve biyoaktif bilesenlerin
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biyoyararlihiglt artirilabilmektedir (6). Bununla
birlikte, 151l islemin C vitamini kaybi gibi istenmeyen
sonuclaridabulunmaktadir (7). Ancak eskiyontemlere
gore yuksek sicaklik, kisa siireli pastérizasyon ve UHT
teknikleri ile bu ve benzeri kayiplar en alt diizeye
indirilebilmektedir (8).

Besin endtstrisinde besinlerin raf émrinu uzatmak,
fiyatin1 disiirmek gibi nedenlerle yapilan bazi besin
isleme uygulamalarinin (hidrojenasyon, suyun
uzaklastirilmasi, tuz, seker, yag, katki maddelerinin
eklenmesi vb.) sonucunda enerji icerigi daha ytuksek
ve besin 6gesi agisindan daha dengesiz besinlerin
tiretilebildigi bilinmektedir (9). islenmig et {iriinlerinde
ortaya ¢ikan heterosiklik aminler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ve akrilamid gibi toksik bilegikler bu

duruma ornek olarak verilebilir (1). Endustriyel besin
islemenin diyet kalitesi ve kronik hastalik riskleri
uzerine olumsuz etkileri tim islenmis besinlerin
olumsuz degerlendirilmesine yol acabilmektedir. Bu
durum, iglenmis besinlerin etkilerinin daha dogru bir
bakis acisiile degerlendirilmesi icin islenmis besinleri
kategorilere ayiran cesitli siniflama sistemlerinin
gelistirilmesini saglamigtir. Cogu besinin belli
kapsamlarda, yalnizca koruma amach bile olsa,
islendigi bilinmektedir ve bu nedenle tiim besinlere
karst yalmzca “islenmis” olduklari igin Onyargil
olmak yapici ve stirdirilebilir bir tutum degildir (9).
Tablo 1’de besin igleme teknolojileri ve tiiketicilere

yararlari ile ilgili 6rnekler verilmistir.

Tablo 1. Besin isleme teknolojileri ve tiiketicilere yararlari ile ilgili 6rnekler (2,10,11)

islem amaci Teknoloji

Tiiketici yarar1

Enerji alimini
distirmek

Sindirime direncli nisasta

- Nisastanin modifiye edilmesi
Enerji icermeyen dogal tatlandiricilar
Yag azaltma ile ilgili islemler

- Bitkilerdeki nisasta yapisinin degistirilmesi

Diyetin cesitli ve tiiketilebilir olmasini saglarken
obezite, diyabet ve komorbidite riskinin azalmasi

Bagirsak saghiginin  Suda ¢Oziinebilen yeni posa turleri

gelistirilmesi, Prebiyotik ve probiyotikler ve efektif
sindirimin biyotasima sistemlerinin gelistirilmesi
kolaylastirilmasi Fermantasyon, biyotransformasyon

Sindirim sistemi performansini optimize etme ve
hastalik riskini digiirme; alerjenlere kars: direng; iyi
olma halini gelistirme

Tuz alimini

azaltma kristal yapilarinin degistirilmesi

Mikrokristalizasyon gibi teknikler ile tuz

Lezzeti ve besin kalitesini gelistirirken agir1 tuz
aliminin 6nlenmesi

Besinlerin saghk
yararlarini artirma

Besinlerin omega-3 ve DHA ile
zenginlestirilmesi, ¢imlendirme

Saglig1 ve iyi olma halini gelistirmek ve
hastaliklardan korunmak i¢in besin 6gesi ve
biyoaktif bilesiklerin artirilmasi ile diyet kalitesinin
artirilmasi, total protein igeriginin artmasi

Besin gtivenligini
artirma ve atiklarin

Akilli paketleme materyalleri
Sicaklik ve oksijen sensorleri

Besin ambalajlama ve gtivenligi ile ilgili daha ¢ok
bilgi; giivenilir olmayan besini kolay tanimlama;

azaltilmasi Dogal antimikrobiyaller kontaminasyondan kacinma; atiklarin azalmasi
Yenilebilir paketleme

Alerjinin Antijen ajanlar1 engelleyen nanoteknoloji Yasam Kkalitesini artirmak i¢gin alerjik yanitlara kars:

azaltilmasi yaklasimlar: koruma

Taze ancak Isil olmayan igleme; yiiksek basingh isleme, Tiketimi artirmak ve beslenmeyi gelistirmek icin

dayanikhi besinler  iyonize radyasyon; vurgulu elektrik alanm yil boyunca taze, yuksek kaliteli besinlere makul

uretmek Geligmis paketleme teknikleri ucretler ile ulagsmak

Bitki ¢esitlerinde artis

Yasa 6zgu urunler
uretmek
etmek

Bebekler, cocuklar, gebeler, sporcular, orta
yas ve yash bireylerin beslenmesini optimize

Buyume ve gelismeyi artirmak; mental kapasiteyi
artirmak; hastaliklardan korumak ve tedavi etmek;
iyi olma halini gelistirmek, artmig yasam kalitesi
saglamak




72

Bes Diy Derg 2023;51(1):69-78

Siniflandirma sistemleri

Islenmis besinler dogal durumdaki degisimin
kapsami, degisimin dogasi, islemin yeri ve islemenin
amaci acisindan Uluslararast Besin Bilgi Konseyi
- International Food Information Council (IFIC),
Uluslararas1 Kanser Arastirmalari Ajansi - Avrupa
Kanser ve Beslenme Prospektif Arastirmalar:
(International Agency for Research on Cancer
European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (IARC-EPIC)), NOVA, Poti, Siga gibi cesitli
sistemler ile siniflandirilmaktadir (12) (Sekil 1).

Degisimin kapsami kavrami; besinleri orijinal
formundan endistriyel urtunlere kadar genis bir
yelpazede degerlendirmektedir. Besinleri ugradiklar:
degisimin kapsamini géz ontne alarak hazirlanan
bazi siniflama sistemleri “islenmemis” kategorisini
tanmimlamak icin “dogal”’, “besleyici” ve “¢ig”
kavramlarimi kullanmaktadir. Ancak, bu kavramlar
net olmayan ve tartismaya acik kavramlardir.
Bazi smiflama  sistemleri ise  “islenmemis”
kategorisini icermez, bu sistemlerdeki en diusik
diizey yalin islenmis besinlerdir (13). Degisimin
kapsami farkli siniflama sistemlerinde farkl
sekilde degerlendirilmektedir: Uluslararasi Kanser
Aragtirmalar1 Ajans1 — Avrupa Kanser ve Beslenme
Prospektif Arastirmalar1 (International Agency for
Research on Cancer — The European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition -IARC-EPIC)
sistemi pastorizasyon, fermantasyon, tltsiileme,
kirleme (0zellikle et) ve tuzlama gibi cok sayida
islemi yogun islenmis olarak degerlendirirken (14)
bu islemlerin uygulandig besinler NOVA ad1 verilen
bir smiflama sistemi tarafindan yalin islenmig
ya da islenmis olarak gorulmektedir (9). NOVA
siniflandirma sistemi ilk kez Brezilya’da kullanilmaya
baglanmis (15) daha sonra Gida ve Tarim Orgiitii
(Food and Agricultural Organization — FAO) tarafindan
bir rehberde tanitilmigtir (16). Ismi Latince “yeni”
anlamina gelen “nova” sézciigiinden tliretilen goérece
yeni bir besin smiflama sistemidir. Bu simiflama
sisteminde besinler ugradiklar: islemlerin besinin
dogasina olan etkilerine ve amacina yonelik olarak
smiflandirilirlar.

Degisimin dogasina dayanan Poti, IFIC, Siga gibi
bagka simniflama sistemleri de bulunmaktadir (12).
Besinlerin dogasinda var olan 0zelliklerin degismesi
(pastorizasyon, sterilizasyon vb.) ve besine yeni icerik
eklenmesi (konserve yapimi veya katki maddelerinin
kullanimi bu bashk altinda degerlendirilebilir)
bu bagshk altinda degerlendirilmektedir. NOVA,
besin icerigi uizerine 6nemsiz diizeyde etkileri olan
pastorizasyon ve sterilizasyon gibi islemleri yalin
islemlere Ornek olarak gostermektedir (17). Katki
maddelerinin kullaniminda ise kullanim amaci 6ne
¢ikmaktadir. Kozmetik amaclar ile kullanilan katki
maddelerinin varhiginda besinler NOVA tarafindan
yogun islenmis olarak adlandirilirlar (9). Poti et al.
(18) lezzet vermek amaciyla katki maddesi eklenen
besinleri yalin islenmis olarak ayirmaktadir. Siga
siniflama sistemi katki maddelerinin sayisi, miktar:
ve fonksiyonlarina ve riskine gore daha ileri siniflama
yapmaktadir (19). “Siga” Kkelimesi Portekizce’de
“daha ileri” anlamina gelmekte olup bu siniflama
sistemi biutincil ve indirgemeci yaklasimlarin
kombinasyonuna dayanmaktadir. Bu siniflamada
NOVA smiflar1 daha detaylh anlatilmakla birlikte
besin etiketleme ve paketleme ile ilgili bilgilere de yer
verilmektedir (20).

Siniflama sistemleri (IARC-EPIC, NOVA, Louzada,
Norwegian Institute of Public Health — Norve¢ Halk
Saghgi Enstitiisi (NIPH) vb.) ev/el yapimi isleme ve
endustriyel islemeyi; islemenin nerede oldugunu, kim
tarafindan yapildigini ve iligkili metotlar ve icerikleri
de kapsayacak sekilde ayirmaktadir (12). Yogun
islenmis besinlerde endistriyel metotlarin yaygin
kullanildig1ve endiistriyeliceriklerin de yiiksek oldugu
gorilmektedir (14). NOVA ve Poti siniflama sistemleri
ise islemenin sadece Lkapsamini saptamamakta,
islemenin amacin1 da sorgulamaktadir. Islemenin
koruyuculuk, tuketilebilirlik veya giivenli besinler
elde edilmesine katkida bulunmasi (18,21), evde/
restoranda yemek pisirmede kullanilan yemek pisirme
malzemelerinin kullanilip kullanilmadig1 veya baska
besinlerin yerine konulabilmek tuzere tasarlanmig
taninmig, kolay ulasilabilir, ¢ekici (lezzetli) ve yuksek
karli (dusuk biitgeli icerikler) irtinler yapip yapmama
(21) durumlarini icermektedir.
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— Degisimin kapsami

Dogal

Islenmemis besin

Cig

Hazirlanmus

Endiistriyel/yapay

Parcalarina ayrilmis

Yemeklerde kullamlan
igerikler

Fiziksel, kimyasal ve
duyusal

Yeniden olusturulmus:
yogun islenmis

—  Degisimin dogas:

Dogasinda var olan
ozellikleri degistirme

Besin igerigi

— Islemin yeri

Islenmis besinler

Besin matriksi

— Islemin amaci

Endiistri Endistriyel metotlar
Geleneksel
Ev ortamu
Lokal
Koruma
Dogal besinler |7 Yenilebilirlik
|| Yemeklerde kullanilan L Giivenlik
icerikler
Ustiin lezzet
Yiiksek fayda |7 Uygunluk
L Pazarlama
Lezzet/gekicilik
Kozmetik
Taklit/gizleme

Sekil 1. Islenmis besinlerin kavramsallagtirilmasinda kullanilan cesitli nitelikler: dogal durumdaki degisikligin derecesi,
degisikligin dogasi, islemenin geleneksel veya modern/endiistriyel metotlarla ve kim tarafindan nerede yapildigi ve

islemenin amaci veya degeri (12).
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Besin isleme tirlerine odaklanan smiflama
sistemlerinin icerisinde, NOVA siniflama sisteminin
dahaspesifik, uyumlu, net,kapsayiciveiseyararoldugu
gosterilmistir (22). NOVA, tim besinleri ugradiklar:
islemin kapsami ve amacina gore 4 grup altinda
toplamaktadir. Besin turetimi sirasinda kullanilan
katki maddelerinin kullanimi dahil tim fiziksel,
biyolojik ve kimyasal metotlar1 degerlendirmektedir.
Bu sisteme gore, besin isleme besinler dogadan
ayrildiktan sonra, tiketilmeden 6nce uygulanan tim
fiziksel, biyolojik ve kimyasal metotlar ve teknikler
olarak tanimlanmaktadir (21). Bu tanima dayanarak,
tiim besinlerin siniflandiriimalari, kullanilan ingilizce

terminoloji ve ulkemizde kullanilmasi Onerilen
terminoloji Tablo 2’ de verilmigtir.
Islenmemis/yalin islenmis besinler: Besinleri

isleme durumlarina gore siiflayan NOVA sisteminin
ilk grubunu islenmemis/yalin islenmis besinler
olusturmaktadir. Islenmemis besinler bitkilerin
ve hayvansal urinlerin dogadan ayrildiktan sonra
yenilebilen kisimlari olarak tanimlanabilir. Yalin
islenmis besinler ise, besinlerin yenilmeyen veya
istenmeyen kisimlarin uzaklastirilmas: islemleri ile
birlikte, kurutma, ezme, 6glitme, parcalara ayirma,
firinlama  (roasting), kaynatma, pastorizasyon,
sogutma, dondurma, kutulara yerlestirme, vakumlu
paketleme veya alkolik olmayan fermantasyon
gibi endustriyel islemlerin uygulandigl besinleri
kapsamaktadir (15). Bu islemlerin hichiri besinin
orijinal haline tuz, seker, yag veya diger besin
maddelerini eklemez. Temel amaclar1 besinlerin
Omrini uzatmak, daha uzun siire kullanmak igin
depolanmalarini saglamak ve cogunlukla hazirlik
sureclerini daha kolay ve ¢esitli hale getirmektir (9).

Islenmemis/yalin islenmis besinlere 6érnek olarak;
taze, sikilmig, dondurulmus veya Kkurutulmus
meyveler, yesil yaprakh veya kok sebzeler, tahillar,
kurubaklagiller, mantarlar, taze/dondurulmus ve
tim/parcalanmis kirmizi et, kiimes hayvanlarinin
etleri, baliketi ve deniz urtnleri, yumurta, pastorize
sut, yogurt, seker ilavesi icermeyen pastorize meyve
sulary, unlar, tuz, seker ilavesi olmayan yagli tohumlar,
tim/6gutilmis ve taze/kurutulmus baharat, cay,
kahve, icme suyu, isleme sirasinda kayba ugrayan
vitaminler ile zenginlestirilmis besinler (demir veya
folik asit ile zenginlestirilmig tahillar vb.) verilebilir.

Yemeklerde kullanilan (Culinary) islenmis
icerikler: Ikinci grup yemeklerde kullanilan islenmis
iceriklerdir. Birinci grupta yer alan besinlerin pres
yapma, santrifiij, aritma, ekstraksiyon gibi endustriyel
islemlerden gec¢mesi ile olusturulan besinlerdir.
Cogunlukla islenmemis/yalin islenmis besinlerin
hazirlanmasi, marinasyonu ve pisirilmesinde
kullanilmaktadirlar (15). Bu Urtnler urinun raf
Oomrunin artmasi, dogal 6zelliklerinin korunmasi ve
mikroorganizma Uremesinin onlenmesi icin katki
maddeleri icerebilmektedir (9).

Yemeklerde kullanilan igeriklere oOrnek olarak;
tohumlardan veya meyvelerden (6zellikle zeytin) elde
edilen bitkisel yaglar, tereyagl, seker pancarindan
elde edilen seker, petekten ayrilmig bal, misir veya
diger tahillardan ayrilmig nisasta, deniz suyundan
elde edilen tuz, antioksidan eklenen bitkisel yaglar,
kurutma ajanlar1 eklenen sofra tuzu, tuz eklenmig
tereyagy, iyotlu tuz verilebilir.

Islenmis besinler: islenmis besinler ikinci grupta
yer alan tuz, seker ve diger maddelerin birinci grup

Tablo 2. Islenmis besin siniflandirilmasinda kullanilan ve énerilen terminoloji (4-6)

Kullanilan ingilizce

Ulkemizde kullanilan terminoloji

Onerilen terminoloji

terminoloji

Unprocessed/ minimally Islenmemis besinler/minimal islenmis
processed besinler

Culinary ingredients -

Processed foods Islenmis besinler
Ultraprocessed foods

besinler

Islenmis / Ultra islenmis / Asir1 islenmis

Islenmemig/yalin iglenmis besinler

Yemeklerde kullanilan islenmis icerikler
Islenmis besinler
Yogun islenmis besinler
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besinlere eklenmesi ile yapilan, konserveleme gibi
metotlar1 veya ekmekler ve peynirler icin alkolik
olmayan fermantasyonu kullanan endistriyel
urunlerdir (15). Besin igleme teknikleri burada
islenmemis/yalin islenmis besinlerin dayanikhiligini
artirmaylr ve duyusal o6zelliklerini diizenleyerek
veya artirarak daha tuketilebilir hale getirmeyi
amaclamaktadir (9). Islenmis besinlere 6rnek
olarak; konserve sebzeler, salamura besinler, tuz ve
seker ilaveli yagh tohumlar, tuzlanmig, kurutulmus,
titsilenmis et ve balik, paketli olmayan taze ekmekler
verilebilir.

Yogun islenmis besinler: Dordincii ve son grubu
olusturan yogun islenmis besinler, endistriyel
kullanima 6zgt ¢cok sayida igerigin bir dizi endustriyel
islemin sonucu olarak ortaya ¢ikan formiilasyonlari
olarak tamimlanmaktadir (21). Bu gruptaki besinlere
literatiirde siklikla ultra islenmis besinler olarak yer
verilmektedir. Ancak, ultra terimi kelime anlami
olarak normalden daha az veya cok belirli limitin
ilerisinde, asir1 olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle
besin guvenligini saglamak amaciyla besinlere
uygulanan bazi islemleri tanimlamada bu olumsuz
anlamin yiklenmesinden dolay1 yazarlarca uygun bir
terim olmadig1 dustinilmektedir.

Yogun islenmis besinlerin igleme streci, islenmemis
besinlerin (misir, bugday, seker pancar1 vh.) seker,
yag, protein, nisasta ve posa gibi béltimlere ayrilmasi
ile baglamaktadir. Bu maddelerden bazilar1 daha
sonra hidrolize, hidrojenasyona veya baska kimyasal
modifikasyonlara ugramakta ve sonrasinda siirec,
modifiye olan ve olmayan besin maddelerinin
ekstrilksiyon, sekil verme, 6n kizartma gibi igslemlere
ugramalari ve son urunu daha lezzetli hale getirmek
icin renklendiriciler, lezzet vericiler, emilsifiyerler
gibi katki maddelerinin eklenmesini igermektedir.
Islemler cogunlukla sentetik materyal kullanilan
karmagik bir paketleme stuireci ile son bulmaktadir
(9,15).

Yogun islenmis besinlere 6rnek olarak; gazl icecekler,
tath veya tuzlu atistirmaliklar, cikolata, sekerleme,

dondurma, paketli ekmekler, margarin ve strulebilir
diger urunler, biskiviler, kekler ve kek karigimlari,
kahvaltilik gevrekler, enerji icecekleri, hazir soslar,
devam mamalari, pisirmeye/tiiketime hazir tirtinlerin
buyuk bir kismi (hazir pizzalar, kizarmis tavuk
(nugget), burgerler, hazir corbalar vb.) verilebilir.

Calismalar dinya genelinde yogun islenmis
besinlerin global besin temini zincirine hiilkmettigini
gostermektedir (23, 24). Amerika (25), Kanada (17) ve
Ingiltere (26) gibi gelir diizeyi yiiksek olan iilkelerde
glinlik alinan toplam enerjinin yarisindan fazlasini;
Brezilya (27), Meksika (28) ve $ili (29) gibi gelir dizeyi
orta olan ulkelerde ise toplam enerjinin 1/5 ila 1/3’intu
olusturmaktadir.

Saglikhh beslenme acgisindan bakildiginda, calismalar
tutarli sekilde yogun islenmis besin alimindaki
artisin diyetin kalitesini bozdugunu ve obezojenik
etkileri artirdigini  gostermistir (27,30). Islenmis
ve yogun
islenmis ve yemeklerde kullanilan iceriklere gore
genellikle enerji icerigi daha yiksek, daha c¢ok
seker, sodyum, doymus yag ve daha az posa igeren
besinlerdir (31). Ayrica, yogun islenmis besinler
buyuk porsiyonlar halinde satilan, lezzetli, diizenli
yeme istegi uyandiran, siklikla reklami yapilan ve
pazarlanan urunler olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(32,33). Yogun islenmis besinlerin tiiketimi diyet ile
iligkili kronik hastaliklarla da iligkilendirilmektedir.
Yapilan calismalar yogun islenmis besinlerin diyet
kalitesinin bozulmasina yol actigini (23,26,30), obezite
(34), hipertansiyon (35), dislipidemi (36), metabolik
sendrom (37), gastrointestinal bozukluklar (38) ve
kanser (39) riskini artirdig1, glisemik yaniti uyardig:
ve dusuk doygunluk potansiyeli oldugunu (40)
gostermektedir. Bu arastirmalara gore, yogun islenmis
besinlerin diyetteki toplam besin tiiketimine oraninin
diyet kalitesi ile ilgili bir belirte¢ olarak kullanilmas
onerilmektedir (24). Yogun islenmis besinlerin ‘gercek
yemekler’ yerine gecmesinin ayrica sosyal, kiltiirel,

islenmis urunler islenmemis, yalin

ekonomik, politik ve ¢evresel degisimler ile de énemli
iligkileri bulunmaktadir (21).
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Urtin dayaniklihgini artiran, orijinal 6zellikleri
koruyan ve mikroorganizma tremesini onleyen katki
maddeleri yalnizca yogun islenmis besinlerde degil,
islenmis besinlerde, yemeklerde kullanilaniceriklerde
ve daha az sik olmak tizere yalin islenmis besinlerde
de kullanilabilmektedir (9). Ancak, yogun islenmis
besinlerin iceriklerinde diger besin gruplarindan
farkl olarak cesitli sekerler (friikktoz, yiksek fruktozlu
misir surubu, meyve suyu Kkonsantreleri, invert
seker, maltodekstrin, dekstroz, laktoz), modifiye
yaglar (hidrojene veya interesterifiye yaglar) ve
protein kaynaklar: (hidrolize proteinler, soya protein
izolati, gluten, kazein, whey protein ve mekanik
olarak ayrilmis etler) yogun olarak kullanilmaktadir.
Yogun islenmis besinlerde kullanilan kozmetik
katki maddeleri iceriklerden, islemlerden veya
yogun islenmis besinlerin turetiminde kullanilan
paketlemeden kaynaklanan istenmeyen duyusal
ozellikleri gizler veya son urtne ozellikle gorinti,
tat, koku ve/veya doku ac¢isindan duyusal 6zellikler
verebilmektedir (9,15).

Besin Uretim endustrisinin, urunlerde yapilan
islemleri ve hatta bu islemlerin amaclarin1 besin
etiketlerinde bildirme zorunlulugu yoktur. Bu
durum yofun islenmis besinlerin tiketiciler,
saghk profesyonelleri, kanun koyucular ve hatta
glvenle arastirmacilar i¢in ayirt edilmesini zor hale
getirebilmektedir. Genel olarak bir besinin yogun
islenmis olup olmadiginin tanimlanmasinin kolay
yolu icindekiler listesinde yogun islenmis besin
grubuna ait en az bir maddenin olup olmadiginin
kontrol edilmesi olarak dusuntlebilir (9).

SONUC VE ONERILER

Besin isleme yontemleri ve islenmis besin kavrami
gunumuze kadar hem saghk etkileri acisindan
hem de endistriyel acidan ¢ok sayida calismada
degerlendirilmistir. Ancak bu ¢aligmalarda kullanilan
islenmig besin tanimlamasinin ve iglenmis besinleri

siiflandirma yontemlerinin standart olmadif:
gorillmektedir. Islenmis besinlerin tanimlanmasinda
ve etkilerinin degerlendirilmesinde kullanilmasi
onerilen NOVA simiflandirma yonteminin kapsaml
bir literatir taramasi ile verildigi bu derlemede
ulkemizdekibesinterminolojisinekatkidabulunulmasi
amaclanmistir. Bu literatiir aragtirmasinin sonucunda
bitkilerin ve hayvansal Uirtiinlerin dogadan ayrildiktan
sonra vyenilebilen kisimlarina islenmemis besin;
besinlerin raf émirlerini ve hazirlik siireclerini daha
kolay ve c¢esitli hale getirmek i¢in orijinal formuna
yeni bir madde eklemeden pastorizasyon, dondurma
gibi islemler yapilan besinlere yalin islenmis besin;
islenmemis besinlerden cesitli endustriyel islemler
sonucu elde edilen tereyagl, tuz gibi besinlere
yemeklerde kullanilan islenmis icerikler; besinlerin
ve besin olmayan cesitli maddelerin formilasyonu
ile elde edilen besinlere ise yogun islenmis besinler
terimlerinin kullanilmasi onerilmektedir. Islenmis
besinlerin saghk tizerine etkilerinin degerlendirildigi
calismalarda yalin ve yogun islenmis besinlerin
etkilerinin ayr1 degerlendirilmesi literatire Kkatki
saglayacaktir. Bu dogrultuda toplum saglifina
etki eden en oOnemli meslek mensuplarindan
olan diyetisyenlerin bireylere saghkli beslenme
onerilerinde  bulunurken islenmis  besinlerin
smiflandirilmalar: ile ilgili yaklagimlari bilmeleri,
besinlerin saghk tUzerine etkilerini yalin ve yogun
islenmis besinler kapsaminda degerlendirmeleri
Onem tagimaktadir.
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Diyetteki Endokrin Bozucular Arasinda Bir Obezojen: Akrilamid

An Obesogen Among Dietary Endocrine Disruptors: Acrylamide
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OZET

Obezite glinumiuzde pandemi olarak degerlendirilen bir toplum saghgi sorunudur. Asiri1 beslenme, pozitif enerji
dengesi ve sedanter yasam tarzi obezitenin etiyolojisinde yer alan en 6nemli etmenlerdir. Obezite ve obezite ile iliskili
dislipidemi, hiperglisemi ve hipertansiyon gibi metabolik bozukluklar giinumuzde en 6nemli mortalite nedenleri arasinda
yer almaktadir. Son yillarda, obezite prevalansinda gozlenen hizli ve durdurulamayan artisin bir diger nedeninin de
obezojenler olarak nitelendirilen endokrin bozucu bilesiklerin olabilecegi 6ne siiriilmistiir. Akrilamid, besin zincirinde
kimyasal bir tehlike olarak kabul edilen toksik bir bilesiktir. Endokrin bozucu 6zelliklerinin anlasgilmaya baslanmasiyla
birlikte, cevre ve diyet aracilifiyla giinliik hayatta siklikla maruz kalinan akrilamid bilesiginin de endokrin bozucu bir
madde olarak degerlendirildigi bir¢ok klinik ve epidemiyolojik calisma yapilmigtir. Akrilamidin bilinen zararh etkilerinin
disinda obezojenik etkilerinin bulundugu tartisilmaktadir. Bu etkiyi mekanistik olarak enerji ve adipoz doku metabolizmasi
uzerinde cesitli metabolik yolaklar Uizerinden gosterdigi yapilan ¢alismalarla gosterilse de bir obezojen olarak kesin etki
mekanizmasi hentiiz bildirilmemistir. Bu sebeple, bu konu tizerinde daha kapsamli arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Akrilamid, endokrin bozucu, lipid, metabolizma, obezojen

ABSTRACT

Obesity is a public health problem that is considered as a pandemic today. Excessive nutrition, positive energy balance and
sedentary lifestyle are the most important factors in the etiology of obesity. Obesity and obesity-related metabolic disorders
such as dyslipidemia, hyperglycemia and hypertension are among the most important causes of mortality today. In recent
years, it has been suggested that another reason for the rapid and unstoppable increase in obesity prevalence may be
endocrine disrupting compounds, which are described as obesogens. Acrylamide is a toxic compound that is considered
a chemical hazard in the food chain. With the understanding of its endocrine disrupting properties, many clinical and
epidemiological studies have been conducted in which acrylamide, which is frequently exposed in daily life through the
environment and diet, is also evaluated as an endocrine disrupting substance. Apart from the known harmful effects of
acrylamide, it is discussed that it has obesogenic effects. Although it has been shown by studies that it shows this effect
mechanistically on energy and adipose tissue metabolism through various metabolic pathways, its exact mechanism of
action as an obesogen has not yet been reported. Therefore, there is a need for more extensive research on this subject.

Keywords: Acrylamide, endocrine disruptor, lipid, metabolism, obesogen
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GiRiS

Obezite, viicutta adipoz dokunun artmasi sonucunda
morbidite ve mortalite riskini artirip yasam
beklentisini 6nemli o6l¢iide azaltan karmasik bir
hastaliktir (1). Acil 6nlemler alinmasi gereken buyuk
bir kiiresel saglik sorunu olan obezite, 1980’lerden
bu yana bircok Avrupa ulkesinde tug¢ kat artmis
ve bolgedeki saghk sistemlerine ciddi zorluklar
citkarmigtir (2). Dinya Obezite Federasyonu, 2022
Diinya Obezite Atlasrnda, her 5 kadindan ve 7
erkekten 1’inin obez oldugunu, diinya ¢apinda ise 1
milyar insanin 2030 yiliyla beraber obez olacagini
tahmin etmektedir (3). Obezite; enerji dengesinin
uzun dénem bozulmasi sonucunda ortaya c¢iksa da
cevresel kimyasallara maruziyet, stres ve bagirsak
mikrobiyotasindaki degisiklikler, genetik ve ¢evresel
faktorler dahil olmak tlzere birgok nedeni bulunan
cok faktorli bir hastaliktir. Obezojenler olarak
adlandirilancevreselkimyasallarinobeziteningeligimi
uzerindeki etkilerine bilimsel literattirde artan bir ilgi
bulunmaktadir (4). Hormon regiilasyonunu ve normal
endokrin sistemi bozma potansiyeli olan ve sonug
olarak sagligi olumsuz etkileyen ekzojen kimyasal
bilesikler olan endokrin bozuculara (5) maruziyetin
de obezojen etki gosterebildigi belirtilmektedir (5,6).
Gunumizde bireylerin maruziyetinin yayginlastig1
endustriyel olarak tretilen endokrin bozucularin
obezite gelisimine yol acan yetersiz ve dengesiz
diyet modelleri kadar obeziteye neden olabilecegi
ve obezite dnleme politikalarinda dikkate alinmasi
gerektigi bildirilmektedir. Endokrin bozucularin
viicut agirhigiregiilasyonunu etkiledigine dair kanitlar
artmakta olup obezojenik etkileri bulunmaktadir (7).
Akrilamid, obezojenik etkileri arastirilan bu endokrin
bozuculardan birisidir.

Akrilamid; suda ¢6zinurligu yiksek olan, spesifik
bir renk ve kokusu olmayan, kristalimsi, vinilik
kucuk molekullu yapida, sentetik bir maddedir (8).
Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi (International
Agency for Research on Cancer/IARC) tarafindan
1994 yilinda insanlar icin olast kanserojen bir
bilesik olarak smiflandirilmistir (9). Stockholm
Universitesi’'ndeki arastirmacilar tarafindan 2002

yilinda ise ekmek, kahve ve patates kizartmasi gibi
151l islem gérmus bazi besinlerde yiksek miktarlarda
akrilamid olustugu kesfedilmis olmakla birlikte (10);
0 zamandan glinimiize kadar akrilamid tehlikeli bir
kimyasal bilesik olarak kabul edilmistir (8). Besinlerde
temel akrilamid olusma yolu, 120°C’nin Uzerindeki
sicakliklarda kizartma, firinda pisirme, kavurma
gibi 1s1l iglemler sirasinda indirgen sekerler ile
asparajin amino asidi arasinda gerceklesen Maillard
reaksiyonudur (11). Akrilamid, bazi hormonlarin

normal aktivitelerini etkiledigi icin endokrin
bozucu bir kimyasal olarak smiflandirilmistir
(12). Immiinotoksik, hepatotoksik, ndrotoksik,

genotoksik, karsinojen ve teratojenik etkileri de
dahil olmak tuzere bircok saghk sorunu akrilamid
toksisitesinin bir sonucu olarak gelisebilmektedir
(13). Ancak bilinen toksik etkilerinin yani sira
akrilamid bilesigine maruziyet, son yillarda obezite
ve ona bagh olarak gelisen metabolik bozukluklar
ile de iligkilendirilmektedir (14). Bu derleme yazida,
gunlik hayatta diyetle sikhikla maruz kalinan
akrilamidin, obezite ve obezite ile iligkili metabolik
bozukluklar tizerindeki olas: etkilerinin incelenmesi
amaclanmuistir.

Endokrin Bozuculara Genel Bakis

Beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklari gibi
cevresel faktorler, enerji dengesinin diizenleyicileri
olarak kabul edilmektedir (15). Gectigimiz yillarda,
kimyasal kirleticilerin de potansiyel olarak metabolik
hastaliklarin etiyolojisinde ¢nemli bir role sahip
oldugu gosterilmistir. Bu kimyasal kirleticiler arasinda
bulunan endokrin bozucu kimyasallar, “hormonlarin
diuizenleyici etkilerine herhangi bir yonden engel
olan ekzojen bir kimyasal veya kimyasallar karigimi1”
olarak tanmimlanmaktadir (15). Endokrin bozuculara
maruziyet, solunum ve/veya deri ile temas yoluyla
meydana gelebilirken; birincil maruziyet besin
tiketimidiger birifadeyle diyet aracilifiyla olmaktadir
(16). Ik olarak 1962 yilinda Rachel Carson tarafindan
endokrin bozucu kimyasallarin tanimlanmasindan
(17) ginumtze kadar sentetik veya dogal yapida
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olan yaklagik 1000 adet kimyasal, “endokrin bozucu”
seklinde siniflandirilmagtir (16). Insanlarin hem dogal
hem de sentetik endokrin bozuculara maruziyetinde
diyet onemli bir yer tutmaktadir. Diyetle maruz
kalinan ve dogal olarak olusan endokrin bozucular
cofgunlukla fitodstrojenlerdir; diyetle sentetik
endokrin bozuculara maruziyetiseislenmis besinlerin
bilesenleri ve/veya besin ile temas eden ambalaj
materyalleri gibi kaynaklar aracilifiyla olmaktadir
(18). Akrilamid de diyetle siklikla maruz kalinan (19)
sentetik endokrin bozucu maddelerdendir.

Endokrin bozucular; hayvan, insan veya bitki
kaynaklarindan dogal olarak tiiretilebilmektedir;
ancak ginimuzde bu konudaki uluslararasi bilimsel
ilgi cogunlukla sentetik kimyasallar ve endokrin
bozucu kimyasallar tzerinedir (5). Endokrin
bozucular, olusma sekillerine ve kaynaklarina gore
olmak tzere 2 farkh sekilde simiflandirilmaktadir.
Olusma sekillerine gore; dogal olarak olusanlar
(fitoostrojenler, genistein vd.) ve sentetikler
[poliklorlu bifeniller (PCB), dioksinler, Bisfenol-A
(BPA), pestisitler, fungisitler, dietilstilbestrol (DES)
vd.] olarak ikiye ayrilmaktadirlar. Kaynaklarina gore
ise; dogal ve yapay hormonlar (fitodstrojenler vd.),
hormonal yan etki yapan ilaglar, endustriyel ve ev
kimyasallar1 (fitalatlar, deterjanlar, c¢oziictler, PCB
vd.) ve endistriyel ve evsel son urinler [polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH), dioksinler wvd.]
olarak dorde ayrilmaktadir (20). Son yillarda etki
mekanizmalarinin  aydinlatilmaya  baslamasiyla
birlikte akrilamid bu smiflandirmadan ayr1 olarak
potansiyel bir endokrin bozucu kimyasal olarak kabul
edilmigtir (21-23).

Cesitli c¢evresel kimyasallarin endokrin sistem
uzerinde etkili olabilecegi, obezite ve metabolik
hastalik riskini artirabilecek enerji dengesini kontrol
eden homeostatik mekanizmalar1 degistirebilecegi
gorusu bilim dinyasinda giderek daha fazla kabul
gormektedir (24). Bir bilesenin endokrin bozucu olarak
tanimlanabilmesi i¢in saglik tizerine endokrin sistem
aracilifiyla olumsuz bir etki yapmasi gerekmektedir.
Bu olumsuz etki, endokrin sistemin kontroliindeki
herhangi bir fizyolojik strecte dogrudan veya

dolayli sekilde gozlenebilmektedir (20). Endokrin
bozucularin islev gérdugu cesitli etki mekanizmalar:
bulunmaktadir. Hormonreseptorlerine baglanabilme,
asag1 yonli sinyal kaskadini modifiye eden agonist
veya antagonist aktiviteler gosterebilme (16), dogal
hormonlarin etkilerini taklit etme ve bu hormonlarin
uretim, salinim ve metabolizmalarini engelleme
(5) bu mekanizmalardan bazilaridir. Bunlarin yanm
endojen hormonlara yaniti artirarak veya
baskilayarak hormon reseptorleri ile dolayl olarak
etkilesime girebilirler. Ayrica, o©zellikle adipoz
dokuda eksprese edilen periferik cinsiyet steroid
hormonlarin1 indikleyen, birbirine dontustiren ve
etkisiz hale getiren enzimler tizerinde hareket ederek
endojen hormon seviyelerini modiile edebilirler.
Etkilerini cok dusik dozlarda gosterebilen endokrin
bozucu kimyasallarin (16) cesitli kanser turleri,
tiroid fonksiyonu, beyin fonksiyonu, treme saghgi,
metabolik sendrom, obezite, diyabet, insilin ve glikoz
homeostaz1 Uzerinde etkileri olduguna dair artan
kanitlar bulunmaktadir (25). Endokrin bozuculara

sira,

maruziyetin yol actif1 olumsuz saghk sonuglarinin
onceden tanimlanmig resmi bir listesi olmamasina
ragmen; Amerikan Endokrin Dernegi'nin beyanina
gore, hayvan calismalarindan elde edilip insanlarda
bir nedensellik kurulabilecek bazi metabolik sonuglar
bulunmaktadir. Obezite, bu nedenselligin en giclu
kurulabildigi sonuglar arasinda gosterilmektedir (26).

Endokrin Bozucular ve Obezite iliskisi

Obezite ve obeziteye bagh olarak gelisen metabolik
bozukluklarla endokrin bozucular arasinda One
surtlen iligki son yillarda bilimsel literatiirde oldukc¢a
ilgi cekmektedir. Bu dogrultuda 2015 yilinda toplanan
Parma Konsensusunda, endokrin bozucularin
obezite, diyabet ve metabolik sendrom gibi bulasici
olmayan hastaliklar: etkiledigi ve gelisim sirecinde
metabolizmay1 bozabilecegi vurgulanmigtir (27).
Obezojen hipotezi, hizla artis gosteren obezite
epidemisinin, enerji metabolizmasinin herhangi
bir yonine miudahale eden kimyasallara artan
maruziyete baglanabilecegini 06ne surmektedir
(24). Bu obezojenlere maruziyet; adipogenez, lipid
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metabolizmasy veya enerji dengesinde yer alan
kritik yollarin hatal regilasyonu yoluyla obeziteyi
induklemekte ve/veya obezite siddetini artirmaktadir
(28). Bu kapsamda “obezojenler” olarak nitelendirilen
BPA, PCB, DES, cozlciiler, pestisitler ve fitalatlar gibi
endokrin bozucu maddeler, viicutta gesitli endokrin
akslar1 hedef alirlar (29). Glinumiuzde surekli olarak
yeni obezojenik kimyasallar tanimlanmaktadir (27).
Akrilamid de bu obezojenler arasinda yerini almig
durumdadar (14).

Endokrin bozuculara cesitli doz ve surelerde
maruziyet; adipoz dokuda artis, adipogenezde ve
adipozit hiicre buyukliginde degisiklikler, adipozit
farklilagsmasinda artis, yiksek viicut agirhigi ve beden
kiitle indeksi (BKI), glikoz toleransinda bozulma ve
insulin direnci gelisimi ile iligkilendirilmektedir
(16,17,30). Bu iligki endokrin bozucu kimyasallarin
peroksizom proliferatdr ile aktive edilmis reseptorleri
(PPAR), Ostrojen reseptorlerini ve tiroid hormonu
reseptorlerini bozmasi yolag1 ile agiklanmaktadir
(17,30). Ayni zamanda adipogenezi tetikleyen
retinoid X reseptorunin (RXR) uyarimasi ve/veya
endobiyotikler ve ksenobiyotiklerin ¢ok sayida
nukleer reseptor (NR) sensoriiniin uyarilmasi, cinsiyet
steroid reseptorlerinin uyarilmasi, mitokondriyal
disfonksiyon, oksidatif degisiklikler, sirkadiyen
saat genlerinin ekspresyonundaki degisiklikler (16),
glukokortikoid reseptorinun uyarimas: (29,30),
DNA tzerindeki sitozin rezidilerinin metilasyonu,
histonlarin translasyon sonrasi modifikasyonu
ve mikroRNA ekspresyonu gibi epigenetik
mekanizmalar (31) ile bagirsak mikrobiyotasindaki
degisiklikler de (16,30) 6ne siirilen mekanizmalar
arasindadir. Bu mekanizmalar adipozit fizyolojisi ve
enerji homeostazinin diizenlenmesi tuzerinde etki
gostermektedir (29).

Bir Obezojen Olarak Akrilamid

Obezojenler, dogrudan veya dolayli olarak viicutta
yag birikimini artiran ve obeziteye neden olan
kimyasallardir (32) ve metabolik sonuglar etkileyen
endokrin bozucular olarak iglev goren cevresel
kimyasallarin bir alt kiimesinde yer almaktadir.

Daha farkl bir ifade ile in vivo olarak maruziyetten
sonra beyaz adipoz doku Kkiitlesinde artisa yol
acan kimyasallar olarak da tanimlanmaktadir.
Potansiyel obezojenler ise adipozitlerin in vitro
olarak farklilagsmasini indiikleyebilen; ancak in vivo
olarak beyaz adipoz dokuyu arttirdigli hentiz net
olarak gosterilmeyen kimyasallardir. Obezojenik
kimyasallar; kok htcreleri, bunlarin adipozitlere
farklilagsmasini, adipozitlerin sayisimi ve trigliserit
(TG) icerigini modile ederek dogrudan adipoz
dokusu fizyolojisini etkileyebilirler (4). Son bilimsel
literatur incelendiginde akrilamidin endokrin
bozucu bir potansiyele sahip oldugu belirtilmistir.
Ayrica cevresel hormonlarla benzer islev gostererek
bir obezojen olarak hareket edip enerji ile adipoz
dokusu metabolizmasina zarar verdigi ve lipid
regulasyonunu bozdugu oOne sturulmektedir (21,33).
Akrilamidin; obezite ve obezite ile beraber ortaya
¢ikan olumsuz biyokimyasal ve metabolik sonuclar
uzerindeki dogrudan etkilerini inceleyen arastirma
sayisi oldukca sinirhi olmakla birlikte konu ile ilgili
deneysel arastirmalardan elde edilen kanitlarin
artmaya devam ettigi gorulmektedir (33-36).

Akrilamidin obezitenin seyri uzerindeki etkisi;
farelerde yuksek yagh diyet ile obezite olusturulan
bir calisma ile yakin zamanda gosterilmistir. Bu
calismada; 10 hafta siiresince %60 yag iceren yiiksek
yagl diyetle beslenen ve 3 giinde bir oral yoldan
vicut agirligy basina 50 mikrogram/kilogram (ug/
kg) akrilamid verilen 4 haftalik erkek C57BL/6]
irki1 farelerde akrilamid; yagsiz diyetle beslenen
kontrol grubuna ve akrilamid almayip sadece
yuksek yagh diyetle beslenen gruba kiyasla viicut
agirliklarini, hiicre ici lipid birikimini, beyaz adipoz
doku biuyiikliklerini, karaciger, bobrek ve testis
agirhiklarini anlamli derecede artirmistir. Ayrica
plazma toplam kolesterol (TK), TG, disik dansiteli
lipoprotein (LDL) kolesteroli ve glikoz duzeylerini
yiksek vyagh diyet grubuna kiyasla anlamlh
derecede artirirken; yuksek dansiteli lipoprotein
(HDL) kolesteroli anlamh derecede azaltmistir.
Akrilamid ile iligkili bu degisiklikler, ytuksek yagh
diyetle daha fazla uyarilmis; viicut agirligl ve organ
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agirliklarindaki artig akrilamid maruziyeti ile daha
fazla olmustur. Bununla birlikte akrilamidin doza
bagimh olarak Peroksizom Proliferator Aktive Edici
Reseptor Gama (PPAR-y) ve CCAAT/Artiric1 Baglayic
Protein (CCAAT) a (c/EBPa) gibi adipogenezde etkili
transkripsiyon faktdrlerinin ekspresyon diizeylerini
artirdign  ve 3T3-L1 preadipozit hiicrelerinde
adipogenezle iliskili genlerin ekspresyonlarini up-
regiile ederek adipozit farklilagmasini artirabilecegi
gosterilmistir (33). Bir deneysel calismada ise 16 hafta
boyunca vicut agirhig: basina 0.2 miligram/kilogram
(mg/kg) akrilamid uygulamasinin Wistar irki erkek
sicanlarda olumsuz bir etki yaratmadigy; daha
yuksek dozlarin ise obezite ile iligkili lipid ve enerji
metabolizmasini bozup karaciger disfonksiyonunu
indukledigi belirtilmigtir (34). Stutten yeni kesilmis,
21 gunluk disi ve erkek sicanlara 28 giin siiresince
yapilan 15 mg/kg/giin akrilamid uygulamasi, obezite
ile iligkili parametrelerden olan artmis serum glikoz
ve TK konsantrasyonlariyla anlamli derecede iligkili
bulunmustur (35). Yetigkin disi Sprague Dawley
sicanlarina 3 hafta suresince oral gavajla gunlik 30
mg/kg akrilamid uygulamasinin, achik kan glikozu
diizeylerini anlaml derece artirip glikoz intoleransina
yol acarak glikoz homeostazini bozdugu gosterilmistir
(36). Glikoz intoleransi artigl, obezite gelisim riskini
artirmaktadir (37).

Gonulli 4790 yetiskin katilimcidan, 2003-2016
yillar1 arasinda elde edilen verilerin dahil edildigi
epidemiyolojik bir calismada akrilamid maruziyeti
belirteclerinden biri olan akrilamid-hemoglobin
bilesigi duzeyinin (HbAA); achk kan glikozu,
abdominal obezite, hipertrigliseridemi ve dusuk
HDL-kolesterol seviyeleri ile istatistiksel olarak
anlamh diizeyde ters iligkili oldugu bulunurken; diger
bir akrilamide maruziyet belirteci olan glisidamid-
hemoglobin bilesigi/akrilamid-hemoglobin bilesigi
oraninin (HbGA/HbAA) ise abdominal obezite,
hipertrigliseridemi ve diisik HDL-kolesterol seviyeleri
ile pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmistir
(38). Yetigkin 8364 bireyin dahil edildigi farkli bir
epidemiyolojik calismada da akrilamid maruziyet

belirtegleri (akrilamidin daha toksik ve epoksitlenmis
formu olan glisidamid ile bag yapmis bazi hemoglobin
bilesikleri); bel cevresi ve BKI gibi obezite belirtecleri
ile pozitif iligkili bulunmustur (39). Bir prospektif
epidemiyolojik calismanin verileri kullanilarak
yurttilen, 51952 anne ve ¢cocugun dahil edildigi bir
calismada dogum oncesi donemde diyet kaynakl
akrilamid maruziyetinin, erken ¢ocukluk déoneminde
viicut agirhigr artis hiziyla ve fazla kilolu/obez olma
prevalansiyla anlaml derecede iligkili bulundugu
bildirilmistir. Bu sonuca, ¢calismanin yapidig: tlke
olan Norve¢’'te geleneksel diyet modellerinde yer
alan besinler (cogunlukla esmer ekmek ve bir c¢esit
gevrek ekmek) ile calismaya dahil edilen annelerin
yuksek miktarda akrilamide maruz kalmasinin neden
olabilecegi ifade edilmistir. Bu ¢calismada akrilamidin;
tiroid hormonlari, oksidatif stres ve inflamasyon
uzerindeki zararh etkilerinin olasi mekanizma oldugu
belirtilmistir (40).

Akrilamide cevresel ve diyetle maruziyet, cesitli
metabolik sonuglarla iligkilendirilmis olup; bu
konuda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar
karmagiktir.  Yapilan calismalarda, kullanilan
akrilamid dozu ve maruziyet stresi agisindan birlik
bulunmadig1 gorulmektedir. Akrilamidin obezite
gelisimi uzerindeki etkileriyle ilgili kanitlar sinirlidir.
Ancak obeziteye bagl gelisen komplikasyonlar1 ve
iligkili metabolik parametrelerdeki bozukluklar:
daha da siddetlendirdigine dair ciddi kanitlar
bulunmaktadir. Akrilamid ic¢in herhangi bir yan etki
gozlenmeyen diizeyin (No Observed Adverse Effect
Level/NOAEL) yaklasik olarak 0.2 - 0.5 mg/kg/gin
arasinda olmasi gerektigi bildirilmistir (21).

SONUC VE ONERILER

Obezite, diinyada sikhigi gittikce artan O6nemli bir
saghik sorunudur. Obezitenin gelisimini ve yol actig1
saghik sorunlarin1 anlamada ginumtze kadar ¢ok
sayida faktor aydinlatilmistir. Ancak son zamanlarda,
endokrin bozucu kimyasallar gibi risk faktorlerinin
bu konudaki etkisi ciddi tartisma konusu olmustur.
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Bu bilesiklerin enerji ve yag metabolizmas tizerinde
bozucu etkiler gostererek bir obezojen olarak hareket
ettigi gorusu yayginlagsmaktadir. Son zamanlarda,
besin igleme sonucunda olusup gunlik hayatta
diyetle siklikla maruz kalinan akrilamid bilesiginin
de kimyasal bir bulasan olarak hareket edip
obezojen olarak etki gosterdigine yonelik kanitlar
elde edilmeye baslanmigtir. Yapilan sinirli sayidaki
calismaya gore akrilamidin ve gesitli yan hemoglobin
bilesiklerinin; bilinen toksik etkilerinin yaninda enerji
metabolizmasi, vicut agirhigl, adipogenez, adipozit
farklilagmasi, kan glikoz ve lipid metabolizmas: ile
cesitli sinyalizasyon yolaklarini bozarak obezite ve
obeziteye bagh gelisen komplikasyonlara neden
oldugu o6ne sirilmistir. Akrilamidin dogrudan
obeziteye yol actigini gosteren net bir mekanizma
tanimlanmamakla birlikte; obeziteye bagh olarak
gelisebilen metabolik bozukluklarin etkilerini
siddetlendirdigi belirlenmistir. Bu sebeplerle diyetle
akrilamid aliminin azaltilmasi, halk saghig1 acisindan
oldukca oOnemlidir. Besin hazirlama asamasinda
daha cok haglama ve buharda pisirme gibi nemli
1s1da pisirme yontemlerinin kullanilmasi; kizartma,
kavurmave firinda pisirme uygulamalar1 yapildiginda
1s1 derecesinin akrilamid olusumuna izin vermeyecek
yukseklikte olmasi, ayrica besin hazirlama esnasinda
asparajinaz enzimi kullanilmasi gibi metodlar
besinlerde akrilamid olusumunun 6ntine gecgebilecek
uygulamalardandir. Bunlarin yani sira patates
kizartmasi, cips, kahve, firin ve pastaciik uriinleri
gibi akrilamid icerigi yiksek besinlerin tiiketiminden
mumkin oldugunca kaginilmasi diyetle akrilamid
maruziyetini azaltmada 6nemlidir. Bununla birlikte;
oldukga gtincel olan bu konu tizerinde daha kapsamh
arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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OZET

Inflamatuvar bagirsak hastaliklar1 (IBH), son on yilda prevalansi artan, patogenezi heniiz kesinlesmemis, kronik
inflamatuvar hastaliklardir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde Bat tarz1 beslenmenin artisiyla iligkili olarak prevalansin
arttigl dusunulmektedir. Bat1 tarzi beslenme, yliksek miktarda protein, doymus yag, seker, ultra islenmis besinler ve gida
katki maddelerini icerirken; disiik miktarda sebze, meyve ve posa tliketimini icermektedir. Gida katki maddelerinden,
emiilgatorler ve kivam artiricilarin intestinal mukozal bariyer fonksiyonunu bozarak, bagirsak mikrobiyotasinin fonksiyonel
karakteristigini degistirerek ve mukozal inflamasyona neden olarak saglik lizerine etkileri olabilecegi belirtilmistir.
Inflamatuvar bagirsak hastaliklarinda emiilgatérlerin diyetten ¢ikarilmasinin, hastaligin seyrini olumlu etkileyebilecegi
bildirilmistir. Bu derleme yazida, gida emiilgatorlerinin intestinal saghk tizerine etkilerinin mekanizmasi ve inflamatuvar
bagirsak hastaliklar: tizerindeki rolu incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Gida emiilgatorleri, inflamatuvar bagiwrsak hastaliklari, intestinal inflamasyon, mikrobiyota

ABSTRACT

Inflammatory bowel diseases are chronic inflammatory diseases whose prevalence has increased in the last decade, the
pathogenesis of which has not yet been determined. It is thought that the prevalence is increasing in relation to the increase
in Western-style diet, especially in developing countries. While the Western-style diet contains high amounts of protein,
saturated fat, sugar, ultra-processed foods and food additives, it includes low consumption of vegetables, fruits and fibre. It
has been reported that food additives such as emulsifiers and thickeners may have adverse health effects by disrupting the
intestinal mucosal barrier function, changing the functional characteristics of the intestinal microbiota and causing mucosal
inflammation. It has been reported that the removal of emulsifiers from the diet in patients with inflammatory bowel
disease may positively affect the course of the disease. In this review article, the mechanism of the effects of food emulsifiers
on intestinal health and their role in inflammatory bowel diseases were examined.
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GIRiS

Inflamatuvar bagirsak hastaliklar1 (IBH), tlseratif
kolit ve Crohn hastaligin1 iceren gastrointestinal
kanalda inflamasyona neden olan kronik, heterojen
hastaliklardir (1). Son 10 yilda inflamatuvar bagirsak
hastaliklar1  prevalansinin  artmasiyla, dunya
genelinde onemli bir halk saglifi sorunu haline
gelmigtir. Bat1 ilkelerinde yuksek, ancak stabil bir
prevalans devam ederken, ozellikle gelismekte
olan tlkelerde Bat1 tarzi beslenmeye paralel olarak
prevalansin arttifi bildirilmistir (2). Inflamatuvar
bagirsak hastaliklarinda intestinal mikrofloranin
onemi, 6zellikle Crohn hastaliginda iyi bilinmektedir.
Bu hastalikta kronik intestinal inflamasyon, genellikle
maksimum bagirsak mikroflora konsantrasyonuna
sahip bolge olan, terminal ileum ve kolonda
gorulmektedir (3). Crohn hastalifl, agizdan antise
kadar tiim gastrointestinal sistemi etkilerken, tlseratif
kolit ¢ogunlukla kolonik mukozay: etkilemektedir.
Inflamatuvar bagirsak hastaliklarinin ~ etiyolojisi
tam olarak kesinlesmemis olsa da genetigin,
immin yanitin, cevresel faktorlerin ve bagirsak
mikrobiyotasinin hastalifin patogenezinde birlikte
rol aldig1 disunulmektedir (1).

Bati tarzi beslenme, yiiksek miktarda protein, doymus
yag, seker, ultra islenmis besinler ve gida katki
maddelerini igerirken; diisik miktarda sebze, meyve
ve posa tuketimini icermektedir. Bat1 tarzi beslenme
intestinal mikrobiyotanin inflamatuvar yonde
degismesine neden olmaktadir (4). Proteinler, lipitler
ve karbonhidratlarin yani sira, mikropartikiller,
emiulgatorler ve kivam artiricilar gibi gida katki
maddeleri de bagirsak mikrobiyotasinda ve
intestinal gecirgenlikte degisiklige, boylece intestinal
inflamasyona neden olabilmektedir (5). Robert
et al. (6) ulkeler seviyesinde yaptiklar1 ekolojik
analizde Avrupa, Kuzey Amerika ve Japonya’da yag
miktarindan bagimsiz olarak, diyetle emulgatér alimi
ile Crohn hastaligl insidansi arasinda gigclu pozitif
korelasyon oldugunu, ayrica olasi emulgator igeren
fast-food besinler ve margarin tiketiminin Crohn
hastalign ve tlseratif kolit gelisimiyle pozitif iligkili
oldugu bildirilmistir.

Bu derlemenin amaci gida katki maddelerinden biri
olan emiilgatorlerin, intestinal saglik ve inflamatuvar
bagirsak hastaliklar1 tUzerine etkisini arastiran
calismalarin incelenmesidir.

Gida Emiilgatorleri

Emilgatorler, bir gidada iki veya daha fazla fazin
homojen emilsiyonunu olusturan veya koruyan,
gidalarin lezzetini degistirmek, dokusunu, stabilitesini
verafomruniiyilestirmekicingidaislemedekullanilan
bir gida katki maddesi sifidir (7). Emiulgatorler;
diistik molekiil agirlikli emilgatorler (surfaktanlar),
amfifilik biyopolimerler ve kati parcaciklar olarak
uc temel kategoriye ayrilmaktadir (8). Karboksimetil
seliloz (CMC), karragenan, pektin, guar gam, aljinik
asit, gam arabik ve modifiye nisasta gibi bilesikler
hem emiulgator hem de kivam artirici olarak
kullanilmaktadir (9). Emilgatorler ve benzer katki
maddelerinin her birinin kimyasal 6zelliklerine gore
farklimetabolizmalari1 bulunmaktadir. Surfaktanlarin
tamam1 yag asiti non-polar kisim ve hidrofilik bas
kismi icermektedir. Fosfatidilkolin (lesitin), intestinal
hidrolizden sonra intakt veya lizofosfatidilkolin veya
kolin olarak absorbe edilmektedir. Lesitinin bir kismi
koline hidrolize olmakta ve bagirsak bakterileri
tarafindan  metabolize  edilerek trimetilamin
uretilmektedir. Amfifilik biyopolimerler proteolitik
enzimlerle sindirilip emilmektedir. Kivam artirici
ve jellestirici ajanlar, ¢cogunlukla nisasta olmayan
polisakkaritler olup, sindirilmeden kolona ulasarak
burada fermente olabilmektedir (10). Temel gida katk:
maddesi emilgatorleri lesitin (E322), yag asitlerinin
mono- ve digliseritleri (E471), guar gam (E412),
ksantam gam (E415), karragenen (E407), selilozlar
(E460-E469) ve polisorbatlar (E432-E436)’dir (11).
Avrupa’da en cok kullanilan emiilgatorlerin lesitin,
yag asitlerinin mono- ve digliseritleri, guar gam,
ksantan gam, karragenan ve CMC gibi selilozlar
oldugu Dbildirilmistir. Emitlgatorler cikolatalar,
dondurma, margarin, sekerlemeler, mayonez,
aromal: siitler, dondurulmus tatlilar, soguk kahve ve
krema gibi gidalarda kullanilmaktadir (12).
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Avrupa Gida Guivenligi Otoritesi (European Food Safety
Authority-EFSA)'nin yuikselen riskler teknik raporuna
gore, “gida emilgatorleri, bagirsak mikrobiyomu ve
uzun doénem saglik etkileri” arastirilmasi gereken
bir konu olarak tanmimlanmistir (13). Emiulgatorler
ve kivam artiricilarin intestinal mukozal bariyer
fonksiyonunu bozarak, bagirsak mikrobiyotasinin
fonksiyonel karakteristigini degistirerek ve mukozal
inflamasyona neden olarak saghik tizerine etkileri
olabilecegi bildirilmistir (10).

Gida Emiilgatérlerinin Mikrobiyota Uzerine Etkisi

Bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler, genetik
olarak duyarlh konakcilarda inflamatuvar bagirsak
hastaliklarinin baglamasina yol acan bozulmus
mukozal bagisikhik yanitina ve proinflamatuvar
sitokinlerin Giretimine neden olabilmekte ve bu durum
da inflamatuvar bagirsak hastaliklarinda goriilen
inflamasyona katkida bulunmaktadir. Glinumiuzde
bagirsak mikrobiyotasinin dizenlenmesi yoluyla
immiin homeostazin geri kazanilmasi, IBH hastalarini
tedavi etmede degerli bir terapotik yaklasim olarak
kabul edilmektedir (14).

Emilgatorlerin  mikrobiyota Uzerindeki etkisi,
inflamasyona neden olan temel mekanizma
olarak tanimlanmigtir (11). Yapilan bir in vitro
calismada, soya lesitini, karboksimetilselliiloz
(carboxymethylcellulose-CMC)  ve  polisorbat-80
(P80Yin fekal mikrobiyota kompozisyonunu, patojen
bakteri konsantrasyonunda artisa ve kisa zincirli yag
asidi kompozisyonunu daha ytiksek propiyonat ve
daha dugsuk bitirat tretimine neden olacak sekilde
degistirdigi bildirilmistir. Calisma sonucunda gida
emilgatorlerinin bagirsak mikrobiyotasini 6nemli
derecede etkileyebilecegi ve bunun, emitlgatorin
tirtinden daha c¢ok emilsifiye edici giicleriyle
orantili oldugu belirtilmistir (15). Insan mikrobiyota
modeli olusturulmus ex vivo bir calismada siklikla
kullanilan emiilgatorlerin mikrobiyota lizerine etkisi
incelenmigtir. Gliserol stearat, sorbitan monostearat
ve karragenan bakteriyel yogunlugu miidahale
sonrasinda da artirirken, guar gam ve maltodekstrinin
sadece miuidahale sirasinda artirdigl; agar, mono ve

digliseritlerin diacil tartarik asit esteri, hidroksi metil
seliiloz ve gliseril oleatin ise mikrobiyal yogunlugu
geri dontussiiz olarak azalttig1 bildirilmistir (16).

Yapilan bir calismada CMC ve P80’in genetik olarak
mikrobiyota degisikligine duyarli (IL107/") farelerde
mikrobiyal cesitliligi azaltti1, Bacteroidales seviyesini
azalttigl, mukolitik tir olan Ruminococcus gnavus’u
ve Verrucomicrobia tirinden 0Ozellikle Akkermansia
muciniphila’y1 artirdigi, mukoza iligkili inflamasyonu
destekleyen Proteobacteria tirinu zenginlestirdigi
belirlenmistir. Germ free farelere bu emilgatorler
eklendiginde etkisinin gorilmedigi, bu durumun da
emulgatorlerin etkilerinin mikrobiyota ile iligkili
olmasindan kaynaklandigr Dbelirtilmistir. Ayrica
emiulgatorlerin bitirat seviyesini azalttifl, safra
asitleri seviyesini degistirdigi, bdylece mikrobiyota
kompozisyonunu degistirdigi bildirilmistir (17).

Kolit iligkili kanser modeli olusturulmus farelere CMC
ve P80 verildiginde mikrobiyota ¢esitliliginin azaldig),
Bacteroidales ve Clostridiales turlerinin arttigy,
Lactobacillus gibi Firmicutes ailesinin ve Bacteroidetes
ailesi uyelerinin azaldig1 bildirilmistir (18). Sekiz
hafta boyunca P80 verilen farelerin ince bagirsak
mikrobiyotasinda  a-cesitlilikte ve  Bacteroides
varliginda azalmaya, Gammaproteobacteria ve
sulfit Ureten Proteus mirabilis tirinde artisa neden
oldugu belirtilmistir (19). Benzer sekilde dort hafta
boyunca vicut agirhklarinin %1’i kadar P80 verilen
farelerde gram pozitif bakterilerin sayisinda artma,
Bacteroidetes populasyonunda azalma, Salmonella
spp. Helicobacter, Clostridium, Campylobacter jejuni
ve Porphyromonadaceae populasyonlarinda artis
oldugu bildirilmistir (20).

Yapiskan-invaziv Escherichia coli (E. coli) (AIEC),
ozellikle cok sayida virtilans faktorinin ekspresyonu
yoluyla bagirsak epitel hiicrelerine baglanma ve
bunlari istila etme, makrofajlarda yasama ve ¢cogalma
yetenegine olmasi nedeniyle Crohn hastaliginin
patolojisinde o6nemli etkiye sahiptir (21). Gida
emiulgatorlerinin mikrobiyota T{zerine etkisinin
diistik mikrobiyal yiikii olan ve patojen free farelerde
gorulmedigi bildirilmis, bu da emiulgatorlerin
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etkilerinin patojen bakteriler tizerinden gerceklesiyor
olabilecegi hipotezini ortaya koymustur. Bu hipoteze
dayanarak yapilan bir calismada, disik mikrobiyal
yukli farelere AIEC uygulanmasinin, onlar1 CMC ve
P80’in pro-inflamatuvar etkilerine yatkin hale getirip
getirmeyecegi arastirilmistir. CMC ve P80’in flagellin
seviyesini, Toll benzeri reseptor 5 (Toll Like Receptor
5-TLR5) ve NLR ailesi CARD alaniiceren protein 4 (NLR
family CARD domain containing 4 protein-NLRC4)
gen ekspresyonunu artirdifl bunun da mikrobiyota
degisikliginin inflamasyona neden olan bir gisterge
oldugu  bildirilmigtir.  Ayrica  emulgatorlerin
adherent-invasive Escherichia coli (AIEC) virtlans
gen ekspresyonunu upregile ettigi, emulgatorlerin
patojen varhiginda sinerjistik zararh etki gosterdigi
belirtilmistir (22).

Yapilan baska bir calismada farkhi karragenan
izomerlerinin kolit olusumundaki etkisi arastirilmais,
icme suyuna 20mg/L k-, -, A-karragenan eklenen
farelerde tim izomerlerin kolite neden oldugu,
karragenanin intestinal emilimi olmadig1 icin bu
etkinin mikrobiyota kompozisyonundaki degisiklikle
iligkili oldugu bildirilmistir. Tum izomerlerin
Bacteroidetes ve Verrucomicrobia’da azalmaya,
Firmicutes’te  artigsa, antiinflamatuvar 06zellik
gosteren Akkermansia muciniphila tirtiinde azalmaya
neden oldugu belirtilmistir (23). Antimikrobiyal
bir emiilgatér olan gliserol monolauratin (GML),
farelere 150 mg/kg verildiginde mikrobiyotanin
B-cesitliligini 6nemli oOlgiide azalttiglt ve bagirsak
mikrobiyota kompozisyonunu degistirdigi, ozellikle
anti-inflamatuvar tiir olan Akkermansia muciniphila,
Lupinus luteus ve lipopolisakkarit (LPS) baskilayan
Verrucomicrobia tirunde azalmaya; patojenik turler
olan Turicibacter, Bradyrhizobium, Escherichia coli’de
artisa neden oldugu bildirilmistir (24).

Maternal emiilgator maruziyetinin uzun donem saghik
etkilerini arastiran bir calismada, gebe farelere verilen
P80’in ¢ haftalik yavrularda intestinal proliferasyon
ve farklilagsma ile pozitif iligkili olan Mucispirillum,
Clostridium XI ve Parabacteroides’i azalttigy,
Proteobacteria, Helicobacteraceae, Campylobacterales

ve Desulfovibrionales gibi zararl tiirleri ise artirdif1
belirlenmistir (25).

Gida Emiilgatérlerinin intestinal Mukozal Bariyer
Fonksiyonuna Etkisi

Bozulmus mukozal bariyer, intestinal gecirgenligin
artmasina ve lumen icerigine maruziyete neden
olarak ve immiinolojik yaniti baglatarak intestinal
inflamasyonu desteklemektedir. inflamatuvar
bagirsak  hastaliklarinda, mukus tabakasinin
bilesiminden paraseliller gecirgenligi diizenleyen
adezyon molekillerine kadar mukozal bariyerin
bircok  6zel bileseninde  cesitli  sorunlarla
karsilasilmaktadir (26).

Yapilan calismalarda igme suyuna eklenmis %71°lik
CMC veya P80 takviyesinin, flagellin popiilasyonu ile
LPS seviyesinde artisa neden oldugu, kolonik mukus
kalinligini azalttigini, bagirsak gecirgenligini artirdig:
ve bakteriyal translokasyona neden olarak Kkolit
olusumunu destekledigi bildirilmistir (17,18). Bagka
bir calismada ise gavajla viicut agirhiginin %1°i kadar
P80 verilen farelerin kolon ve digkilarinda kronik
bagirsak iltihabi ile iligkili flagellin, LPS seviyelerinin
ve bagirsak gecirgenliginin arttig1 bildirilmistir (20).
Genetik olarak IBH modeline yatkin farelere (IL-10 -/-)
3 hafta boyunca %2’lik CMC soliisyonu verildiginde,
bagirsak mukozasinda daha fazla bakteri biiytimesi
oldugu, villis uzunluklarinda azalma ve villisler
arasindaki bogluklarda artis oldugu, bakterilerin
kriptlerin dibine dogru goc¢ ettigi ve bakterilerin
mukozaya yapigmasinin arttigl, bu durumun insan
IBH’na benzer oldugu bildirilmistir (27).

Bagska bir calismada ise diyetle CMC alim ile
mikrobiyotakompozisyonununmusinyikicibakteriler
yonunde degistigi, kolonik mukus tabakasinin
inceldigi, bagirsak gecirgenliginin ve inflamatuvar
belirteclerin arttig1 bildirilmistir. Calismada bozulan
intestinal mikrobiyotanin diizelmesi icin farelere
galaktooligosakkarit verildiginde inflamasyonun
azaldigl, mukus tabakasinin kalinliginin ve bagirsak
bariyer fonksiyonunun diizeldigi saptanmistir (28).
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Gida Emiilgatérlerinin inflamasyona ve
Karsinogeneze Etkisi

Bagirsak mukozal bariyerinin bozulmasi ve bakteri
invazyonu, intestinal inflamasyona neden olmakta
ve bagirsak epitel hiicrelerinde daha fazla TLR4/NF-
kB stimiilasyonu, inflamatuvar hiicre infiltrasyonu ve
inflamatuvar sitokin salinimi ile duyarl hiicrelerde
anormal proliferasyonu desteklemektedir. Ulseratif
kolit ile artan Kkolon karsinomu riski arasindaki
iliskide gosterildigi gibi, diizensiz inflamatuvar
yanitlar timoérlerin baslamasinda, gelismesinde ve
ilerlemesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (29).

Farelere 150 mg/kg gliserol monolaurat verildiginde,
serum lipopolisakkarit (LPS) seviyesinde ve bununla
iligkili olarak proinflamatuvar sitokinler olan IL-1[,
IL-6 ve TNF-a seviyesinde artisa, IL-10 seviyesinde
ise azalmaya neden oldugu bildirilmistir (24).
Insan mikrobiyota modeli olusturulmus ex vivo bir
calismada ksantam gam, sorbitan monostearat ve
gliseril stearatin LPS seviyesini yavag ama kalici bir
sekilde artirdif), karragenan, ksantan gam ve guar
gamin flagelinin biyoaktif seviyesini geri dontisumli
olarak artirdig bildirilmistir (16).

Farelerde P80 tiikketiminin indometazin ile indiiklenen
incebagirsaklezyonlarinisadeceindometazin eklenen
gruba gore siddetlendirdigi ve IL-B ekspresyonunu
artirdigl, kontrol grubuyla karsilastirildiginda P80
tiketen grupta villus/kript oraninin daha kigik
oldugu ancak bunun istatistiksel olarak anlamh
olmadigr belirtilmistir (19). Kolit iligkili kanser
modeli olusturulmus farelere icme suyuyla CMC ve
P80 verildiginde, emtulgatorlerin timor gelisimini,
adenom varligini, inflamatuvar hiicre infiltrasyonunu
ve proinflamatuvar sitokinlerden CXCL1, CXCL2,
IL-6, IL-22, TNF-a ile miyeloperoksidaz aktivitesi
(MPO), lipokalin-2 (Lcn-2) ve flagellin seviyesini
artirdig1 bildirilmigtir. CMCnin proliferasyon ve
apoptoz arasindaki dengeyi degistirdigi, kolonda pro-
inflamatuvar ortam olusturdugu ve bunu korudugu,

boylece karsinogenezi tegvik ettigi bildirilmistir.
P80’in CMC’ye gore daha yiiksek timor etkisine sahip
oldugu ve daha yiiksek CXCL1, CXCL2 seviyesiyle
iligkili oldugu belirtilmistir (18).

Baska bir calismada CMC ve P80 verilen normal
farelerde inflamasyonun hassas ve dinamik bir
belirleyicisi olan fekal Lcn-2 seviyesinin hafif diizeyde
arttigl, inflamasyona genetik yatkinligi olan farelerde
ise anlamh diizeyde arttig1 ve kolit gelisimi ile iligkili
oldugu bildirilmistir (17). Benzer bir calismada
genetik olarak kolon kanserine yatkin farelerde CMC
ve P80’in intestinal polip sayisim1 ve buyukliginu
artirdigl, kolona bir etkisinin olmadigl, sonucta
intestinal adenom gelisimini tetikledigi bildirilmistir.
Her iki emiilgatorin hem ince bagirsakta hem de
kolonda kript hiicre proliferasyonunu ve fekal Lcn-2
seviyesini artirdig1 belirtilmistir (30).

Farkl karragenan izomerleri (k-, 1-, A) 20mg/L i¢me
suyuna eklenen farelerde, tim izomerlerin kolonun
epitel tabakasin1 bozdugu ve koliti tetikledigi, serum
TNF-a seviyesini artirdig1l bildirilmistir (23). Baska
bir ¢calismada k-karragenan verilen farelerde LPS’nin
indukledigi inflamasyon yolu Bcl10-NF-kB’nin
tetiklendigi, Citrobacter freundii DBS100 ile birlikte
verilen farelerde C. Freundiinin neden oldugu
inflamasyona bagh agirhk kaybini, mortaliteyi ve
kolonik hasari siddetlendirdigi belirtilmistir (31).

Maternal emilgatér maruziyetinin uzun doénem
saglik etkilerini arastiran bir calismada, gebe farelere
verilen P80’in tu¢ haftalik yavrularda intestinal
gelisimi geciktirdigi, intestinal bariyer fonksiyonu
bozdugu ve dusik dereceli inflamasyona neden
oldugu, vyetiskinlik doneminde kolite yatkinlig:
artirdign  bildirilmigtir. Uc¢ haftallk yenidoganda
villus ve kript uzunluklarinin, musin 2, zonulin ve
klaudin mRNA seviyesinin azaldigl, TNF-a, L-6, IFN-y
seviyesinin arttig1 ve bdylece bagirsak gecirgenliginin
ve intestinal inflamasyonun arttig1 belirlenmistir (25).
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Emiilgatorlerin inflamatuvar Bagirsak
Hastaliklarina Etkisini Aragtiran insan
Calismalar:

Batitarzibeslenme modelinin, intestinal inflamasyona
neden olmasinin yiksek yag tiketimiyle oldugu
kadar ultra islenmis besinlerin ve bdylece gida
katki maddelerinin yuksek oranda alhmiyla iligkili
olabilecegi bildirilmistir (4). Avrupa Crohn ve Kolit
Organizasyonu (European Crohn’s and Colitis
Organisation-ECCO), Crohn ile iligkili olas1 diyet
bilegenlerinin; yuksek yagli, yuksek hayvansal yagh
veya yuksek yag/ylksek sekerli diyetler ile gluten,
maltodekstrin, emilgatorler, titanyum dioksit,
luminal demir ve aliiminyum oldugunu belirtmis, IBH
uzerine emilgatorlerin etkisine yonelik literatirin
sinirli oldugunu bildirmistir (32).

Crohn hastas1 20 katilimciyla yapilan bir ¢alismada,
14 giin boyunca emulgator sinifindaki tim gida katki
maddelerinin c¢ikarildigl bir diyet uygulanmistir.
Baslangicta hastalarin %75’inin her giin emtlgator
iceren bir besin tiikettigi, en ¢ok lesitin, yag asitlerinin
mono- ve digliseritleri, pektin, mono- ve digliseritlerin
diacil tartarik asit esterleri ve ksantan gam oldugu,
en cok tiiketilen emiilgator iceren besinlerin ise tahil
ve tahil Urunleri, sekerlemeler, cikolatalar, siit ve stt
urtnleri, protein bar ve beslenme destekleri oldugu
bildirilmistir. Calismasonunda, emiilgatéricerenbesin
tiketim sikliklarinin %94.6 oraninda azaldigi, besin
iligkili yasam kalite skorlarinin arttigl, hastalik iligkili
semptomlarin azaldig1 ve hastalik kontrol skorunun
iyilestigi, ancak hastalik aktivite skorunun ve fekal
kalprotektin seviyesinin degismedigi bildirilmistir
(33). Bagska bir calismada en az bir aydir klinik
remisyonda olan ilseratif kolitli hastalar karragenan
icermeyen diyet tikettikten sonra iki gruba ayrilarak
karragenan kapsul (200 mg), veya plasebo kapsiil
verilmigtir. Calisma sonunda karragenan tiiketen
hastalarin %60’inda relaps goruliirken, plasebo
tiketen grupta relaps gorulmedigi, ayrica sadece

karragenan grubunda baslangica gore IL-6 ve fekal
kalprotektin seviyesinin arttig1 bildirilmistir (34).

Hafif-orta derece aktif Crohn hastasi ¢ocuklarin
yarist kismi enteral beslenme (enerjinin %50’si) ve
Crohn hastalif1 eliminasyon diyeti (Crohn’s disease
elimination diet-CDED) uygularken diger vyarisi
tam enteral beslenme almistir. Crohn hastaligl
eliminasyon diyeti; hayvansal yaglari, gluten iceren
tahillar ve gida emulgatorlerini icermezken; meyve,
sebze ve direncli nisastadan zengindir. Eliminasyon
diyeti uygulayan grupta diyet toleransinin, 6. ve 12.
hafta sonunda remisyon sikliginin, normal C-reaktif
protein (CRP) seviyesi ile kortikosteroid almadan
remisyonun surdurilme oraninin daha yiksek
oldugu bildirilmistir (35). Benzer bir calismada
ise hafif-orta aktif Crohn hastas1 cocuk ve geng
yetiskinlere CDED yalniz veya kismi enteral beslenme
ile birlikte uygulandiginda hem cocuklarda (%70)
hem de yetigkinlerde (%69) remisyon saglandify,
hastalik aktivite skorunun, serum CRP ve eritrosit
sedimentasyon hizi (ESR) seviyesinin azaldif1
bildirilmistir (36).

Yetigkin 44 Crohn hastasiyla yapilan bagka bir
calismada 6. haftada CDED ve kismi enteral beslenme
ile %68, yalmiz CDED ile %57 remisyon saglandigl,
6. haftada remisyon saglanan 25 hastanin 20’sinde
(%80) 24. haftada remisyonun devam ettigi, toplamda
hastalarin %35’inde endoskopik remisyon saglandigi
bildirilmistir  (37). Benzer c¢alismalarda CDED
diyetinin yalnmz veya kismi enteral beslenme ile Crohn
hastalarinda remisyonu saglayabilecegi belirtilmigtir.
Bu diyetin parcasy olarak emiilgatorlerin diyetten
cikarilmasiyla saglanan fayda emilgatorlerin
inflamasyon tuzerine etkilerini dogrular niteliktedir
(38,39). Uluslararasi Inflamatuvar Bagirsak
Hastaliklar1 Arastirmalar1  Orgiitii (International
Organization for the Study of Inflammatory Bowel
Disease-IOIBD) de IBH’de emiilgatér ve kivam artirici
iceren islenmis besinlerin tiketimini sinirlamanin
koruyucu olabilecegini bildirmistir (40).
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Tablo 1. Gida emiilgatorlerinin intestinal inflamasyon ve mikrobiyota tizerine etkilerini inceleyen fare calismalari

Calisma grubu Miidahale-siiresi Sonug Kaynak

C57BL/6 fare Icme suyuna %1 CMC ve P80-15 hafta - Intestinal polip sayisini ve biiyiikliginii Viennois et al.,

APC™n fare artirmig, intestinal adenom gelisimini 2021 (30)
tetiklemisgtir.

- Kolona bir etkisi olmamustir.

- Hem ince bagirsakta hem de kolonda kript
hiicre proliferasyonunu artirmigtir.

- Fekal Lcn-2 seviyesini artirmigtir.

C57BL/6 fare Icme suyuna %1 P80/ soya lesitini/ gam - Tiim emiilgatérler daha kisa kolonik uzunluga Sandall et al.,

arabik veya CMC-12 hafta neden olmus ama sadece P80 ve CMC anlamli 2020 (33)
diizeyde oldugu belirlenmigtir.
Erkek C57BL/6] I¢me suyuna %1 P80-8 hafta - Ince bagirsakta a bakteri cesitliligi azalmigtir. Furuhashi et al.,
Fare - Indometasin kaynakli ince bagirsak 2020 (19)

lezyonlarinin siddeti artmistir.
- IL-1P ekspresyonu artmistir.
Mikroflorasi I¢me suyuna %1 CMC veya P80-12 hafta - Kolon agirlii ve kolon kisalmasi artmugtir. Viennois et al.,

degistirilmis fare - Fekal Lcn-2, kolonik IL-1B ve IL-10 mRNA 2020 (22)
artmistir.
- Kolonun histolojik skoru artmistir.
Erkek C57BL/6] 150mg/kg gliserol monolaurat -8 hafta - Mikrobiyotanin B-gesitliligi azalmistir. Jiang et al., 2018
fare - Akkermansia muciniphila, Lupinus luteus ve  (24)

lipopolisakkarit baskilayan Verrucomicrobia
tirleri azalmistir.

- Patojenik tiirler olan Turicibacter,
Bradyrhizobium, Escherichia coli artmistir.

Kolit iligkili Igme suyuna %1 CMC veya P80-13 hafta - Flagellin ve LPS artmustir. Viennois et al.,
kanser modeli - Kolonik mukus kalinligin1 azalmastir. 2017 (18)
olusturulmus - Bakteriyal translokasyon artmistir.
C57BL/6 fare - Kolite neden olmustur.

- Karsinogenezi desteklemistir.
8 haftalik I¢me suyuna 20mg/L x-, t-, - kKolonun epitelyal tabakasinda bozulma ve  Shang et al.,
patojen free A-karragenan-6 hafta kolit olusumu tetiklenmisgtir. 2017 (23)
C57BL/6] fare - Serum TNF-a artmistir.

- Mikrobiyota kompozisyonu degismistir.
- Akkermansia muciniphila azalmigtir.
C57BL/6 fare Vicut agirhiginin %1’i P80-4 Hafta - Gram pozitif bakterilerin sayis1 artmigtir. Singh et al.,
- Kolon ve digkida Lcn-2, LPS, flagellin artmistir. 2016 (20)
- Bagirsak gecirgenligi artmistir.

C57Bl/6 fare I¢me suyuna %1 CMC veya P80-12 hafta - Mukus kalinlig1 azalmigtir. Chassaing et al.,
IL10-/-, TLR5-/- - Bakteri ve epitel hiicre temasi artmistir. 2015 (17)
fare - Bakteri kompozisyonu degismistir.
- Bagirsak gecirgenligi artmis: LPS ve flagellin
artmistir.

- Proteobacteria’nin destekledigi mukoza iligkili
inflamasyon artmistir.

- Biitirat seviyesi azalmis, safra asitleri seviyesi
degismistir.

APCmin fare: Adenomatozis Polipozis Koli (¢oklu intestinal neoplazi), CMC: Karboksi metil seliiloz, IL-1p: Interlokin-1 Beta, IL-10: Interlokin-10, IL10-/- fare:
IL-10 geni eksik fare, Lcn-2: Lipocalin-2, LPS: lipopolisakkarit, P80: polisorbat-80, TLR5-/- fare: Toll benzeri reseptor-5 geni eksik fare, TNF-a: Ttimor nekréz
faktor-a
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SONUC VE ONERILER

Bat1 tarzi beslenme modeliyle islenmis besin
tiketiminin artmasi, bu besinlerde kullanilan cesitli
gida katki maddelerinin tiketiminde de artisa neden
olmustur. Islenmis besinlerde siklikla kullanilan
ozellikle karboksi metil seliiloz, P80, karragenan
gibi emiilgatér ve kivam artiricilar intestinal bariyer

fonksiyonunu bozarak, intestinal gecirgenligi
artirarak ve fekal mikrobiyota kompozisyonunu
degistirerek  intestinal = inflamasyona neden

olabilmekte ve inflamatuvar bagirsak hastaliklarinin
gelisimi icin risk olusturabilmektedir.

Inflamatuvar bagirsak hastalifl olan c¢ocuk ve
yetigkinlerde emilgator gida katki maddelerinin
diyetten c¢ikarildig1 bir eliminasyon diyeti, hastalik
semptomlar1 tizerine olumlu etkiler gosterebilmekte
ve remisyonun saglanmasindan etkili olabilmektedir.

Cogu emiulgatoriun gidalarda kullanilan miktarlarina
yonelik bilginin olmamas:1 nedeniyle kesin bir
maruziyet bilgisi bulunmamaktadir. Calismalarin
cogunun in vitro ve hayvan modelleri olmasi
nedeniyle daha kapsaml klinik arastirmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Konuyla ilgili caligmalarin artmasi ile
inflamatuvar bagirsak hastaliklarinin tibbi beslenme
tedavisinde umut verici sonuglarin elde edilebilecegi
ongorulmektedir.
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OZET

Bu derleme yazida Nigella sativa’nin immuin sistem Uzerine etkinligi ve yeni koronaviris hastaligl (COVID-19) ile olan
iligkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Corekotu (Nigella sativa) yapisinda kirka yakin aktif bilesen iceren tek yillik
bir bitkidir. i¢erisinde bulunan timokinon etken maddesi lizerine yapilan ¢aligmalar immiin sistemi destekledigini,
immin hiicre sayisin1 artirdigini rapor etmistir. Nigella sativa’nin anti-inflamatuvar 6zellikleri, esansiyel yag asidi oram
ve calismalarda 6nemli bir yan etki gdzlenmemesi goz énlinde bulundurularak bagisiklig1 desteklemek icin kullaniminin
faydali olabilecegi diisiintilmektedir. Bu nedenle diinyanin savas icinde oldugu SARS-COV-2 virtusiine kars1 Nigella sativa
kullaniminin etkili olup olmayacag yoninde de bircok calisma yapimistir. Calismalarin sonugclar1 Nigella sativa’nin
hastalifin ilerleyisi tizerine faydali olabilecegini gosterse de insan ¢alismalarinin sayisi sitnirhidir. Bu nedenle daha fazla
insan ¢aligmasina ihtiya¢ oldugu gorulmustir.

Anahtar kelimeler: Nigella sativa, immiin sitem, COVID-19

ABSTRACT

This review aims to evaluate the efficacy of Nigella sativa on the immune system and its relationship with coronavirus
disease (COVID-19). Black Cumin (Nigella sativa) is an annual herb containing nearly forty active ingredient in its structure.
Thymoquinone is the active ingredient of black cumin. Studies on thymoquinone have shown that it supports the immune
system and increases the number of immune cells. Nigella sativa is highly anti-inflammatory, high in essential fatty acids
and has no significant side effects, so it may be beneficial to use it to support immunity. The whole world is under the
influence of the SARS-COV-2 virus. There are many studies on whether Nigella sativa is effective against the SARS-COV-2
virus. Studies have shown that nigella may be beneficial in the progression of COVID-19 disease. However, the number of
studies on humans is limited. Therefore, more human studies are needed.

Keywords: Nigella sativa, immune system, COVID-19
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GIRiS

Yeni koronavirus hastalifi (SARS-CoV-2, COVID-19),
baz1 hayvan tiirlerini ve insanlar1 enfekte edebilen
bir virus cesididir. Nazofarenkste bulunun epitelyum
hicrelerini sialik asit veya aminopeptidaz N
reseptorleri aracigiyla enfekte etmekte ve virus
cogaldikca epitel hiicrelerde gelisen harabiyet; kuru
oksurik, bogaz agrisi, burun akintisiy, yorgunluk
gibi semptomlara neden olmaktadir (1). COVID-19
hastaligini kontrol altina almak ic¢in immun yaniti
aktive etmek oOnemlidir. Uyumsuz olarak ortaya
cikan immiin yanitlar ise kisilerde pulmoner gaz
degisiminin bozulmasina ve imminopatolojiye
neden olabilmektedir (2). Immiin yetmezlik veya
uyumsuzluk viral replikasyonun artmasina ve
doku hasarina neden olabilirken asir1 bagisiklik
tepkisi de immunopatolojik olumsuzluklara neden
olabilir. Bu viriis grubu ile micadele edebilmek
icin iki temel yaklasim vardir. Bunlardan ilki
diger viral enfeksiyonlarda kullanilan anti-viral
ilaglarin yeniden yapilandirilarak COVID-19’a karsi
kullanilmasi, ikincisi ise viriisin hiicreye girisinde ve
cogalmasinda etkili 6zgin enzim sistemlerini bloke
edecek molekiller kullanilmasidir (1). COVID-19
hastas1 yetiskin bireylerde molnupiravir, paxlovid,
remdesivir gibi anti-viral ilaclar, bamlanivimab/
etesevimab, casirivimab/imdevimab gibi anti-SARS-
CoV-2 monoklonal antikorlar, deksametazon gibi
anti-inflamatuvar ilaclar ve baricitinib, tocilizumab
gibi immuinomodulatér ajanlar farmakolojik tedavide
kullanilmaktadir. SARS-CoV-2’nin bulagmasini
onlemek veya azaltmak icin enfeksiyon kontrol
onlemlerinin uygulanmasinin yani sira, bu kiresel
pandemiyi kontrol altina almanin en 6énemli adimi as1
caligmalaridir (3).

COVID-19 pandemisinde immiin sistemin kuvvetli
olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu silirecte
pandemi etkilerinden korunabilmek ve bagisikligi
guclendirmek icin bireylerde Dbitkisel destek
kullanimina karsi onemli bir artis olmustur. Bu
urtinlerden baglicalar;; sar1 kantaron (Hypericum
perforatum L.), ekinezya (Echinacea purpurea),
zencefil (Zingiber officinale roscoe), zerdecal (Curcuma

longa L.), tarcin (Cinnamomun verum), sarimsak
(Allium sativum), meyan koku (Glycyrrhiza glabra L.)
ve ¢orekotudur (Nigella sativa) (4).

Koékeni Dogu Akdeniz’de Ranunculaceae familyasinda
yer alan Nigella sativa tek yillik bir bitkidir. Kirka
yakin biyoaktif bilesige sahiptir. Nigella sativa;
antioksidan, anti-inflamatuvar, anti-mikrobiyal,
anti-diyabetik, anti-hipertansif etkileri sayesinde
hastaliklarla miucadele etmek icin gucliu bir silahtir.
Nigella sativa yuksek antioksidan 6zelligi sayesinde ve
hematopoezin uyarilmasini saglayarak immiuin hiicre
sayisini artirmaktadir (5). Nigella sativa ayn1 zamanda
omega 6/omega 3 yag asidi orani sayesinde de immiuin
sistemi guclendirmektedir (6). Bu derlemede Nigella
sativa’nin immiin sistem tizerine etkileri ve COVID-19
ile olan iliskisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Corekotunun immiin Sistem Uzerine Etkileri

Immiin sistem, yabana ve kotii huylu hiicreleri yok
ederek veya kontrol ederek bu hicrelerin zararh
etkilerinden vicudu koruyan hticresel bir agdir.
Nigella sativa yuksek antioksidan 0zelligi sayesinde
ve hematopoezin uyarilmasin saglayarak immin
hiicre sayisin1 artirmaktadir (5). Bagisiklik hiicreleri,
B ve T hiicreleri olmak tizere iki ana tiptir. B hiicreleri
antikorlarin tretilmesinden, T hicreleri antikor
ile isaretlenmis antijenlerin yok edilmesinden
sorumludur. Ayn1 zamanda makrofajlar, grantilositler
ve dogal oldurici (NK) hiicreler gibi fagositleri ve
interferonlarin salimimin1 saglamaktadir. Tumor
nekroz faktor-alfa (TNF-a), kemokinler, interlokinler
(IL) gibibazisitokinler de bagisiklik sisteminin diizgin
calismasinda etkili mediatdrlerdir (7). Nigella sativa,
T htucreleri ve NK hiicre aktivitelerine etki etmekte,
T hucreleri tarafindan IL-3 ve IL-1 beta Uretimini
artirarak makrofaj salimmmini saglamaktadir. Corek
otunun ic¢eriginde bulunan timokinonun antioksidan
etkisi sayesinde lokotrien (LT) B4 ve C4 seviyelerini
dusirmektedir (8). Nigella sativa igerigindeki
esansiyel yag asitlerinin orani (omega 6/omega 3),
viicut i¢in ideal oran olan 3/1°dir. Bu oran sayesinde
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Sekil 1. Corek otunun immiin sistem Uzerindeki etkisi

immin sistemi gugclendiren, vazodilator etkili ve
kanda piht1 olusumunu 6nleyen araci bir bilesen olan
prostoglandin E1 tretimine katki saglamaktadir (6).
Bu etki mekanizmalar: Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM) gelistirilmis
gebe farelerin yavrularinda T hiicrelerinin ¢cogalmasi
ve hayatta kalmasi i¢in gerekli bir T htiicresi buyume
faktori olan IL-2 seviyelerinin saglikh farelerin
yavrularina gore onemli oOl¢ide azalmis oldugu
gorulmustur. Azalan IL-2 plazma seviyeleri kusurlu
T hicre islevini yansitmaktadir. Timokinon takviyesi
verilen GDM gelistirilmis farelerin yavrularinda ise
IL-2 seviyesi anlamli gekilde yuksek bulunmustur
(9). Bu calismadan daha gec¢mis yillarda yapilan iki
calismada ise Nigella sativa protein fraksiyonlarinin
lenfositkiiltiirleri iizerine etkisiincelendiginde Nigella
sativa’nin IL-2’yi aktive etmedigi gorulmustur. IL-2
aktivitesinde artig gorilmemis olmasi T hiicresinin
aracilik ettigi immiin fonksiyonlarda bir iyilesme
saglanmadiginin gostergesidir (10,11). Nigella sativa
ekstresinin, T hiicre gelisimini saglayan T helper
(Th) 1 ve 2 sitokinlerini modiile etme potansiyelini
arastiran bir calismada 1 ve 10 pyg/mL Nigella sativa
ekstresi dozunun hticrelerde IL-4 ve IL-10 sekresyonu
uzerine O6nemli bir etkisi gozlenmezken 50 ve 100
ug/mL Nigella sativa ekstresi dozu hicrelerde IL-4

ve IL-10 sekresyonunu oOnemli Olciide artirmistir.
Calismada Nigella sativa ekstresinin interferon gama
(IFNy) sekresyonu tuizerindeki etkisi de incelenmis;
ancak hicbir dozda etki gosterilmemistir (12). Bir
bagka calismada 0.3 mL Nigella sativa yag1 uygulanan
fare hicrelerinde IFNy ve IL-4, IL-10 sitokin profili
uzerinde hicbir etki saglamadif1 rapor edilmigtir
(13). Benzer sekilde alerjik inflamasyonu diizenleyen
Th2 sitokinlerinin Uretiminden sorumlu mast
hicrelerinin IL-10 Uretiminin 10 yM timokinon
varhigindan etkilenmedigi gorulmustir (14). Farkl
egzersiz turlerinin yogunluk ve sikhiga bagh olarak
bagisiklik parametrelerini etkilemesinden yola
cikilarak farklh yogunlukta egzersiz yapan fareler
uzerinde yurutilen calismanin sonucu onceki ug
arastirmayla celismektedir. Bu calismada fareler
kontrol grubu ve Nigella sativa ile tedavi edilen
gruplara ayrilarak TNF-a, IL-6, IL-10, IL-4 ve IFNy
sitokinlerinin serum konsantrasyonlar1 egzersizden
sonra degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda
Nigella sativa’nin proinflamatuvar (TNF-a, IL-6, IFNy)
ve anti-inflamatuvar (IL-6, IL-10) sitokin sekresyonu
uzerinde duzenleyici etki gosterdigi bulunmustur
(15).

Bir gebelik komplikasyonu olan pre-eklampsi
gelisen gebelerin serum TNF-a ve IL-6 seviyelerinin
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normalden iki kat yuksek oldugu bilinmektedir.
Corekotunun pre-eklamptik gebelerde IL-6 ve
hicreler arasi hiicre adezyon molekili-1 (ICAM-
1) seviyelerinin disiirilmesi tuzerindeki etkilerini
inceleyen bir calismada gebe pre-eklamptik farelere
farkli dozlarda (500-1000-1500-2000 mg/kg) Nigella
sativa tohumlarinin etanol ekstresi verilmistir.
Sonugta IL-6 ve ICAM-1 seviyelerinin daha az oldugu
bu azalmanin da farkhi dozda Nigella sativa etanol
ekstresi alan gruplar arasinda anlamli diizeyde farkh
oldugu bulunmustur. En fazla azalma 2000 mg/kg
doz verilen grupta gozlenmis, verilen doz arttikca
azalmanin da aynm oranda arttifl rapor edilmistir
(16). Saghkli ve gen¢ insanlar Uzerinde yapilan bir
calismada giinlik 30 mg/kg corekotu tohumunun
oral olarak alinmasinin CD3+ T hiicreleri ve toplam
lokosit sayisini anlamh dizeyde artirdigl gorulmus
ve bu dozda kullanilan ¢érekotu tohumunun immin
sistem aktivasyonunda etkili olabilecegi rapor
edilmigtir (17). Bu c¢alismayr destekler nitelikteki
bir arastirma romatoid artritli hastalara, giinde 2
kez kapsul seklinde verilen 500 mg Nigella sativa
yaginin T hucreleri tizerinde immiunomodulator etki
gosterdigini bildirmistir (18).

Fareler tizerinde (15,16) ve hiicre kiltiru kullanilarak
yapumis (11-13) c¢alisma sonuclar1 birbiriyle
celigkilidir. Bu durumda kullanilan Nigella sativa
kaynaklarinin kimyasal bilesimi ve dozaji gibi
farkliliklar olmasinin etkili oldugu diistiiniilmektedir.
Insan tzerinde yapilmis calismalarda genellikle
olumlu etkiler gozlenmistir (17,18) ancak etkili
dozu ve kullanim sekli net degildir. Cérekotunun
anti-inflamatuvar o6zellikleri (19,20), esansiyel yag
asidi orani (6) ve calismalarda 6nemli bir yan etki
gozlenmemesi goz oninde bulundurularak bagisiklig
desteklemek icin kullanimi diistintlebilir; ancak bu
konuda daha fazla insan calismasina gerek oldugu
gorulmektedir.

COVID-19 ile fligkisi

COVID-19, SARS-CoV-2 virtstunin neden oldugu,
siddetli akut solunum semptomlariyla iligkili bir
hastaliktir. Bu viriis insan konakci hiicrelerini

(akcigerler, arterler, bagirsaklar, kalp ve bdbrek)
enfekte etmek icin anjiyotensin doniistlriici enzim
2’yi (ACE2) kullanmaktadir. Bu nedenle tedavide ACE2
proteinini baglama potansiyeli olan ila¢ adaylar:
uzerindedurulmaktadir. Nigellasativabitkisindenelde
edilen timokinon, timohidrokinon, ditimohidrokinon,
nigellidin, a-hederin gibi bilesenlerin ACE2 proteinini
baglama kapasitesine sahiptir (21,22). Yapilan bir
arastirmada bu bilegenlerin de aralarinda bulundugu
12 farkli biyoaktif bilesenin ACE2’ye baglanma
kapasiteleri test edilmistir. Elde edilen bilesenlerden
ACE2’ye en iyi baglananlarin sirayla o-hederin,
timohidrokinon ve timokinon oldugu gorilmius ve
Amerikan Gida ve Ilag Dairesi’nin acil kullanim onay1
verdigi, ACE2’ye baglanarak islev goren bir ila¢ olan
Remdesivir’e benzer hatta bazi yonleriyle daha stiin
etkileri gozlenmistir. Bu bilesenlere sahip Nigella
sativa standardize ozutinun COVID-19 da faydali
olabilecegi diistinilmustir (22). Benzer bir calismada
da Nigella sativa yaginin Remdesivir’e yakin etkileri
rapor edilmistir (23).

Viicutta viris istilast T ve B hiicreleri, NK hicreler,
dendritik hiicreler ve makrofajlar gibi bagisiklik
yaniti olusturan hiicreleri uyarmaktadir. Makrofajlar,
Langerhans hicreleri ve dendritik htcreler SARS-
CoV-2 i¢in antijen sunan hiicrelerdir (APC). Patojen
tanima reseptorlerinin uyarilariyla APCler plazma
hiicreleri ve B hiicrelerini farkhilastirmak tzere
sitokin salimimi igin yonlendirilir. Interferon-y
ile virisin yayiimi smirlandirilabilecegi gibi
dendritik hicreler dogustan gelen bagisiklig:
uyararak da viruse kars: hizli yanit saglayan B ve T
lenfositlerinin aktivasyonunu saglayabilir (24,25).
Bagisiklik hiicrelerinin asir1 tiretimi, proinflamatuvar
ve inflamatuvar sitokinlerin neden oldugu
sitokin firtinas1 siddetli COVID-19 hastalarinda
karsilagilabilen durumlardandir (26). Nigella sativa
gibi fitokimyasal icerigi yiiksek besinler sitokinleri
ve kemokinleri diizenleyen yollarin aktivasyonu ve
buna bagh inflamasyonu diizenleme ve bastirma
potansiyeline sahip oldugundan ve pro-inflamatuvar
sinyal molekillerini diizenleyebildiginden SARS-CoV-
2’ye karst kullanimi dustintlebilir (25). Raporlara
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gore, yogun bakim tnitesine alinan COVID-19
vakalarinin TNF-q, IL-6 gibi pro-inflamatuvar sitokin
seviyeleri yuksek bulunmus ve IL-6 seviyelerinin
COVID-19’un ciddiyeti ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu
belirtilmistir (27,28). Nigella sativa’nin T hiicreleri ve
sitokin salinimi Uizerine etkileri bir 6nceki bolumde
detayli olarak ele alinmistir.

COVID-19 hastalarinda ¢inko mineralinin etkilerine
bakildiginda  ¢inkonun  bagisiklik
elemanlar: olan T ve B lenfositlerinin, NK hiicrelerin,
makrofajlarin  sayisini  artirdigl, reaktif oksijen
tirlerinin olumsuz faaliyetlerinden viicudu korudugu
gorulmustir. Cinkonun replikaz poliproteinlerin
proteolitik islenmesini inhibe ederek SARS-CoV-
2’nin faaliyetlerini azalttig1 distnilmektedir. Nigella
sativa ucgucu yaginda bulunan etken maddelerden
olusturulan  klorokinin, ¢inkonun lizozomlar
tarafindan alimini artirmakta boylece hiicrede
kullanimin1 desteklemektedir. Bu 0Ozelliklerinden
dolayr Nigella sativa ve c¢inko supplementlerinin
birlikte kullamimi sinerjik etki gosterebilecegi one
surulerek onerilmektedir (29-31).

sisteminin

Otofaji, lizozomal sistem vasitasiyla hiicresel
bilesenlerden hasarlh olanlarin bozulmasina dayanan
bir mekanizmadir. Hucrenin saghkl bir bigcimde
hayatin1 sturdurebilmesinde o©ne ¢ikan otofaji
bagisiklik yanitlarinda da énemli rol oynamaktadir
(32). SARS-CoV-2 infeksiyonunun ise otofajiyi
baskiladigin1 bildiren yayinlar mevcuttur (33,34).
Otofajiyi indiikleyecek farmakolojik ajanlarin SARS-
CoV-2’ye karsi anti-viral etkilere sahip olabilecegi
dustnilmustir (25). Bir ¢alismada da timokinonun
otofajiyi uyaran farmakolojik bir ajan oldugu
gosterilmistir. Ancak Nigella sativa ve bilesenlerinin
otofajiye etkileri net degildir (35).

Pakistan’da orta veya siddetli COVID-19 hastaligl
gosteren yetigskinler tUizerinde yapilan plasebo
kontrolli randomize bir calismada 313 hasta (210’u
orta, 103’ afir) standart tedavinin yani sira 1 mg/
kg/giin bal ve 80 mg/kg/gin Nigella sativa tohumu
veya plasebo grubuna rastgele atanmigtir. Sonucta
Nigella sativa tohumu verilen grupta semptomlari

hafifletmek igin gecen siire orta dereceli vakalar
icin 7 gunden 4 giine, agir vakalar icin ise 13 giinden
6 gline gerileyerek yaklasik %50 azalmistir. Agir
vakalarda mortalite oraninin da plasebo alanlara
oranla Nigella sativa verilen grupta yaklasik 4 kat
daha dusuk oldugu (%4’e kars1 %18.8) rapor edilmis
ve bu calismada Nigella sativa kullananlarda hichir
yan etki gozlenmemistir (36). Suudi Arabistan’da
yapilan bir calismada ise hafif COVID-19 semptomlu
yetiskin hastalar 10 giin boyunca giinde iki kez Nigella
sativa yag1 alimi ile kontrol grubu olarak randomize
edilmistir. Arastirma sonucunda; calisma grubu
kontrol grubuna kiyasla iyilegsen hasta yuzdesi daha
yuksek ve iyilesme siiresi daha kisa bulunmus ve
gruplar arasinda COVID-19 semptomlarinda farklilik
tespit edilmemistir (37). Cérek otunun COVID-19’da
etkinligine yonelik 6zetlenen calismalarin genelinde
kullaniminin faydali olabilecegi konusunda gorus
birligine wvarildig1 gozlemlenmigtir. Corekotunun
veya yagmnin ulasilabilirlifinin kolay olmasi ve
yan etki gozlenmemesi nedenleriyle SARS-CoV-2
pandemisinde takviye olarak kullanimi diistintlebilir.
Ancak, kullanilacak doz ve gtuvenligi hakkinda yeterli
insan ¢aligmasi hentiz bulunmamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Immiin sistem viicudu zararh patojenlerden koruyan
hiicresel bir agdir. Immiin hiicre sayisinin artirilmasi
bagisiklik sistemin giiclenmesini saglar. Nigella sativa
icerigindeki etken maddeleri ve ideal yag asitleri
orani sayesinde immun hiicre sayisin1 artirmaktadir
ve COVID-19’a karsi immiun sistem hiicrelerini
guclendirmektedir. Ayrica COVID-19’un neden oldugu
bagisiklik hicrelerinin asir1 Uretimine bagh olusan
sitokin firtinasinin bastirilmasinda diizenleyici etki
saglamaktadir. Nigella sativa c¢inkonun lizozom
tarafindan alimini artirmakta bdylece c¢inkonun
bagisiklik sistemi uzerindeki etkisini olumlu
yonde arttirmaktadir. Bu yonleriyle COVID-19’da
takviye olarak kullamimi olumlu olabilir. Ancak
insan caligmalarinin yeterli dizeyde bulunmamasi
nedeniyle daha ¢ok arastirmaya ihtiyac¢ vardir.
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The Role of Cinnamon Use in Body Weight Management
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OZET

Diinya genelinde 6nemli bir halk sagh$ sorunu olan obezite, morbidite ve mortalite riskini artirmaktadir. Son 10 yilda
obezite prevalansinda énemli bir artis olmasi beslenme ve yasam tarzi degisikliklerine ilave olarak viicut agirhik kaybim
destekleyici arayislar icine girilmesine neden olmustur. Binlerce yildir oldugu gibi gintumiizde de bitki ve baharattan
saghk etkileri nedeniyle yararlanilmaktadir. Bu bitkilerden tarcin genellikle kan sekerini diizenleyici etkisiyle 6ne
¢ikmaktadir. Buna ek olarak sahip oldugu biyoaktif maddelerin ¢esitli fizyolojik etkiler gosterdigi, boylece bazi biyokimyasal
parametrelerde iyilesme sagladigl ve viicut agirhik kaybinda etkili olabilecegi gosterilmistir. Yapilan ¢calismalarda tar¢inin
hem saglikli bireylerde hem de obezite, diyabet, metabolik sendrom gibi hastaliklari olan bireylerde antropometrik élctimler
ve baz1 biyokimyasal parametreler iizerinde yararh etkisinin olabilecegi bildirilmis ve sonuclar olasi etki mekanizmalariyla
aciklanmaya calisilmistir. Bu derleme makalenin amaci tarcinin vicut agirhk kaybindaki roluntn literatiirdeki giincel
bilgilerle sunulmasidir.

Anahtar kelimeler: Tar¢in, viicut agwrlik kaybi, sismanlik

ABSTRACT

Obesity is a significant global public health problem, and it increases the risk of morbidity and mortality. The significant
increase in the prevalence of obesity inrecent 10 years hasled to search investigating to support body weight loss in addition to
nutritional and lifestyle changes. As it has been for thousands of years, herbs and spices are used for their therapeutic effects.
Cinnamon is one of these plants, which usually stands out with its blood sugar-regulating effect. In addition, its bioactive
substances show various physiological effects. Thus, it may improve some biochemical parameters and be effective in body
weight loss. In studies, cinnamon has shown beneficial effects on specific anthropometric measurements and biochemical
parameters. These effects have been found in healthy individuals as well as individuals with obesity, diabetes, and metabolic
syndrome. Possible effect mechanisms have been proposed for these results. This review article aims to present cinnamon’s
role in body weight loss with current information in the literature.

Keywords: Cinnamon, body weight loss, obesity
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GiRiS

Obezite prevalansinin 1980 yilindan itibaren 70’ten
fazla ulkede iki katina cikuig1 bildirilmektedir (1).
Diinya Saghik Orgiitii raporuna gére Avrupa’da
yetiskinlerin %60’1 hafif sisman ya da sismandir.
COVID-19 pandemisi ile beraber obezite ve obeziteyle
iligkili morbidite ve mortalite riski artmistir (2).
Obezite kuresel bir halk saglig1 sorunu olmasinin
yani sira, aynl zamanda hipertansiyon, dislipidemi,
kardiyovaskiiler hastalik ve Tip 2 Diabetes Mellitus
(T2DM) gibi bircok kronik hastalik ic¢in onemli
bir risk faktorudur (3). Bu hastaliklarin 6zellikle
gelismekte olan ulkelerde gorulme prevalansi oldukca
yuksektir (4).

Gunumiuzde bircok kronik hastaligin tedavisinde
medikal tedaviye ek olarak geleneksel ve tamamlayici
tedavi yontemlerinden yararlanma orani da gittikce
artmaktadir. Bu tedavi yontemlerinin 6nemli bir
kismini bitkiler ve bitkisel destekler olusturmaktadir
(5,6). Obezite tedavisinde de beslenme aligkanliklar:
ve fiziksel aktivite midahalelerini igeren yasam
tarz1 degisiklikleri elzem olmakla birlikte; giinlik
beslenmede tarcin, zencefil, kimyon ve sarimsak
gibi bitkilerin kullanilmasinin viicut agirhik kaybinin
saglanmasinda etkili oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (1,3,7). Son zamanlarda obezite ile
ilgili aragtirmalar, tedaviyi desteklemek amaciyla
bitki ve baharatta dogal olarak bulunan biyoaktif
maddelerin potansiyel etkilerine odaklanmistir (3,7,8).
Bu bitki ve baharatlardan tarcinin, antidiyabetik,
antihiperlipidemik ve antiobezite etkileriyle vicut
agirhk kayb1 ve yonetimine destek olabilecegi
belirtilmektedir (9-11). Tarcimin kan gekerini
duzenlemesindeki etkinligi iyi bilinmekle birlikte,
vicut agirhk kaybindaki roliinu ele alan calismalar
nispeten azdir (8,9,11,12). Bu derleme makalede tarcin
kullaniminin vicut agirlik yonetimindeki roliine yer
verilmigtir.

Tar¢in (Cinnamomum sp.)

Lauraceae (Defnegiller) familyasindan bir aga¢ tiiri
olan tarcin (Cinnamomum sp.) tatlh odun anlamina

gelmekte; lezzet ve aromasi nedeniyle baharat olarak
basta Hindistan, iran ve Tirk mutfagi olmak iizere
dinya genelinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(4,8,13). Cinnamomum cinsine ait yaklasik 250 tir
oldugu bilinmekle birlikte en ¢ok bilinen ve baharat
olarak kullanilan iki tiirii Seylan tarcini (Cinnamomum
zeylanicum veya Cinnamomum verum) ile Cin
tarcimidir (Cinnamomum cassia veya Cinnamomum
aromaticum) (1,14,15). Sri Lanka menseili olan Seylan
tarcin1 gercek tarcin olarak bilinir (1,13). Seylan
tarcim1 diger tarcin tirlerinden farkli olarak acik
renkli olup cok katmanl ve nispeten yumusaktir. Cin
tarcini ise tek katmanh ve sert olup koyu kahverengi-
kirmizi renge sahiptir (13,16,17).

Tarcinin Kimyasal Yapisi ve Saghk Etkileri

Tarcin agacinin kok, govde ve yapraklarinda bulunan
cesitli etken maddeler bulundugu kisma gore farklilik
gostermektedir. Glinimuzdebukisimlarveburalardan

elde edilen durunler antibakteriyal, antifungal,
antioksidan, antiinflamatuvar, antidiyabetik,
antikanser etkileri nedeniyle kullanilmaktadir

(13,18). Tarcin kabugunda bulunan temel bilesenler
sinemaldehit, sinnamil-alkol ve sinnamik asittir
(4,13,19). Ayrica katesin, epikatesin, prosiyanidin,
kaempferol gibi fenolik bilesikleri; proantosiyanidin
ve sinnamtanin oligomerleri gibi flavonoidleri icerir
(13,20,21). Seylan tarcin kabugunda %0.5-4 oraninda
ucucu yag bulunur. Bunun 6nemli bir kismini (%60-
80) sinemaldehit olusturur (17). Sinemaldehit oram
Cin tar¢cininda %85-90 arasindadir (16). Literatiirde
her iki tar¢in tirinun de arastirmalarda kullanildig;
kan glukoz seviyesi ve lipit parametreleri Gizerinde
benzer etkiler sagladig gorulmektedir (6,16,19).

Geleneksel tipta tar¢inin karminatif, antiseptik,
antifungal, sindirimi kolaylastirici etkileri ile soguk
alginligive grip semptomlarini azaltic1 6zelliklerinden
yararlanilmaktadir (5,20). Calismalarda tar¢inin
antihiperlipidemik, antihiperglisemik etkilerinin
olabilecegi ve kan basincin iyilestirebilecegi One
surulmektedir (18,20). Ayrica vicut agirlifn ve
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kompozisyonu Uzerine etkisini gdsteren calismalar
yapumistir (4,6,19). Bu nedenlerle tarcin yiyeceklere
lezzet vermesinin yani sira saglik etkilerinden dolay1
da tercih edilmektedir (7).

Tarcinin Viicut Agirlik Kaybindaki Rolu

Tar¢inin insilin duyarliligini artirdigy; achik ve
postprandiyal kan sekeri, HbAlc (glikozillenmis
hemoglobin), kan lipit parametreleri ile sistolik
kan basinci ve vicut yag oranmnm dusurdigu
belirtilmektedir (4,6). Tum bu etkiler goz Ontne
alindiginda tarcinin basta diyabet olmak Ttzere,
dislipidemi ve obezite tedavisinde 6nemli bir rol
oynayabilecegi ve metabolik sendromla iligkili olan
risk faktorlerini iyilestirebilecegi diistinilmektedir
(4,22). Cesitli klinik ¢alismalarda tarc¢inin ¢ogunlukla
toz halde kullanildig1 gérilmekle birlikte, sulu ekstre
halinde ya da besin destegi seklinde kullanimina da
rastlanilmaktadir (4,23,24).

Toz Tarcin Tiketimi

Metabolik sendromlu hastalarda tarcin kullaniminin
etkisinin arastirildigl caligmada, saglikli beslenme
uygulamalar: ve artmis fiziksel aktiviteye ilave olarak
16 hafta boyunca giinde 3 gram (sabah, 6gle ve aksam
ogunlerinden sonra 1’er gram olacak sekilde) tar¢inin
toz halde tiuketiminin hiperglisemi, viicut agirlify,
abdominal obezite, viicut yag yuzdesive serum lipitleri
uzerinde yararh etkilerinin oldugu gosterilmistir.
Calismada ayrica yuksek dansiteli lipoprotein (HDL
kolesterol) seviyelerinin tarcin grubunda artmasi
dikkate deger bir bulgu olarak verilmistir. On alti
haftanin sonunda metabolik sendrom prevalansinin
tarcin grubunda kontrol grubuna kiyasla daha fazla
azaldigl (sirasiyla -%34.5 ve -%5.2) bulunmustur (4).
Kadinlarda siklikla goriilen ve hormonal bir bozukluk
olan polikistik over sendromu (PKOS) insulin direnci,
hiperinsiilinemi, dislipidemi ve obezite ile iligkilidir.
Yaglar1 20-38 yil ve Beden Kiitle indeksi (BKI) 25-
40 kg/m2 arasinda degisen 84 PKOSlu kadinda
tarcin tiketiminin serum insulin, Homeostaz Model
Degerlendirmesi-insulin Direnci (HOMA-IR), acglik
kan sekeri (AKS), serum lipitleri ve adiponektin

uzerindeki etkisi arastirilmistir. Sekiz hafta boyunca
glinde 3 defa 500 mg’lik toz tarcin tiiketiminin, toplam
enerji ve makro besin ogesi alimini etkilemedigi;
ancak viicut agirhgi ve BKP’de anlamli diisiigler
sagladig1 bulunmustur. Bunun yanisira tar¢gin AKS ve
lipit degerlerinde iyilesme saglamigtir (19). Tarcinin
diyabet T2DM hastalarindaki antiobezite etkinliginin
arastirildig1 bir calismada, 30-80 yas arasinda olan
ve BKI 18,5 ve 40 kg/m2 arasinda degisen kadin ve
erkek bireylere 3 ay boyunca ginde 2 defa (sabah
ac karnina ve aksam yatmadan o6nce) 500 mghk
toz tarcin kapsul olarak verilmigtir. Calismanin
sonunda tarcin kullaniminin T2DM hastalarinda
kontrol grubuna gore viicut agirhigini (ortalama fark
sirasiyla: - 1.90 + 0.26 ve 0.19 + 0.15 kg) ve vicut yag
yuzdesini (%-1.92 + 0.26 ve %-0.15 + 0.22) daha fazla
diistirdiigti bulunmustur. Sonuglarin BKi’si 27 kg/
m2 ve Uzeri olan T2DM hastalarinda daha belirgin
oldugu belirtilmistir (6). Cesitli sistematik derleme
ve meta-analiz calismalarinda da tar¢inin T2DM
hastalarinda AKS seviyesini 6nemli derecede azalttig1
bildirilmektedir (8,9,11).

Bununla birlikte viicut agirhik kaybinda degisiklik
olmadigini gosteren calismalar da mevcuttur. Saghkh
yetiskin bireylerde (n=41) 40 gin boyunca elma
veya sutle birlikte giinde 3 veya 6 gram toz targin
tilketiminin BKP’de herhangi bir degisiklige yol
acmadigl bildirilmistir (16).

Heydarpour et al. (10) tarafindan yapilan sistematik
derleme ve meta-analiz calismasinda, toplam 448
katillmcinin dahil oldugu 5 calisma incelenmistir.
Calismada PKOS’u olan kadinlarda tar¢in tiketiminin
AKS, insilin, HOMA-IR ve serum lipit
parametreleri Uzerinde olumlu etkisinin oldugu;

serum

ancak viicut agirhgl veya BKI iizerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 sonucuna varidmistir. Benzer
sekilde T2DM hastalarinda tarcin tiketiminin
etkisinin ele alndigl bir sistematik derleme ve
meta-analiz c¢alismasinda da tar¢in kullaniminin
yalnizca serum glukoz seviyesinde iyilesme sagladigy;
antropometrik 6l¢ciimler, serum insulin ve HOMA-IR
uzerinde etkisinin olmadig1 bildirilmistir (8).
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Tarcin Ekstraktlar: ve Besin Destegi

Yapilan bir caligmada, 22 metabolik sendromlu ve
prediyabetli bireye 10 gram targin tozuna denk
gelen 250 mghk suda eriyen tarcin ekstresi (20:1
ekstrakt) ginde 2 kez (kahvalt1 ve aksam yemeginde)
verilmistir. On iki hafta sonunda muidahale grubunda
vicut yag yuzdesinde anlamli azalma oldugu
(ortalama fark sirasiyla: %-0.7 ve 0.4) tespit edilmistir
(23). Buna karsin hiperglisemisi olan 137 katilimcinin
dahil oldugu calismada, 2 ay suireyle giinde 2 kez 250
mg’lik suda eriyen tar¢in ekstresi kullaniminin BKi’de
anlamh bir dusus saglamadigl (24.8+0.4 ve 24.6+0.4
kg/m2) bulunmustur (25).

Bu arastirmalarin disinda, tarcinin farkhi biyoaktif
bilegenlerine ve etkilerine odaklanan calismalar da
bulunmaktadir. Tarcina has koku ve lezzetini veren
sinemaldehitin bazi toplumlarda baharat benzeri
tadindan dolay1 tercih edilmeyecegi dusinulerek
tarcinda  bulunan diger biyoaktif maddeler
arastirdlmigtir. Bu amacla Hochkogler et al. (26)
yaptiklar: calismada, targin kabugundan elde edilen
sinamil izobittirat (CIB) etken maddesinin etkilerini
incelemistir. Calismaya yaglar1 21-43 yil arasinda
olan metabolik olarak saglkli, hafif sisman ve
sisman bireyler dahil edilmistir. Miidahale grubuna
kahvaltidan o6nce CIB takviyeli glukoz soliisyonu
(75 g glukoz+300 pl etanol+0.45 mg CIB) verilmistir.
Katilimcilarin takviye alimindan sonra ad libitum
enerjialimlarini karsilagtirmak icin bireylere standart
bir kahvalti sunulmustur. Calismanin sonunda aglikta
ve Oral Glukoz Tolerans Testinden sonra farkl1 zaman
dilimlerinde o6lgiilen ghrelin, glukagon benzeri-
peptidl (GLP-1) ve peptit YY tokluk hormonlarinda
gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir.
Ancak 120. dakikada mudahale grubunda serotonin
seviyesinin anlamli olarak daha yiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte 0.45 mghk CIB
alimimin hafif sisman erkek bireylerde standart bir
kahvaltida enerji alimini azalttigl ve plazma glukoz
seviyesini dugurdigu belirlenmistir. Bu nedenle
CIB takviyesinin kisa sureli tokluk olusturabilecegi
gorulmus ve gelecekte tarcin ekstraktinin; besin
tiketimi, vicut agirhigl ve kompozisyonu uzerindeki

potansiyel etkilerini gorebilmek icin daha fazla
sayida katilimcinin oldugu calismalarda arastirilmasi
Onerilmigtir.

Tarcinin etkisinin artirilmasi amaciyla cesitli besin
ogeleriyle birlikte kullanildigi besin desteklerinin
vicut agirhigl tzerine etkisi arastirilmigtir. Bu
kapsamda vyapilan randomize, ¢ift kor, plasebo
kontrolli bir calismada, obez ve prediyabetli bireylere
(n=62) 4 ay boyunca 6gle yemeginde giinde 2 kapsiil
tarcin ekstresi (228.00 mg), krom ve L-karnosin (beta-
alanin ve histidin amino asitlerinden olusan bir
dipeptit molekiil) iceren bir besin destegi verilmistir.
Calismanin sonunda miidahale grubunda yalnmz AKS
degerinde anlamlh bir azalma bulunmus (-0.24+0.50
ve +0.12+0.59 mmol/L), viicut agirhigi, toplam enerji
ve makro besin 6gesi aliminda herhangi bir degisiklik
gorulmemistir (24).

Tarcinin Gunliik Kullanim Miktari, Siiresi ve Yan
Etkisi

Tarcin kullaniminin saglikli bireyler tizerindeki doza
bagh (1g, 3g veya 6 g/gin) etkisinin incelendigi bir
calismada, giinde 3 ve 6 g toz tar¢in tiikketimi aclhik ve
tokluk kan sekerini daha fazla digtirmistir. Anlamh
olmamakla birlikte 6 g tarcin tiikketen grupta BKi’de
daha fazla azalma oldugu goriulmustir (16).

Tarcinin viicut agirlik kaybindaki etkisinin incelendigi
21 randomize Kkontrolli arastirmayir inceleyen
bir meta-analiz c¢alismasinda, tar¢in toz olarak
ginde 2-3 g tiketildiginde maksimum diizeyde etki
gosterdigi; daha diisiik ve daha yuksek miktarlarda
tiketildiginde ayni etkiyi gostermedigi belirtilmistir.
Targin tiiketiminin BKI’de 0.40 kg/m2 diisiis sagladig1
bulunmus ve 12 hafta veya daha wuzun sureli
calismalarda vicut agirligindaki azalmanin anlaml
oldugu; ancak 12 haftadan kisa siireli ¢alismalarda
anlamli olmadig: gosterilmistir (1).

Caligmalarda targin tiketiminin herhangi bir yan
etkisi bildirilmemistir (1,6,19). Yirmi bir caligmanin ve
1458 katilimcinin incelendigi bir sistematik derleme
ve meta-analiz calismasinda yalnizca bir kiside deride
alerjik bulgular kaydedilmistir (1). Benzer sekilde
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18 caligmanin incelendigi bir meta-analizde, 90 gin
boyunca 1g/giin tar¢in kullanimi sonrasinda bir kiside
deride alerjik bulgu rapor edilmistir (8). Bununla
birlikte tarcina alerjisi olanlarda veya peptik tlser
semptomlar1 olan ve gecmiste peptik ulser oykusu
olan hastalarda tahrise neden olabileceginden tar¢in
kullanilmasi 6nerilmemektedir (20).

Tarcinin Viicut Agirhk Kaybindaki Olas1 Etki
Mekanizmalari

Tarcin ekstrelerinin in vivo ve in vitro ¢alismalarda
antidiyabetik ve antiobezite etkinligi gosterilmistir
(22,27). Bu baglamda bir¢cok calismada tarcinin
obezite ve iligkili hastaliklardaki roluyle ilgili
cesitli etki mekanizmalar1 bildirilmistir. Yapilan
caligmalarda sinemaldehit basta olmak tizere tar¢inda
bulunan etken maddelerin karbonhidrat ve yag
metabolizmasini diizenleyerek, insiilin sekresyonunu
uyararak ve kullanimini artirarak, inflamatuvar
surecleri  iyilestirerek, istah  metabolizmasim
duzenleyerek glisemik parametreleriiyilegtirebilecegi
ve vicut agirhk kaybinda etkisi olabilecegi
belirtilmektedir (1,13,21).

Diinya Saglik Orgiitii tanimina goére hafif sismanlik
ve obezite saglig1 bozacak derecede viicutta anormal
veya asirl yag birikimi olarak tanimlanmaktadir
(28). Obezitede yag dokusundaki artis, plazma
serbest yag asidi (SYA) dizeylerinde artisa, bu da
plazmadaki diizeylerinin artmasina ve karacigerde
trigliserit (TG) olarak birikmesine neden olmaktadir.
Plazmada artan SYA insulin sekresyonunu bozarak,
B-hiicre lipotoksisitesini indiikleyerek, glukozun kas
dokusuna girigini azaltarak instlin direnci gelisimine
ve kan sekerinin yikselmesine yol ac¢maktadir
(29,30). Tarcinda bulunan biyoaktif maddelerin
plazma glukoz konsantrasyonunu dengeleyici etkiler
gosterdigi ve kan sekerinin dusirilmesinde etkili
asil maddenin sinemaldehit oldugu belirtilmektedir.
Benzer sekilde tarcinin vicut agirligi uzerindeki
etkilerinin arastirildig1 calismalarda da ortaya c¢ikan
sonuglar cogunlukla sinemaldehite atfedilmektedir
(16,26). Diyabetik ratlarda yapilan bir calismada, 30
glin boyunca 20 mg/kg dozunda verilen sinemaldehit

AKS degerinde %17 oraninda azalma saglamistir (22).
Bu hipoglisemik etki sinemaldehitin B-hiicrelerinde
instlinsaliniminiuyarmasive glukozun hiicreigindeki
kullanimini  artirmasindan  kaynaklanmaktadir
(22,31). Ayrica tarcin insilin sinyal sisteminde gorev
alan genlerin bir kismini diizenleyerek insilin
duyarhiligini artirabilir. Tarcin ekstrakti verilen
diyabetik ratlarda tarcinin adipoz doku ve iskelet
kasinda protein tirozin fosfataz-1B (PTP-1B) ve
protein kinaz C-teta (PKCO) gen ifadelerini énemli
derecede azalttig1 bulunmustur (31). Tirozin fosfataz
insilin reseptdrlerini inaktive eden bir enzimdir.
Tarcindaki polifenoller tirozin fosfatazi inhibe ederek
insulin duyarhligini artirabilir (13). Diyabetik ratlarda
yapilan bir calismada, tar¢in ekstrakti protein kinaz
B (PKB), fosfoinositid-bagimh protein kinaz-1 (PKD1)
ve insilin reseptor substrat-1 (IRS-1) ekspresyonunu
saglayarak insiilin duyarlihigini artirmigtir (31).

Tarcin  biyoaktif maddelerinin c¢esitli yollarla
glukoz kullanimini artirdigl bilinmektedir.
Sinemaldehitin C2C12 iskelet kas hiicrelerinde glukoz
tasiyicl1 protein-4 (GLUT-4) gen ifadesini artirdigl
kanitlanmagtir (27). Bir baska calismada, C2C12 hticre
hattinda tarcinin sulu ve alkolli ekstraktinin GLUT-4
membran translokasyonunu indikleyerek glukozun
hiicre igine girmesini kolaylastirdigi bulunmustur
(32). Iskelet kas1 ve adipoz dokuda ana glukoz tasiyici
olarak rol alan GLUT-4 ayrica glukozun glikojen
olarak depolanmasinda ve hiicre icinde okside
olmasinda gorev alir. GLUT-4 insulin tarafindan
uyarildigindan yetersiz insiilin olmasi ya da insiilin
direnci gelismesi durumunda GLUT-4 miktarn
azalmaktadir. Bu nedenle tar¢inin GLUT-4 uizerindeki
olumlu etkisi sayesinde T2DM tedavisinde yararh
olabilecegi dusunulmektedir. Buna ek olarak, tar¢in
glukoz alimiyla iligkili genleri diizenleyerek insulin
duyarhiligini artirmaktadir. Bu etkisini glikojen
sentaz-1'i aktive ederek, glikojen sentaz kinaz-3f3’yi
ise inaktive ederek gerceklestirmektedir (6,13).

Tarcin insilin duyarliligini artiricr ve lipit disiiriici
etkisini ayni zamanda peroksizom proliferatér
aktive edici reseptorler (PPARlar) aracilifiyla
gerceklestirmektedir (5,8). Ligandla aktive olan
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nukleer hormon reseptorleri olarak tanimlanan
PPAR’larin, PPAR-a, PPAR-y ve PPAR-B/0 olmak tizere
u¢ formu vardir (29). Tar¢in sulu ekstrelerinin in
vivo calismalarda PPAR-a ve PPAR-y ifadelerini
artirdig1 bilinmektedir (5,29). PPAR-q, baglica iskelet
kasy, kalp, karaciger ve kahverengi adipoz dokuda
eksprese edilir. Yaglarin hiicre icine girmesini
saglayarak, pB-oksidasyonu ve w-oksidasyonu ile
iligkili genleri dogrudan duizenleyerek yag yikiminda
gorev alir (33). Bagirsak ve adipoz dokuda eksprese
edilen PPAR-y ise oOzellikle lipit homeostazinda ve
adipozit farklilasmasinda o6nemli rol oynayarak,
adipoz dokuda yag birikimini énler ve serum lipit
seviyelerinin dismesini saglar (29,33,34). Ayrica yag
asidi tasiyict genleri (CD36 gibi) aktive ederek, yag
depolanmasini artirarak, plazmadaki SYA diizeylerini
dusturerek ve glukoz kullanimini artirarak glukoz
homeostazinda da gorev alir (33). Dolayisiyla bu
PPAR’lar karbonhidrat ve lipit metabolizmasinin
duzenlenmesindeki rollerinden dolay1 obezite, instilin
direnci, T2DM ve dislipidemide etkindirler (29). Buna
ek olarak tar¢in yag asidi metabolizmasinda esas rol
oynayan eglesme bozucu protein (uncoupling protein
3-UCP3) gen ifadesini artirir. Boylece tarcin UCP3
aktivasyonu ile karbonhidrat ve lipit oksidasyonunu
artirarak vicut agirliginin azalmasinda rol oynar (8).

Obeziteyle birlikte leptin, adiponektin, timor nekroz
faktor alfa (TNF-a), interlokin 6 (IL-6) gibi cesitli
adipokinlerin turetimi artar. Boylece sismanhk
Ozellikle adipoz dokuda inflamasyonu tetikleyerek
T2DM ve kalp damar hastaliklar: riskini artirir (7,34).
Cesitli fenolik madde igerigi ile giiclii antioksidan etki
gosteren tarcin antiinflamatuvar ve proinflamatuvar
gen ifadelerini diizenleyerek inflamasyonu baskilar
(21). Tarcin alimina bagh olarak PPAR-a ve PPAR-y
ifadelerinin artmasiyla niikleer faktér kB (NF-kB)
sinyal yolu tzerinden proinflamatuvar sitokin
salinimi azalir (30). Sinemaldehitin, siklooksijenaz
2 (COX2) ve induklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS)
gibi inflamasyondan sorumlu iki enzimi inhibe ettigi
bildirilmektedir (21). Tarcindaki fenolik bilesiklerden

sinnamatin hepatik antioksidan enzim aktivitesini
artirarak  peroksidasyonunu baskiladigr  ifade
edilmektedir (4).

Tarcinin vicut agirbk kaybindaki bir diger rolu
istah metabolizmasin1 duizenleyici etkileri ile
ilgilidir. Saghiklh yetigskin 15 bireyde siitlacla birlikte
farklh dozlarda (1 g veya 3 g) tarcin tuketiminin
tokluk duygusu uzerindeki etkisi arastirilmigtir.
U¢ gram tarqn tiiketiminin hiicre glukoz alimini
artirdifindan  postprandiyal insilin  seviyesini
azalttig1 ve GLP-1 seviyesini artirdifl bulunmustur
(35). Bir inkretin olan GLP-1 ayn1 zamanda gastrik
bosalmay1 yavaglatarak yemek sonrasi aclik hissini
azaltir (36). Sinemaldehitin olumlu etkilerine ilave
olarak tarcindaki CIB etken maddesinin serotonin
sekresyonunu artirdifli  bulunmustur. Serotonin
tokluk hissi olusturarak yiyecek alimini baskilar,
bu nedenle istah Uzerinde inhibitér etki gosterir
(26). Ayrica sinemaldehit, gastrointestinal sistem
epitel hucrelerinden eksprese edilen gecici reseptor
potansiyel ankrin 1 (TRPA1)’i aktive eder. Kimyasal
uyarilar: algilayan bir iyon kanali olan TRPA1 tarcin
etken maddelerine duyarlidir. TRPA1 aktivasyonu,
adrenalin salgilanmasini saglayarak enerji
harcanmasini artirabilir ve ghrelin salgilanmasini
azaltabilir. Ayni zamanda TRPA1 aktivasyonu
ile serotonin ve kolesistokinin sekresyonunun
artabilecegi ve mide bosalmasinin yavaslayabilecegi
bildirilmektedir. Bu yolla tarcin dolayh olarak agirlik
denetiminde gorev alabilir (1,37).

Tarcinin diger olasi etki mekanizmalar1 arasinda
karbonhidrat metabolizmasinda rol alan enzimleri
(pankreatik o-amilaz ve a-glukozidaz) gucli bir
sekilde inhibe ederek bagirsaklardan glukoz
emilimini azaltmas1 yer almaktadir. Bu enzimleri
inhibe edici etkisinin fenolik madde icerigi ve
antioksidan  aktivitesinin = yiksek olmasindan
kaynaklandigr  belirtilmektedir. Bu etkileriyle
glisemik kontrolin yonetilmesinde roli olabilecegi
ifade edilmektedir (4,38).
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Son hidroksi
kalkon polimerinin de triacil-gliserol lipaz1 aktive
ederek yaglarin hidrolize edilmesini sagladigy,
karacigerde glikojen artirdigl, iskelet
kas1 ve adipoz dokuda glukoz alimini ve insiilin
reseptorinin fosforilasyonunu artirarak
direncinin iyilestirilmesinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir (4,19).

olarak tarcinda bulunan metil

sentezini

insulin

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, dinya genelinde obezite ve obeziteye
bagh olarak ortaya c¢ikan hastalik prevalansinin
devamli olarak artmasi obezite tedavisinde yeni
arayiglar icine girilmesine neden olmustur. Vicut
agirhk kaybinda saglikh
aktivitenin artirilmasi elzem ve temel yaklasim
olmakla birlikte, etkinligi ve giivenilirligi kanitlanmis
bitki ya da baharat bu kapsamda destekleyici bir rol
ustlenebilir. Cogunlukla hiperglisemi ve hiperlipidemi
tedavisinde etkinligi arastirilan targinin, basta
sinemaldehit olmak tizere icerdigi cesitli biyoaktif
maddeler sayesinde bazi metabolik yolaklar1 aktive
ettigi, boylece viicut agirlii ve BKI’'nin azaltilmasina
katki saglayabilecegi bildirilmektedir.
birlikte tarcinin vicut agirhgl tzerindeki olumlu
etkileri, hafif sisman veya sisman olan katilimcilar
arasinda, 12 haftadan uzun streli kullanimlarda ve
glinde 2-3 gram toz targin tiiketildiginde daha fazla
olmaktadir. Buna ek olarak tarcinla ilgili yapilan
klinik caligmalarda hastalarda kullanilan targinin
bilesiminin sunuldugu c¢alisma sayisi sinirhdir.
Kullanilan tar¢inin etki gosterebilmesi icindeki
etken madde konsantrasyonuna baghdir. Bu nedenle
tarcinin obezite ve iligkili hastaliklarin 6nlemesindeki
etkinligini artirmak i¢in hem standardize urunlerin
hem de diger besin oOgeleri ilave edilmis besin
desteklerinin  gelistirilmesinin olacagl
dusiunulmektedir.
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Kalitsal Metabolik Hastaliklarin Tedavisinde Sekonder Uygulama Alan1 Olarak
Ketojenik Diyet Tedavisi: Nonketotik Hiperglisinemili Bir Olgu Sunumu

Ketogenic Diet Therapy as a Secondary Application Area in the Treatment of Hereditary
Metabolic Diseases: A Case with Nonketotic Hyperglycinemia
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OZET

Nonketotik hiperglisinemi (NKH), glisin parcalayic1 enzim kompleksinin aktivite eksikligine bagh glisin yikiminda bozukluk
sonucu ortaya ¢ikan otozomal resesif gecisli dogumsal bir aminoasit metabolizma hastaligidir. Yagamin ilk haftasinda ortaya
cikan hastalifin belirtileri; yetersiz beslenme, letarji, hipotoni, miyoklonik kasilma ve gecici solunum yetmezligidir. NKH’li
hastalarda olum orani yuksektir. Hayatta kalan hastalarda psikomotor gerilik ve direncli epilepsi siklikla gorilmektedir.
Ketojenik diyet (KD), diistik karbonhidrat, yliiksek yag ve yeterli protein iceren, katabolizmaya neden olmadan aclif taklit
eden bir diyet tiirtidiir. Direncli epilepside nobetleri kontrol altina almak icin ketojenik diyet 6nemli bir tedavi secenegidir.
NKH’de sik goriilen direncli epileptik nobetleri kontrol altina almak ve plazma glisin diizeyini hedeflenen aralikta tutmak
icin protein kisith ketojenik diyet tedavisi etkili olabilir. Bu olgu sunumunda NKH hastaliginda protein kisith ketojenik diyet
tedavisinin 6nemi tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Nonketotik hiperglisinemi, direncli epilepsi, ketojenik diyet

ABSTRACT

Nonketotic hyperglycinemia, is an automosal recessive disorder of the glycine metabolism caused by a deficiency in
the glycine cleavage system. The first symptoms that typically appear in the first week of life; as poor feeding, lethargy,
hypotonia, myoclonic jerking and transient respiratory insufficiency. Mortality is high in patients with NKH. Psychomotor
retardation and resistant epilepsy are frequently seen in surviving patients. Ketogenic diet (KD) is a kind of diet that include
low-carbohydrate, high-fat, and adequate-protein, mimics fasting without causing catabolism. Ketogenic diet is an important
treatment option to control seizures in resistant epilepsy. Protein restricted ketogenic diet treatment may be effective to
control common resistant epileptic seizures in NKH and to maintain plasma glycine within the targeted range. In this case
report, the importance of protein restricted ketogenic diet treatment were discussed.

Keywords: Nonketotic hyperglycinemia, resistant epilepsy, ketogenic diet
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GIRiS

Glisin ensefalopatisi olarak da bilinen nonketotik
hiperglisinemi (NKH); vicut siwvilarinda o6zellikle
beyin omurilik sivisinda glisinin asir1  birikimi
ile karakterize otozomal resesif gecisli dogumsal
bir metabolik hastaliktir (1). Gorilme sikhig
1/250.000 canli dogum olup, temel metabolik
defekt mitokondriyal glisin parcalayici enzim
kompleksindeki aktivite eksikligidir (2). Glisin,
hem uyarici hem de inhibe edici noérotransmitter
olarak islev gormektedir. Glisinin kortikal N-metil-
D-aspartat (NMDA) reseptorleri tizerindeki uyarici
ve noromodulator etkisi direncli epileptik nobetlere
neden olmaktadir. Bu durumun aksine, beyin sap1 ve
omurilikteki glisinerjik reseptorlerin aktivasyonu;
tekrarlayan apne, hickirik ve hipotoni durumu gibi
inhibitor etkilere de neden olabilir (3). Yiiksek plazma
ve beyin omurilik sivisi (BOS) glisin seviyeleri ve BOS/
plazma glisin oraninin > 0.08 olmasi ile biyokimyasal
teshis koyulabilir, ancak hafif etkilenen hastalarin
BOS/plazma glisin orani 0.04-0.02 (referans degerleri:
<0.02) degerleri arasinda tanimlanmis olsa da, tipik
NKH ile uyumludur (3). Hastaligin neonatal, infantil,
gec baslangichh ve gecici olmak tUzere dort klinik
formu vardir. Neonatal formunda agir hipotoni, apne,
direncli epileptik nobetler veya miyoklonik nébetler,
letarji ve koma on plandadir (2).

Neonatal baslangicli siddetli NKH icin etkili bir
tedavi mevcut degildir. Glisin seviyelerini digsirmeyi
(sodyum benzoat ve orta derecede protein kisitlamasi)
ve bunun NMDA reseptor bolgesinde etkisinin bloke
edilmesini amaclayan tedaviler (dekstrometorfan,
ketamin ve felbamat), neonatal baslangich siddetli
NKH’de nobet kontroliinii, solunum fonksiyonunu
ve uyanikhik durumunu artirabilir. Bununla
birlikte, dogum Oncesi ve postnatal glisin kaynakl
norotoksisiteye bagh zeka geriligi ve spastisitenin
gelismesi 6nlenemez (3). Son zamanlarda, az sayida
hasta grubunda denenen ketojenik diyet tedavisinin
(KDT), hastalarin nobet Kkontrolinde ve yasam
kalitesinde iyilesme oldugunu gostermistir (1,3-7).
Ketojenik diyet (KD), diisik karbonhidrat, yiksek
yag ve yeterli protein iceren, katabolizmaya neden

olmadan achg: taklit eden bir diyet turudur (8).
KDT haricinde hastalarin serum glisin degerlerinin
referans aralikta kalmasi icin orta diizey protein
kisitlamasi yapilan vakalarda mevcuttur. Ancak nébet
kontroli saglamada etkin olamamuistir (3,5).

Bu olgu sunumunda nonketotik hiperglisinemi tanisi
ile izlenen olgunun tedavisinde tibbi beslenme
tedavisinin uygulanmasi ve énemi tartigilmistir.

OLGU SUNUMU

Nonketotik hiperglisinemi tanis1t ile yenidogan
kliniginde takip edilen ve annenin ikinci gebeliginden
sezeryan ile 4100 gram agirliginda miadinda dogan
olgu, taburcu edildikten 1 giin sonra emmede azalma
ve gln icinde fazla miktarda uyku hali nedeniyle
yenidogan yogun bakima yatis1 yapilarak; sepsis 6n
tanis1 ile izlenmigtir. izlemde tonik-klonik nobeti
olmasi nedeni ile fenobarbital tedavisine baglanmis,
idrar ve kan aminoasitlerinde glisin ve glutamin
degerlerinde yukseklik saptanmigtir. Tetkiklerinde
BOS glisin: 55 ymol/L (referans deger: 3-8.3 umol/L),
serum glisin: 213 pmol/L (referans deger: 200-600
umol/L), BOS/serum glisin: 0.25 (referans deger <0.02)
duizeylerinde gelmis ve NKH tanisi almigtir.

Olgu 7.5 yasinda olup, boyu 112 cm (yasa gore boy
uzunlugu z skoru: -2.14 SD) ve viicut agirhigi 36 kg’dir
(vasa gore agirhik z skoru: +2.31 SD), beden kiitle
indeksi (BKI) 28.7 kg/m¥dir (BKi z skoru: +4.17 SD)
(9). Hasta uygun dozda 5 antiepileptik ilag, 4.5 mg/
kg/giin dekstromethorphan, 300 mg/kg/giin sodyum
benzoat tedavisi alirken nobetleri giinde 4-5 kez 30-
40 saniye siuren nobetleri gorulmustir. Perkutan
endoskopik gastrostomi (PEG) yolu ile beslenmekte
olan olguya KDT baslanmasi i¢in beslenme ve diyet
birimine danisimigtir. Klinik yatisi yapildiktan sonra
olguya ketojenik diyet baslanmis ve 1:1’lik ketojenik
diyet baslayarak 3 gtinltik periyotlarla ketojenik diyet
orani kademeli olarak arttirilarak (kan keton diizeyi
ve nobet durumu goz oniinde bulundurularak) 10.
ginin sonunda KD oram 4:1’e kadar cikilmigtir.
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Hastanede 4:1°lik KDT aldig1 sture boyunca (3 gin)
kan keton seviyeleri 3-5 pmol/L (referans deger: 2-6
umol/L) arasinda ve hipoglisemi durumu yaganmamis
olup olguya KDT egitimi verilip taburcu edilmistir.
Olguya multivitamin takviyesi, omega-3 (900 mg/
gun) ve D vitamini (10 pg/gun) takviyesi kullanmasi
onerilmistir. NKH’de yasina gore almasi gereken
protein miktar1 7-11 yas arast NKH’li cocuk icin:
20-28 g/gun’dur (10). Non Ketotik hiperglisinemi
hastalarda yasa ve cinsiyete 6zgu protein, enerji ve
swv1 gereksinmesi Tablo 1’de verilmistir (10). Olgunun
gunlik protein miktar1 21 g/giin’e gore planlanmis,
BKI degerinin yiiksek olmasi nedeniyle, giinliik almasi
gereken enerji %20 oraninda azaltilarak 1000 kcal/
gun olarak belirlenmigtir. Olgu 1000 kcal/giin 21 gram
protein iceren 4:1°1ik tiiple uyumlu ketojenik diyetle
taburcu olmustur.

Olgunun bir ay sonraki ilk kontrolinde 2 kg agirhk
kayb1 olmus ve biyokimyasal bulgularinda bir
patolojiye rastlanmamis olup bir ay sonra tekrar
kontrole c¢agrimistir. Olgunun vicut agirhgr 34
kg (+ 2.02 SD)Ydan 32.4 kg (+ 1.97 SD)a dusmis ve

serum trigliserit diizeyi 110 mg/dL’den 320 mg/
dl’ye yukselmistir. Bu durumda tug¢ farkh diyet
modifikasyonu dusunilmustir. Bunlardan birincisi;
KD oranini disirmek (4:1’den 3:1’e), ikincisi, omega-3
takviyesi kullanmiyorsa eklemek ve son olarak diyet
yag icerigine orta zincirli yag asidi (MCT) eklemektir.
Olgunun nobetleri kontrol altinda oldugu i¢in KD
oraninda azaltma ve omega-3 takviyesi kullandig:
icin son secenek olarak diyetine MCT yag1 eklemek
sonucuna varidmistir. Ginlik enerji gereksiniminin
%10’u kadar MCT yag1 eklenerek tekrar 1000 kcal/guin
enerji ve 21 gram/gun protein iceren 4:1°’lik ketojenik
diyet planlanmistir. Hesaplanan MCT yag: 12 mL/
gun olarak belirlenmis olup gastrointestinal bulgu
olmamasi agisindan hedef MCT dozuna yavas yavas
cikilmigtir. MCT yagi ilk giin hedef dozun yaris1 olacak
sekilde baslanmis olup dort 6gtine esit olacak sekilde
bolunmustir. Gastrointestinal yan etki olmadigl
icin iki gunlik periyotlarla 2 mL/giin artig yapilarak
hedeflenen doza 6 giinde ulasilmistir. Nobet say1 ve
stiresinde azalma oldugu i¢in farmakolojik tedavide
buna bagh diizenlemeler yapilmistir.

Tablo 1. NKH hastalarinda yasa ve cinsiyete 6zgu protein, enerji ve sivi gereksinmesi (10)

Enerji Siv1

125 - 140 kcal/kg
120 - 130 kcal/kg
115 - 130 kcal/kg
110 - 120 kcal/kg

130 - 160 mL/kg
130 - 160 mL/kg
125 - 150 mL/kg
120 - 130 mL/kg

945 - 1890 kcal/gin
1365 — 2415 kcal/glin
1730 - 3465 kcal/gin

945 — 1890 mL/giin
1365 — 2415 mL/giin
1730 - 3465 mL/giin

1575 - 3150 kcal/giin
1260 - 3150 kcal/giin
1785 - 2625 kcal/giin

1575 - 3150 mL/glin
1260 - 3150 mL/gin
1785 - 2625 mL/gin

Protein
infant
0-<3ay 1.5-2.2 g/kg
3-<6ay 1.5-2.0 g/kg
6-<9ay 1.25-1.8 g/kg
9-<12ay 1.15-1.60 g/kg
Kizlar ve Erkekler
1-<4vy1l 10-13 g/giin
4-<7yl 14 - 20 g/gin
7-<11y1 20-28 g/gin
Kizlar
11 - <15 y1l 30-40 g/glin
15-<19y1l 40 - 45 g/gun
>19y1l 45 - 47 g/gun
Erkekler
11-<15y1l 30 -42 g/gin
15-<19 y1l 42 - 49 g/gin
>19yil 49 - 55 g/giin

2100 — 3885 kcal/giin
2100 — 4095 kcal/giin
2625 — 3465 kcal/giin

2100 - 3885 mL/giin
2100 — 4095 mL/giin
2625 — 3465 mL/giin
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KD tedavisinin 3. aymnda (3. kontrol) serum
trigliserit diizeyinin 320 mg/dL’den 124 mg/dL’ye,
vucut agirhginin 32.4 kg’dan (+1.97 SD) 31.8 kg'a
(+1.56 SD) azaldigr gézlenmistir. Olguya (MCT yag1
modifikasyonuyapilan diyeti) 4. kontrole kadar devam
etmesi Onerilmistir. Olgunun mevcut diyeti (1000
kcal/gin enerji, 21 g/giin protein ve enerjinin %10’ u
kadar MCT yag1 iceren diyet) devam etmesi onerildi.
Olgunun 6. ay kontroliinde vicut agirligl 31.8 kg’dan
(+1.56 SD) 30 kg’a (+1.06 SD) gerilemis olup biitiin
biyokimyasal parametreleri, agirlik kaybi durumu ve

nobet sayi-siresindeki azalma beklenen gibi olmus
ve diyetinde degisiklik yapimamistir. Olgunun KDT
izlem stiiresi boyunca sadece degisen viicut agirlifina
gore ila¢ dozlar1 gilincellenmis, tedaviye eklenen
yeni ila¢ olmamistir. Olgunun keton seviyeleri takip
suresi boyunca 3-5 mmol/dL ve kan sekerleri normal
seviyede gozlenmisgtir.

Hastanin izlem stiresince KDT protokoli, viicut agirhigl
(kg), boy uzunlugu (cm), ilgili bazi biyokimyasal
bulgulari, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Nonketotik hiperglisinemide uygulanan KDT’nin olgunun biyokimyasal, antropometrik ve bazi klinik bulgularina

etkisi
' Normal izlem siiresi
Degiskenler Arahk 07.053.2021 15.04.2021 06.05.2021 07.06.2021 08.09.2021
(KD Oncesi) (KD 1. Ay) (KD 2. Ay) (KD 3. Ay) (KD 6. Ay)
Antropometrik Olciimler
Boy Uzunlugu (cm) - 112 112 112 112 112
Vicut Agirhigi (kg) - 36 34 324 31.8 30
Biyokimyasal Bulgular
Aclik Kan Glukozu (mg/dL) 74-100 82 75 72 73 76
Kreatinin (mg/dL) 0.32-0.6 0.30 0.31 0.28 0.27 0.22
Sodyum (mmol/L) 136-145 141 136 137 140 138
Potasyum (mmol/L) 3.5-5.1 4.1 4.3 3.7 3.9 4.1
Kalsiyum (mg/dL) 8.7-10.4 8.7 9.2 8.9 9.7 9.2
Fosfor (mg/dL) 3.4-6.2 3.92 5.17 4.52 4.86 5.0
Magnezyum (mg/dL) 1.7-2.1 2.15 2.0 2.0 2.0 213
*Glisin (umol/L) 125-450 530 311 396.51 348.7 362.27
Urik Asit (mg/dL) 2.7-6.1 5.4 6.2 6.0 5.6
Albumin (g/dL) 3.5-5.2 3.84 3.85 3.87 4.03 4.02
Total Protein (g/dL) 6.6 -8.3 6.2 5.91 6.37 6.02 6.58
Total Kolesterol (mg/dL) <200 179 161 184 166 203
HDL-Kolesterol (mg/dL) 40-60 64 59 52 53 54
LDL-Kolesterol (mg/dL) - 94 80 86 93 124
*Trigliserit (mg/dL) <150 94 110 320111 124 128
ALT (U/L) 10-49 48 22 20 18 24
AST (U/L) <34 32 26 24 23 29
25-Hidroksi Vitamin D (ug/L)  Yaz: 10-60 29.04 - 35.75 23.71 22.4
Kis: 20-120
Enerji (kcal/giin) - 1500 1019 1019 1010 1010
Protein (g/gin) - 36 21 21 21.1 21.1
MCT yag1 (mL/giin) - - - - 12 12
KDT Orani - 0.32:1 4:1 4:1 4:1 4:1
Kan Ketonu (mmol/L) - 0-1 3-5 3-5 3-5 3-5
Nobet Siklig1 5-10 kez/gliin Nobet yok Nobet yok Nobet yok Nobet yok
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TARTISMA

Neonatal baslangich siddetli NKH icin etkili bir tedavi
bulunmamaktadir. Plazma glisin seviyelerini normal
araliktatutmakvenobetkontroliiniisaglamakamaciyla
yeterli dozda oral sodyum benzoat uygulamasi (250-
750 mg/kg/giin) yapilmalhdir. Siddetli NKH’de yeterli
dozda sodyum benzoat tedavisinin erken baslanmasi,
zihinsel gerilik ve direngli epileptik nobetlerin
olusumunu engelleyememektedir. Protein veya glisin
kisith diyet, yuksek dozlarda benzoat gerektiren
hastalarda plazma glisin seviyelerinin normal araliga
diismesine saglar. Dekstrometorfan (5-15 mg/kg/giin)
iceren NMDA reseptor antagonisti, nébet kontrolunu
iyilestirmek icin kullanilmaktadir (3).

Yuksek yag, dusik karbonhidrat ve biyime icin
gereken guvenilir alim duzeyi kadar protein iceren
kat1 bir diyet tedavisidir. KD, achigin nobet kontroli
uzerindeki olumlu etkilerini taklit ederek, epileptik
nobetleri kontrol altina almak icin 1920’lerde
gelistirilmistir. KDT uzun zamandir direncli epilepsi
hastalar1 i¢in farmakolojik olmayan bir tedavi olarak
kullanilmaktadir. KD, piruvat dehidrogenaz eksikligi
ve glukoz tasiyic1 protein 1 (GLUT1) eksikligi dahil
olmak Uzere bazi kalitsal metabolik hastaliklarda ilk
tedavi secenegi olarak uygulanmaktadir (11).

Nonketotik  hiperglisinemi'nin  altinda  yatan
patofizyoloji tam olarak belirlenmemis olsa da,
NKH’de gozlenen nérolojik hasarin glisin kaynakh
olabilecegi  dustinilmektedir. Glisin, NMDA
reseptorinde bir agonist olarak gorev yapar ve
glutamat norotransmisyonunu arttirir bu durumda
direncli epileptik nobetlerin olusmasina neden
olabilir (12).

Bu olguda KDT sonras: epileptik nobet sayilarinda
ve suresinde belirgin azalma gorilmustir. Ketojenik
diyet ile tedavi edilmis 9 NKH’li hastanin nobetlerinde
ve plazma glisin seviyelerinde belirgin azalmalar
saptanmistir (1,3-7). Yapilan calismalardafarmakolojik
tedaviile orta derece protein kisitlamasi plazma glisin
seviyelerinde dustisler saglarken ndébetleri kontrol

altina almakta etkin olmamastir (3,5). Ketojenik diyet
tedavisi uygulanan NKH’li olgu sunumlarinda diyet
icerigi hakkinda sadece ketojenik diyet orani verilmis
olup diyet icerigine dair giinlik aldig1 protein miktar:
belirtilmemis ve bu acidan NKH hastalarina 6nerilen
protein alim miktarina iligkin bir degerlendirme
yapilamamaktadir (1,3-7).

Olgu KD vyaparken serum trigliserit diizeyinde
artis gorulmus (110- 320 mg/dL), diyetine yaklasik
0.30 g/kg/gin (Enerji gereksiniminin %10’u) MCT
eklenmistir. MCT yag1 eklenmesi sonucu 1 aylik siirecte
serum trigliserit diizeyi 320 mg/dLl’den 124 mg/dL’ye
dusmusgtir. Yapilan bir calismada diyet muidahalesi
Ooncesi serum trigliserit diizeyi 653.1 mg/dL olan
glikojen depo tip 1 tanili cocuga 32 hafta boyunca
0.35 g/kg/glin orta zincirli yag asidi diyetine eklenmis,
diyetin 32. haftasinda serum trigliserit diizeyi 162.8
mg/dLl’ye kadar dustigu saptanmistir (13).

Sonu¢ olarak; NKH tanis1 ile izlenen olguda
uygulanan KDT’nin ekip icinde alaninda uzman bir
diyetisyen tarafindan uygulanmasi, tedavi sirasinda
olusan komplikasyonlara gore KDT’in dizenlenmesi
hastaligin seyrini olumlu yonde etkilemistir. NKH
tedavisinde protein veya glisin kisith bir diyet, sadece
plazma glisin seviyesini normal aralikta tutmaya
yardimcidir. KDT ise direncli antiepileptik nébetleri
kontrol altina almaya yardimci olur. Bu olguda
protein kisith KDT uygulamasi sonucunda hastanin
hem direngli antiepileptik nobetleri kontrol altina
alinmis hem de hastalikla ilgili baz1 biyokimyasal
bulgular hedeflenen aralikta tutulmustur.
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